
災害時どうしますか？
近年では、全国各地で局地的な大雨が降る数が増加の傾向にあります。
災害は、いつどこで起きるか予想できません。
自主防災組織を作り、防災活動に取り組んでいる「馬場区自治会」。
７月８日に行われた防災講座では、いざというときに役に立つ情報
がたくさん紹介されました。

家
族
の
間
で

災
害
時
の
連
絡
方
法
な
ど
を

話
あ
っ
て
決
め
て
い
ま
す
か
？

　
災
害
が
起
こ
る
と
、
一
度
に
た
く
さ

ん
の
人
が
被
災
地
域
に
電
話
を
か
け
る

の
で
、
一
般
電
話
、
携
帯
電
話
が
つ
な

が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
災
害
時
に
も

つ
な
が
り
や
す
い
の
が
公
衆
電
話
で
す
。

災
害
が
発
生
し
た
時
に
真
っ
先
に
知
り

た
い
と
思
う
の
は
、
家
族
や
知
人
の
安

否
。
そ
れ
を
確
認
す
る
サ
ー
ビ
ス
が「
災

害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
（
声
の
伝

言
板
）」。
災
害
時
に
、
被
災
エ
リ
ア
を

対
象
に
安
否
情
報
な
ど
の
録
音
が
可
能

で
す
。
　

　
平
成
28
年
４
月
14
日
に
起
こ
っ
た
熊

本
地
震
で
は
、
発
生
後
14
分
後
に
開
設

し
、
５
月
31
日
ま
で
に
約
24
万
件
の
利
用

（
ウ
ェ
ブ
１
７
１
含
む
。）が
あ
り
ま
し
た
。

　
本
町
に
は
16
台
の
避
難
所
等
へ
の
特

設
公
衆
電
話
が
あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い

う
時
の
た
め
に
最
寄
り
の
公
衆
電
話
を

確
認
し
、
家
族
で
登
録
す
る
番
号
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
和
水
町
防
災
マ
ッ
プ
な
ど

を
利
用
し
、
災
害
時
の
危
険
箇
所
や
避

難
場
所
、
避
難
ル
ー
ト
を
家
族
と
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
馬
場
区
自
治
会
「
自
主
防
災
組
織
」

は
①
総
務
・
企
画
部
②
避
難
誘
導
部
③

生
活
部
の
三
つ
の
部
会
に
分
か
れ
ま
す
。

　
総
務･

企
画
部
は
、
防
災
訓
練
や
防

災
講
座
な
ど
を
企
画
し
実
施
し
ま
す
。

　
避
難
誘
導
部
は
、
避
難
経
路
の
点
検
、

災
害
時
の
高
齢
者
の
避
難
支
援
を
し
ま

す
。
近
隣
数
軒
で
の
相
互
見
守
り
、
相

互
脱
出
支
援
に
つ
い
て
構
築
す
る
役
割

も
持
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
部
は
、
自
治
会
館
の
非
常
用
物

品
の
準
備
・
補
充
を
し
ま
す
。
三
日
間

40
人
の
自
治
会
員
が
過
ご
せ
る
よ
う
に

考
え
て
い
ま
す
。
自
家
発
電
機
も
揃
え

ま
し
た
。

　
講
座
の
中
で
新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
作
り

を
し
ま
し
た
が
、
日
頃
か
ら
作
り
方
を

覚
え
て
お
け
ば
、
非
常
時
の
ス
リ
ッ
パ

と
い
う
考
え
方
だ
け
で
は
な
く
、
例
え

ば
窓
拭
き
に
も
使
用
で
き
る
と
か
、
い

ろ
ん
な
人
の
知
恵
を
出
し
合
っ
て
応
用

が
で
き
る
の
で
は
と
考
え
ま
す
。

材
　
料
　
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
　
50
ｇ…

２
袋

水
50
㎖…

２
袋
　
ポ
リ
袋…

２
枚

作
り
方
　
①
ポ
リ
袋
に
そ
れ
ぞ
れ
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
50

ｇ
と
水
50
㎖
ず
つ
加
え
、
こ
ね
す
ぎ
な
い
よ
う
に

混
ぜ
合
わ
せ
る
。
こ
れ
を
２
つ
準
備
す
る
。

②
混
ぜ
た
ら
生
地
を
袋
の
端
へ
寄

せ
、
中
の
空
気
を
抜
き
な
が
ら

袋
の
上
の
方
で
し
ば
る
。

③
沸
騰
し
た
お
湯
の
な
か
へ
ポ
リ

袋
ご
と
入
れ
て
蓋
を
し
て
、

弱
火
で
15
分
ゆ
で
る
。

※

時
々
ひ
っ
く
り
返
し
な
が
ら
ゆ

で
る
と
ゆ
で
む
ら
が
な
く
な
る
。

　
身
近
に
あ
る
材
料
を
使
っ
て
ポ
リ
袋
で
調
理
す
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。
忙
し
い
時
の
一
品
に
も
な
り
ま
す
。
家
族
で

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
私
は
災
害
時
伝
言
ダ
イ

ヤ
ル
１
７
１
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
実
際
の
公
衆

電
話
を
使
用
し
て
１
７
１

に
か
け
る
体
験
を
し
ま
し

た
。

　
今
回
の
講
座
を
通
じ
て

日
頃
の
備
え
の
重
要
性
を

再
確
認
し
ま
し
た
。

　
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

ポ
リ
袋
さ
え
あ
れ
ば
味

を
変
え
て
作
れ
る
と
思

い
ま
す
。

　
災
害
時
に
備
え
て
材

料
を
常
備
し
て
、
日
頃

家
で
も
作
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

公益財団法人　日本公衆電話会
熊本支部 事務局長　扇　瑞穂さん

新聞紙スリッパ作りを教える、菊水中の
田川響己さん（日平）と柳原拓巳さん（馬場）

レジ袋で三角巾の作り方を教え
る防災士の柳原志保さん（馬場）

女性や高齢者も防災に参画する大切さを学びました実際の公衆電話を使ってか
け方を学びました

馬場区自治会長　坂口　幸裕さん

「忘れてイナイ」171と覚えてください。
「Ａです。○○避難所にいます。ケガもなく
元気です。」などのように録音します。

１１０番や１１９番などのかけ方
もこのように行います。
停電時でも通話ができます。
覚えておくと便利です。

浦田　和美さん（馬場）

左から　東　みよ子さん（寺山）
　　　　上川視紀子さん（中路）

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ

「
ポ
リ
袋
蒸
し
パ
ン
」
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