
　三加和小学校は、ご存じの通り平成26年４月に３つの
小学校（神尾・緑・春富）が統合し、三加和中学校に併設新
築され、小中一貫教育を先進的に進めている学校です。現
在、児童数は154名です。
　５・６年生を中心に、算数、音楽や図工、外国語（英語）な
どの教科に中学校の先生方が乗り入れで授業を実施して
います。

【小中合同対面式】
　小中の垣根なく「三加和小中学生」という自覚を持たせ
ることを目的として、年度当初に合同の対面式を行いま

す。本年度の小中一貫教育の目標は「挨拶」と「無音掃除」
です。どちらも中学生には「憧れの三加和中学生」として
の振る舞いを期待し、小学生はその姿をしっかり見習い
生活に生かします。

【小中合同運動会】
　今年で５回目の小中合同運動会では、小学生は中学生
の機敏さや逞しさを目標に取り組みました。また、保護者
からは、小学生のダンス等のかわいらしさも一緒に観覧
することができると好評です。
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・国民健康保険税　　３期
・後期高齢者
　　　　医療保険料　３期

今月の納期

10月１日（月）まで 納期限内に必ず納めましょう！
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　早朝の暑さが少しずつ和らいでいると感じる今日このごろです。
　夜は、リーンリーンと鈴虫の鳴き声が心地よく、少しずつ秋がやってきているんだなぁと
感じます。そういう日々のちょっとしたことが私の癒やしになっています。
　ところで鈴虫の鳴き声には「誘い鳴き」と「本鳴き」の二種類あることを知っていますか？
鈴虫が鳴くのはオスだけで、メスに求愛するときはリーンリーンという「誘い鳴き」、メス
が見当たらないときはリーリーという「本鳴き」をするそうです。皆さんも鈴虫の奏でる音
色に耳を傾けてみるのはいかがでしょうか？

【材料（４人分量）】
豚バラ薄切り肉………………………100ｇ
小松菜…………………………………140ｇ
しょうが……………………………… 15ｇ
　　しょうゆ………………………大さじ１
　　酒………………………………大さじ１
　　塩……………………………… 小さじ½
　　砂糖…………………………… 小さじ⅔
ごま油………………………………大さじ１
サラダ油…………………………… 大さじ½
ごはん…………………………………600ｇ
【作り方】
❶  豚肉は２㎝幅に切る。小松菜は２㎝長さに切

り、しょうがはせん切りにする。
❷  フライパンにサラダ油を熱ししょうがを炒め

る。香りがたったら豚肉を加え炒める。
❸  豚肉の色が変わったら小松菜を加え、しんなり

したらAを加えさらに炒める。火を止め、ご
ま油を加え混ぜる。

❹  温かいごはんに❷を汁ごとよく混ぜ、器に盛
る。

小松菜は、緑黄色野菜で他の野菜に
比べ鉄分、カルシウムが豊富に含ま
れています。

豚肉と小松菜の
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