
町立病院からのお知らせ
ふれあい会（糖尿病教室）に参加してみませんか？

  問い合わせ先　和水町立病院　内科外来　☎0968・86・3105

ふれあい会とは、年に５回開催している糖尿病教室のことです。
糖尿病の人に限らず、どなたでも参加できますので、お気軽にご参加ください。
今回は、６月と７月に開催されたふれあい会の報告と今後行われるふれあい会の内容につい
て紹介します。

○今後の予定
11月の山太郎祭での「出張健康チェック隊」を予定しています。
それから来年の２月ごろに、第４回ふれあい会（バイキング）行う予定ですので、ぜひ
ご参加ください。
スタッフ一同、みなさんの参加をお待ちしています！

◀ 

今
年
度
の
フ
レ
ン
チ
フ
ル
コ
ー
ス

◀ 

講
演
会
の
よ
う
す
で
す

第1回

第2回

第 3回

　公立玉名中央病院の代謝内科医師の松田先生を迎え、
糖尿病予防や最近の糖尿病の治療についての講演会を行
いました。
　30人近くの人が参加し、糖尿病に対する正しい知識
を学ぶことができた大変有意義な講演会となりました。

　「シェ・ホンダ」で、旬の食材を使いカロリー計算さ
れた、フレンチフルコースの食事会が開催されました。
　カロリーを抑えつつ、味はそのままというシェフの工
夫が随

ずい
所
しょ
にみられた料理には、たくさんの「おいしい」

の言葉が聞こえてきました。また、自宅でも簡単にでき
るカロリーを抑えたデザートの作り方も教えていただき、
参加された人は大変喜んでいました。

　例年、白熱した試合となり、経験者も未経験者も大い
に盛り上がります。運動不足になりがちな季節ですので、
この機会にぜひ参加してみてはいかがでしょうか？

６月９日（土）　
糖尿病予防に関する講演会

7月21日（土）　
低カロリーフレンチフルコース

ふれあい会は、10月13日（土）に屋内ペタンクを開催します!!
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調�

査
が
進
展
し
ま
し
た
の
で
、
今
回

は
、
城
跡
の
縄な

わ

張ば

り
に
つ
い
て
、

中
間
報
告
を
し
ま
す
。
一
部
の
区

画
で
表
記
を
変
え
ま
し
た
。

主
軸
尾
根

　

北
～
南
西
～
北
西
へ
延
び
て
、
各
項
に
、

A
～
C
・
F
～
I
区
が
あ
り
ま
す
。

［
A
区
］
尾
根
が
削
り
落
と
さ
れ
て
、
土ど

塁る
い

の
様
で
す
。
全
長
53
ｍ
、
幅
７
・
5
～
1
・

8
ｍ
の
平
地
。
南
側
寄
り
で
、
標
高
56
・
65

ｍ
。
南
端
に
小
堀ほ

り

切き
り

１
が
あ
り
ま
す
。

〔
B
区
〕
３
段
か
ら
成
る
小
高
台
で
、
土ど

壇だ
ん

の
形
を
し
て
、「
高た

か

城じ
ょ
う

」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
最

上
段
は
、
長
さ
9
・
6
ｍ
、
最
大
幅
6
・
8

ｍ
の
平
地
で
、
標
高
62
・
6
ｍ
。
裾
野
は
Y

字
形
の
平
地
で
先
端
部
が
す
ぼ
ま
り
ま
す
。

長
さ
47
ｍ
、
最
大
幅
20
ｍ
、
最
上
級
と
3
・

84
ｍ
の
高
低
差
が
あ
り
ま
す
。

〔
C
区
〕
頂
に
、
円
形
状
の
平
地
が
あ
り
、

長
さ
11
・
8
ｍ
、
幅
9
・
４
ｍ
、
標
高
62
・

４
ｍ
。
B
区
と
の
間
に
堀
切
２
、
F
区
と
の

間
に
堀
切
3
が
あ
り
ま
す
。

〔
F
区
〕
両
側
を
堀
切
３
と
堀
切
４
に
挟
ま

れ
て
い
ま
す
。
西
へ
の
緩
傾
斜
地
で
、
標
高

57
・
35
ｍ
。
整
形
の
度
合
は
低
く
、
全
長
21

ｍ
、
幅
11
ｍ
。
東
端
に
、
直
径
２
ｍ
、
高
さ

35
㎝
の
円
状
の
高
ま
り
が
あ
り
ま
す
。

〔
G
区
〕
東
へ
の
緩
傾
斜
地
で
、
整
形
の
度
合

が
低
く
、
全
長
36
・
8
ｍ
、
幅
25
～
15
ｍ
、
標

高
56
ｍ
。
城
跡
で
、
最
も
大
き
な
区
画
で
、

東
下
に
堀
切
４
が
あ
り
ま
す
。

　

西
側
寄
り
で
、
一
部
が
、
や
や
整
形
さ
れ

て
い
ま
す
。
長
さ
23
ｍ
、
幅
13
～
３
ｍ
の
範

囲
で
、
北
縁
下
に
、
土
塁
を
伴
う
空か

ら

堀ぼ
り

が
あ

り
ま
す
。
尾
根
の
西
下
は
、
緩
傾
斜
地
で
、

端
部
寄
り
に
、
幅
4
・
5
ｍ
の
範
囲
で
、
僅

か
な
窪
み
が
あ
り
ま
す
。
堀
切
が
埋
没
し
て

い
る
様
に
も
見
え
ま
す
。

〔
H
区
〕
広
い
意
味
で
、
Ｇ
区
の
西
端
部
に

あ
た
り
ま
す
が
、
離
れ
て
い
る
上
に
、
整
形

の
度
合
も
大
き
く
違
い
ま
す
の
で
、
別
の
区

画
と
し
ま
し
た
。
帯
状
の
平
地
で
、
長
さ
20

ｍ
、
幅
12
～
８
ｍ
、
標
高
50
ｍ
。
西
下
に
堀

切
５
が
あ
り
ま
す
。

〔
I
区
〕
未
調
査
で
す
。
堀
切
５
を
跨
ぐ
と
、

先
の
主
軸
尾
根
は
、
漸
次
、
高
さ
を
増
し
て

小
山
の
地
形
に
な
り
ま
す
。
山
頂
に
、
平
地

が
あ
り
ま
す
。

派
生
尾
根

〔
D
区
〕
頂
の
一
帯
は
、
平
地
で
す
。
幅
14

ｍ
、
長
さ
9
・
2
ｍ
、
標
高
54
・
62
ｍ
。
高
低

差
1
・
3
ｍ
の
下
位
に
、
同
心
円
状
の
Ｙ
字

形
の
平
地
が
あ
り
、
長
さ
26
ｍ
、
幅
25
ｍ
。

高
畑
地
区
に
近
い
区
画
で
す
。

〔
C
区‐1
〕Ｃ
区
か
ら
南
東
側

へ
下
り
ま
す
。
長
さ
30
ｍ
、
末

端
の
幅
7
・
5
ｍ
の
緩
傾
斜
地

で
、谷
部
の
Ｅ
区
の
西
側
肩
部

を
形
成
し
ま
す
。

〔
D
区‐1
〕Ｄ
区
か
ら
南
西
側

へ
下
り
ま
す
。
長
さ
38
ｍ
の
平

地
で
、末
端
部
が
神
尾
山
墓
地

に
な
っ
て
い
ま
す
。

神
尾
山
墓
地

　

吉
弘
氏
の
数
代
の
墓
地
で

す
。三
加
和
地
区
で
最
大
の
五

輪
塔
が
あ
り
ま
す
。
初
代
の

吉
弘
加
左
衛
門
は
、
享き
ょ
う

保ほ

７

年
（
１
７
２
２
）
～
寛か

ん

政せ
い

９
年

（
１
７
９
７
）
の
人
物
で
、
遺

言
に
よ
り
こ
の
地
に
葬
ら
れ
ま

し
た
。

〔
J
区
〕
城
跡
地
の
周
縁
部
は
、
大
方
、
絶

壁
状
態
に
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
Ｊ
区
に

限
り
、
山
腹
が
逆
台
形
状
に
緩
傾
斜
地
を
形

成
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
土
塁
状
の
Ａ
区

を
は
じ
め
、
山
腹
の
下
位
ま
で
造
営
さ
れ
た

堀
切
４
・
５
や
、
何
段
に
も
重
な
る
帯
状
地

形
が
造
成
さ
れ
て
、
守
り
を
固
め
て
い
ま
す
。

神尾城跡全体縄張り図
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