
種目 健康教室 ヨガ ペタンク 手話 ソフト
テニス 剣道 バドミントン ニュー

スポーツ教室
曜日 水曜 火曜 金曜 木曜 土曜 第２･４火曜 金曜 火曜 木曜 火曜 水曜

時間 10：00 20：00 10：00 19：00 20：00 20：00 19：00 19：00 18：30

対象 一般 どなたでも どなたでも どなたでも 中学生以上 小学生以上 小学生以上 小学生

場所 スカイ 中公 スカイ 多目的広場 スカイ
談話室

テニス
コート 和水町体育館 和水町体育館 スカイ

会費 1回
500円

月々
4,000 円 無料 月々

1,000 円
月々

1,000 円
月々

1,000 円
月々

1,000 円
月々

1,000 円

総合型地域スポーツクラブ クラブなごみ　４月スケジュール
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！

 和水町
総合型地域スポーツクラブ「クラブなごみ」
に参加しませんか！

小学生が参加できるクラブを紹介をします！
剣道部 ニュースポーツ教室
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４月から

■�申込用紙に、会員区分、参加種目ほか必要事項を記入（押印）し、年会費を添えて、三加
和公民館または中央公民館に提出してください。

■入会日から申し込みをした種目に参加できます。
■別途、月々の会費が必要な教室があります。

クラブへの参加までの流れ

■事務局が、入会の申し込みについて内容を確認し、即時、会員証を発行します。
■入会した人は、クラブなごみ記念ポロシャツ（通常1,800円）が1,000円で購入できます！

■月々の会費の支払いが必要な教室については、指導者に直接支払ってください。
※年度途中で退会した場合の返金はありません。

剣道教室では、武道を通して、昨今失わ
れがちな礼節を学び、心身を鍛えることに
よって、何事も一生懸命取り組む強い心と
体を培い、人を思いやる心を養う指導を行っ
ています。
小学生を卒業するまでに一級を取得する

ことを目標としています！

平成30年4月に設置しました。
小学生の時期に必要な筋力や神経系統の

発達に効果的なプログラムを用意しています。
また、保護者も一緒に運動できる参加型

教室となっていますので、運動不足改善に
も、ぜひ、ご参加ください。
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区分 年会費 備　考

ジュニア会員 3,000円 会員として教室やイベントなどに参加することができます。

一般会員 5,000円 クラブ総会で議決権を持つことができます。
クラブ運営など、より深くクラブに関わることができます。
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このような状況を踏まえ、主体的に体を動かす遊
びを中心とした身体活動を、幼児や児童の生活全
体の中に確保していくことが必要です。

NEW

※天候や指導者の都合などによりスケジュールが変更になる場合があります。変更が生じた場合は、各種目の指導者から連絡があります。
※バドミントンは、4月16日から始まります。
※ニュースポーツ教室は、5月8日から始まります。ニュースポーツ教室については、クラブなごみの年会費は発生しません。

問　三加和公民館内　クラブなごみ事務局　☎　0968・34・3047
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