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火巫女さんのお披露目式に参加しました。

明るく、笑顔がすてきで、赤色の衣装がとてもお似合いでした。

和水町は緑が多いので、どこにいても赤が映える！

古墳祭を盛り上げることのみならず、和水町の情報についてもどんどん発信していって欲しいと思いま

す。火巫女さんのご活躍に期待しています。

旬のも
のを

簡単アレ
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　野菜類ときのこ類を組み合わせることで、糖やコ
レステロールの吸収を阻害する働きがある食物繊維
の摂取量が上がります。

【材料（４人分量）】
キャベツ………………………………160ｇ
玉ねぎ………………………………… 60ｇ
舞茸…………………………………… 60ｇ
えのきだけ…………………………… 60ｇ
ごま油………………………… 大さじ１と⅓
かいわれ大根………………………… 12ｇ
白ごま…………………………………… 4ｇ

塩 ……………………………小さじ⅕
うす口しょうゆ ……… 小さじ1と⅓
黒こしょう ………………………少々

【作り方】
❶ 舞茸、えのきだけは石づきをとり、キャ

ベツ、玉ねぎとともに食べやすい大きさ
に切る。

❷ フライパンにごま油をひき、玉ねぎ、キャ
ベツ、きのこ類の順に炒め、火が通った
らＡを加える。

❸ 火を止め、白ごまを混ぜ合わせる。
❹ 皿に盛り、かいわれ大根を添える。

キャベツときのこの
ごま風味風味ソテー

Ａ

　これは、2011（平成23）年７月に
発行された広報紙です。
　アナログ放送が終了し、地上デジ
タル放送に完全移行したのが、7月24
日の正午。
　地上デジタル放送に関する正しい
知識と情報を伝えるための臨時相談
コーナーが開設されたことが載って
います。
　テレビがデジタル化され、携帯電
話で放送が楽しめたり、２番組同時に
視聴できたり、豊かで便利な世界が
実現したように感じます。

あの頃のなごみ

あなたの
やる気
待ってます！

この期間に
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令和元年度
和水町職員採用試験
問い合わせ先　本庁　総務課　行政係　☎0968・86・5720

採用職種および採用予定人数
■社会福祉士（資格免許職）　1人程度
　※資格取得者または
　　令和２年３月末までに資格取得見込みの者

申込受付期間・場所
7月29日（月）～ 8月16日（金）
午前８時30分～午後５時　
（土・日・祝日を除く）
和水町役場本庁総務課

採用試験の日程・場所
■第１次試験（筆記）　
　９月22日（日）
　九州看護福祉大学（玉名市）

■第２次試験（面接）　　
　11月上旬予定
　和水町役場本庁

　詳しくは、和水町ホームページに「令和元年度和水町職員採用試験要領」を掲載しています。
　試験要領、申込書は、役場本庁総務課または、総合支所住民課に用意しているほか、町ホームページから
ダウンロードすることもできます。


