
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 要予約のイベントのみ、事前の連絡が必要です。 

それ以外の日は、連絡無しで利用できます。お気軽にご利用ください。 

☆5月9 日(木) 午後 10時 30分開始「母の日リラックスヨガ」 

☆5月 16日(木) 午前・午後 「マンスリーフォト＆身体測定（昼ごはんＯＫの日）」 

☆5月 17日(金) 午前・午後 「マンスリーフォト＆身体測定」 

☆5月 21日(火) 午前10 時30 分開始 「フリートーク＆ハイハイレース」要予約～16 日まで 

☆5月 24日(金) 31 日(金) 午後・午後 「英語であそぼ」 

☆5月 28日(火) 午前「火災避難訓練参加」 

『４月イベントの様子』 

『子どもの日のお祝い』 

『マンスリーフォト＆身体測定』 

 

 

 
QR コードを読み取ると 

メール作成画面に移動します 
※詳しくは「ひろばだより」「広報なごみ」をご覧ください。           

※メール登録をすると、ひろばの情報を受け取ったり、事前予約・相談・問い合わせ等

にも利用できます。 

 

★イベント情報★ 

『英語であそぼ』 

『お譲り会』 


