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社会福祉法人 あおば会あおば保育園 看護師

田辺 恵里 さん　　　杉本 登代 さん

!

例
年
　
月
か
ら
４
月
に
か
け
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
ま

す
。
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

猛
威
を
振
る
う
季
節
が
近
づ
い
て

来
ま
し
た
。 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
る

と
、
幼
稚
園
や
小
中
学
校
の
学
級

閉
鎖
や
各
種
行
事
の
中
止
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
さ
ま
ざ
ま
な

支
障
が
出
て
き
ま
す
。 

　
２
０
０
９
年
に
は
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
発
生
。
世
界
的
大
流

行
と
な
り
、
日
本
で
も
同
年
秋
季

に
大
規
模
な
流
行
と
な
り
ま
し
た
。 

　
今
回
、
あ
お
ば
保
育
園
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
な
が
ら
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
そ
の
予
防
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。 12 イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を 

予
防
す
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を 

予
防
す
る

あ
お
ば
保
育
園
の
取
り
組
み 

　
和
水
町
板
楠
に
あ
る
あ
お
ば
保
育
園

で
は
保
育
士
と
は
別
に
２
人
の
看
護
師

が
勤
務
し
て
い
ま
す
。
看
護
師
は
、
子

ど
も
た
ち
の
突
然
の
ケ
ガ
や
病
気
の
対

応
、
病
児
・
病
後
児
保
育
、
そ
し
て
感

染
予
防
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に

毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
日
々
努
力

し
て
い
ま
す
。 

　
今
回
は
、
あ
お
ば
保
育
園
の
看
護
師

の
杉
本
登
代
さ
ん
と
田
辺
恵
里
さ
ん
に

感
染
症
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
法

に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。 

①
手
洗
い 

　
感
染
症
予
防
の
基
本
で
あ
る
手
洗
い

て
消
毒
を
し
て
い
ま
す
。
あ
お
ば
保
育
園

で
は
、
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
水
に
、

次
亜
塩
素
酸
が
入
っ
て
い
る
キ
ッ
チ
ン
用

の
漂
白
剤
を
２
㏄(

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ

プ
半
分
程
度
が
目
安)

を
混
ぜ
て
、
毎
朝
消

毒
液
を
作
っ
て
い
ま
す
。
殺
菌
作
用
が
薄

く
な
る
た
め
、
遮
光
性
の
容
器
に
入
れ

て
、
一
日
で
使
い
切
っ
て
い
ま
す
。 

③
規
則
正
し
い
生
活 

　
免
疫
力
を
上
げ
る
た
め
に
は
食
事
・
睡

眠
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
と
適
度
な
運
動

が
と
て
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
お
子
さ
ん

に
、
普
段
よ
り
も
食
欲
が
な
い
、
お
と
な
し

い
な
ど
の
変
化
が
あ
れ
ば
早
め
に
掛
か
り

つ
け
の
病
院
で
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

①

②

④ 

③

①おやつの前に先生がテーブルを消毒します。 
②楽しそうにおやつを食べるあおば保育園の子どもたち。 
③子どもたちの手を消毒液で消毒しています。 
④各教室にある吐物処理用バケツ。子どもが嘔吐したときに 
　先生たちがすぐに処理できるセット。二次感染を防ぎます。

で
す
が
、
洗
っ
た
後
に
手
を
拭
く
タ
オ

ル
に
菌
が
付
い
て
い
る
と
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。
あ
お
ば
保
育
園
で
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
期

に
、
タ
オ
ル
で
は
な
く
紙
ペー

パー

に

変
え
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
ア
ル
コー

ル
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
効
果
は
な

く
、
ご
は
ん
や
お
や
つ
の
前
に
子
ど
も

た
ち
の
手
に
専
用
消
毒
液
を
ス
プ
レー

し
て
消
毒
を
し
て
い
ま
す
。 

②
消
毒 

　
テー

ブ
ル
や
ド
ア
ノ
ブ
、
床
、
畳
、
お

も
ち
ゃ
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
触
る
場

所
は
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
特

に
気
を
つ
け
て
一
日
に
何
度
も
掃
除
を
し

　　　おば保育園では、何よりもまず、子ど 
　　　もたちが自分自身で予防ができること
を目標にしています。「体調が悪い」と保護
者や先生に自己主張できる、せきをするとき
には口を手で覆う、鼻をかんだティッシュを
ちゃんとゴミ箱に捨てるなど子ども自身が行
動することを大切にしています。 
　他にも保健だよりを発行して、掲示板など
に貼り、保護者の皆さんにその時期に流行し
ている病気の予防法などを発信しています。 
　また、今年から町内の保育園看護師で連携
を図り、園児の健康管理と保持・増進を目的
とした会を設け、情報交換などを行っていま
す。町内の子どもたちが元気に過ごせるよう
に今後も予防・対策に努めながら、病児・病
後児保育などを通して保護者の皆さんの支援
もしていきたいと考えています。

あ
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例
年
　
月
か
ら
４
月
に
か
け
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
ま

す
。
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

猛
威
を
振
る
う
季
節
が
近
づ
い
て

来
ま
し
た
。 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
る

と
、
幼
稚
園
や
小
中
学
校
の
学
級

閉
鎖
や
各
種
行
事
の
中
止
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
さ
ま
ざ
ま
な

支
障
が
出
て
き
ま
す
。 

　
２
０
０
９
年
に
は
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
発
生
。
世
界
的
大
流

行
と
な
り
、
日
本
で
も
同
年
秋
季

に
大
規
模
な
流
行
と
な
り
ま
し
た
。 

　
今
回
、
あ
お
ば
保
育
園
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
な
が
ら
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
そ
の
予
防
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。 12 イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を 

予
防
す
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を 

予
防
す
る

あ
お
ば
保
育
園
の
取
り
組
み 

　
和
水
町
板
楠
に
あ
る
あ
お
ば
保
育
園

で
は
保
育
士
と
は
別
に
２
人
の
看
護
師

が
勤
務
し
て
い
ま
す
。
看
護
師
は
、
子

ど
も
た
ち
の
突
然
の
ケ
ガ
や
病
気
の
対

応
、
病
児
・
病
後
児
保
育
、
そ
し
て
感

染
予
防
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に

毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
日
々
努
力

し
て
い
ま
す
。 

　
今
回
は
、
あ
お
ば
保
育
園
の
看
護
師

の
杉
本
登
代
さ
ん
と
田
辺
恵
里
さ
ん
に

感
染
症
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
法

に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。 

①
手
洗
い 

　
感
染
症
予
防
の
基
本
で
あ
る
手
洗
い

て
消
毒
を
し
て
い
ま
す
。
あ
お
ば
保
育
園

で
は
、
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
水
に
、

次
亜
塩
素
酸
が
入
っ
て
い
る
キ
ッ
チ
ン
用

の
漂
白
剤
を
２
㏄(

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ

プ
半
分
程
度
が
目
安)

を
混
ぜ
て
、
毎
朝
消

毒
液
を
作
っ
て
い
ま
す
。
殺
菌
作
用
が
薄

く
な
る
た
め
、
遮
光
性
の
容
器
に
入
れ

て
、
一
日
で
使
い
切
っ
て
い
ま
す
。 

③
規
則
正
し
い
生
活 

　
免
疫
力
を
上
げ
る
た
め
に
は
食
事
・
睡

眠
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
と
適
度
な
運
動

が
と
て
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
お
子
さ
ん

に
、
普
段
よ
り
も
食
欲
が
な
い
、
お
と
な
し

い
な
ど
の
変
化
が
あ
れ
ば
早
め
に
掛
か
り

つ
け
の
病
院
で
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

①

②

④ 

③

①おやつの前に先生がテーブルを消毒します。 
②楽しそうにおやつを食べるあおば保育園の子どもたち。 
③子どもたちの手を消毒液で消毒しています。 
④各教室にある吐物処理用バケツ。子どもが嘔吐したときに 
　先生たちがすぐに処理できるセット。二次感染を防ぎます。

で
す
が
、
洗
っ
た
後
に
手
を
拭
く
タ
オ

ル
に
菌
が
付
い
て
い
る
と
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。
あ
お
ば
保
育
園
で
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
期

に
、
タ
オ
ル
で
は
な
く
紙
ペー

パー

に

変
え
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
ア
ル
コー

ル
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
効
果
は
な

く
、
ご
は
ん
や
お
や
つ
の
前
に
子
ど
も

た
ち
の
手
に
専
用
消
毒
液
を
ス
プ
レー

し
て
消
毒
を
し
て
い
ま
す
。 

②
消
毒 

　
テー

ブ
ル
や
ド
ア
ノ
ブ
、
床
、
畳
、
お

も
ち
ゃ
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
触
る
場

所
は
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
特

に
気
を
つ
け
て
一
日
に
何
度
も
掃
除
を
し

　　　おば保育園では、何よりもまず、子ど 
　　　もたちが自分自身で予防ができること
を目標にしています。「体調が悪い」と保護
者や先生に自己主張できる、せきをするとき
には口を手で覆う、鼻をかんだティッシュを
ちゃんとゴミ箱に捨てるなど子ども自身が行
動することを大切にしています。 
　他にも保健だよりを発行して、掲示板など
に貼り、保護者の皆さんにその時期に流行し
ている病気の予防法などを発信しています。 
　また、今年から町内の保育園看護師で連携
を図り、園児の健康管理と保持・増進を目的
とした会を設け、情報交換などを行っていま
す。町内の子どもたちが元気に過ごせるよう
に今後も予防・対策に努めながら、病児・病
後児保育などを通して保護者の皆さんの支援
もしていきたいと考えています。

あ
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Q.インフルエンザで症状が重くな
りやすい人は？

・高齢者 
・子ども 
・妊婦 
・慢性閉塞性肺疾患、喘息、 
　糖尿病などの持病のある人 

持病のある人は主治医に 
相談してください。

Q.インフルエンザがうつらない
ようにするためには？

・外出先から帰ってきたときは 
　手洗いをします 
・室内の適切な湿度(50～60％) 
　を保ちます 
・栄養と睡眠を十分にとり、体 
　の抵抗力を高めます 
・流行前に予防接種を受けます

Q.インフルエンザってそもそも

どんな病気？

　インフルエンザは、インフル

エンザウイルスに感染すること

で起こる病気です。38℃以上の

発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、

全身倦怠感などの症状が比較的

急速に現れるのが特徴で、のど

の痛み、せきなどの症状も見ら

れます。 
　子ども、高齢者、免疫力が低

下している人は、肺炎など重症

になることがあります。

Q.せきエチケットって？

①マスクを着けます（鼻からあご 
　までを覆い、隙間がないように 
　着けましょう） 
②ティッシュなどで口と鼻を覆い 
　ます（使ったティッシュはすぐに 
　ゴミ箱に捨てましょう） 
③上着の内側や袖で覆います 

※咳やくしゃみを手でおさえる
と、その手で触ったものにウイル
スがつき、それを介して人にうつ
す可能性があります。

知っておこう インフルエンザのこと

Q.インフルエンザにかかったと

き、特に気をつけることは？

「他の人にうつさない」ことが大

事です。同居する他の家族、特に

重症になりやすい高齢者などには

なるべく接触しないよう心がけ、

患者はできるだけ他の家族と離れ

て静養しましょう。 
　１時間に１回程度の部屋の換

気、マスクの着用、せきエチケッ

ト、こまめな手洗いなどを心がけ

ましょう。

Q.どんな症状が出たらどの医療機
関に行けばいいの？

　目安として、比較的急速に38
℃以上の発熱があり、せきやのど
の痛み、全身の倦怠感がある場合
は早めに近くの内科、小児科を受
診しましょう。 
　けいれん、呼吸困難、顔色が悪
い、胸の痛み、嘔吐や下痢が続く
などの症状(重症化のサイン)がみ
られる場合は、すぐに受診してく
ださい。

Q.予防接種はいつ頃受けるのが
いいの？

日本では、インフルエンザは例
年１２月～４月頃に流行し、例年
１月末～３月上旬に流行のピーク
を迎えること、ワクチンが十分な
効果を維持する期間が、接種後約
２週間後から約５カ月とされてい
ることから、１０月から１２月中
旬までの間に予防接種を受けるこ
とが望ましいと考えられます。

Q.ワクチンの効果ってあるの？

　インフルエンザに感染すると
数日の潜伏期間を得て発病しま
す。多くの人は１週間程度で回
復しますが、中には脳症や肺炎
などの合併症が現れ、重症化す
る人もいます。 

イ ン フ ル エ ン ザ ワ ク チ ン に
は、「発病」を抑える効果と、
「重症化」を予防するという効
果があります。 

Q.インフルエンザにかかったらど

のくらい外出を控えたらいいの？

　インフルエンザ発症前日から発
症後３～７日間は鼻やのどからウ
イルスを排出するといわれていま
すので、その間は外出を控える必
要があります。
　学校保健安全法では、「発症後
５日を経過し、かつ解熱後２日
（幼児は３日）を経過するまで」
を出席停止期間としています。

インフルエンザ予防接種の 
費用を助成します 

自
分
自
身
や

あ
な
た
の
大
切
な
人

の
命
を
守
る
た
め
に

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
接

種
を
受
け
て
も
か
か
る
も
ん
ね
」

「
熱
は
あ
る
け
ど
休
め
な
い
か
ら

仕
事
に
行
か
な
く
ち
ゃ
」
「
子
ど

も
が
学
校
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

も
ら
っ
て
く
る
と
、
ど
う
せ
家
族

に
う
つ
る
も
ん
ね
」

皆
さ
ん
、
こ
ん
な
ふ
う
に
思
っ

た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
子
ど
も

や
高
齢
者
、
免
疫
力
が
低
下
し
て

い
る
人
に
感
染
す
る
と
、
合
併
症

で
重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
る
、

油
断
で
き
な
い
怖
い
病
気
で
す
。

　
し
か
し
、
予
防
接
種
を
受
け
た

り
、
栄
養
と
睡
眠
を
と
り
体
の
調

子
を
整
え
た
り
す
る
こ
と
で
、
あ

る
程
度
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
自
分
自
身
や
あ
な
た
の
大
切
な

人
の
命
を
守
る
た
め
に
、
日
頃
か

ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
「
う
つ

ら
な
い
」
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

「
う
つ
さ
な
い
」
体
づ
く
り
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

※１　１３歳未満の人は、1回目を１２月３１日（火）までに接種し、２回目を令和２年１月３１日（金）までに接種してください。 
※２　接種料金が昨年より上がっていますので自己負担額にご注意ください。 
※３　町内３医療機関…和水町立病院、和水クリニック、森の里クリニック　左記３医療機関で受ける場合、必ず印鑑をお持ちください。

和水町では集団感染や重症化を防ぐため、インフルエンザの予防 
接種料金の一部を助成します。 
◆助成期間　１０月１日（火）～令和２年１月３１日（金） 
◆接種方法　委託医療機関での接種は、役場での手続きは不要です。 
　　　　　　委託医療機関については、町ホームページで確認いただくか、 
　　　　　　直接医療機関に確認してください。 
　　　　　　委託医療機関以外での接種は、役場での手続きが必要です。 
◆対象者・助成額など

問い合わせ先：本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

高　齢　者 子　ど　も

対象者

・接種当日に６５歳以上の人 
・接種当日に６０歳以上６５歳未満で内臓

疾患の身体障害者手帳１級程度を有する人
・接種当日に生後６カ月以上１８歳以下 
　（高校３年生年齢相当）の人

接種回数 ・１回 ・生後６カ月以上１３歳未満：２回(※1) 
・１３歳以上：１回

助成額
助成額４，２００円（上限） 
助成額上限を超えた分は、自己負担(※２) 
となります。

助成額３，０００円／回（上限） 
助成額上限を超えた分は、自己負担(※２) 
となります。

委 託 医 療 
機関以外で 
接種をする 

場　合

・予防接種を受けるには町指定の予診票が
必要です。接種前に、役場で予診票を受け
取ってください。 

・医療機関に接種料金を一旦全額支払った
後、役場で償還払い請求の手続きをしてく
ださい。 

○償還払い請求時に持ってくる物：予診票
（原本）、接種済証、領収書、印鑑、通帳

・町内３医療機関(※３)以外で接種する場合、
医療機関に接種料金を一旦全額支払った後、役
場で償還払い請求の手続きをしてください。 

○償還払い請求時に持ってくる物：母子健康手
帳、領収書、印鑑、通帳 

○２回接種を受ける人は、２回目接種後に申請
手続きをしてください。

償還払 
期　限 令和２年２月２８日（金） 令和２年２月２８日（金）
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※１　１３歳未満の人は、1回目を１２月３１日（火）までに接種し、２回目を令和２年１月３１日（金）までに接種してください。 
※２　接種料金が昨年より上がっていますので自己負担額にご注意ください。 
※３　町内３医療機関…和水町立病院、和水クリニック、森の里クリニック　左記３医療機関で受ける場合、必ず印鑑をお持ちください。

和水町では集団感染や重症化を防ぐため、インフルエンザの予防 
接種料金の一部を助成します。 
◆助成期間　１０月１日（火）～令和２年１月３１日（金） 
◆接種方法　委託医療機関での接種は、役場での手続きは不要です。 
　　　　　　委託医療機関については、町ホームページで確認いただくか、 
　　　　　　直接医療機関に確認してください。 
　　　　　　委託医療機関以外での接種は、役場での手続きが必要です。 
◆対象者・助成額など

問い合わせ先：本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

高　齢　者 子　ど　も

対象者

・接種当日に６５歳以上の人 
・接種当日に６０歳以上６５歳未満で内臓

疾患の身体障害者手帳１級程度を有する人
・接種当日に生後６カ月以上１８歳以下 
　（高校３年生年齢相当）の人

接種回数 ・１回 ・生後６カ月以上１３歳未満：２回(※1) 
・１３歳以上：１回

助成額
助成額４，２００円（上限） 
助成額上限を超えた分は、自己負担(※２) 
となります。

助成額３，０００円／回（上限） 
助成額上限を超えた分は、自己負担(※２) 
となります。

委 託 医 療 
機関以外で 
接種をする 

場　合

・予防接種を受けるには町指定の予診票が
必要です。接種前に、役場で予診票を受け
取ってください。 

・医療機関に接種料金を一旦全額支払った
後、役場で償還払い請求の手続きをしてく
ださい。 

○償還払い請求時に持ってくる物：予診票
（原本）、接種済証、領収書、印鑑、通帳

・町内３医療機関(※３)以外で接種する場合、
医療機関に接種料金を一旦全額支払った後、役
場で償還払い請求の手続きをしてください。 

○償還払い請求時に持ってくる物：母子健康手
帳、領収書、印鑑、通帳 

○２回接種を受ける人は、２回目接種後に申請
手続きをしてください。

償還払 
期　限 令和２年２月２８日（金） 令和２年２月２８日（金）

│広報なごみ│2019 October│4



Q.インフルエンザで症状が重くな
りやすい人は？

・高齢者 
・子ども 
・妊婦 
・慢性閉塞性肺疾患、喘息、 
　糖尿病などの持病のある人 

持病のある人は主治医に 
相談してください。

Q.インフルエンザがうつらない
ようにするためには？

・外出先から帰ってきたときは 
　手洗いをします 
・室内の適切な湿度(50～60％) 
　を保ちます 
・栄養と睡眠を十分にとり、体 
　の抵抗力を高めます 
・流行前に予防接種を受けます

Q.インフルエンザってそもそも

どんな病気？

　インフルエンザは、インフル

エンザウイルスに感染すること

で起こる病気です。38℃以上の

発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、

全身倦怠感などの症状が比較的

急速に現れるのが特徴で、のど

の痛み、せきなどの症状も見ら

れます。 
　子ども、高齢者、免疫力が低

下している人は、肺炎など重症

になることがあります。

Q.せきエチケットって？

①マスクを着けます（鼻からあご 
　までを覆い、隙間がないように 
　着けましょう） 
②ティッシュなどで口と鼻を覆い 
　ます（使ったティッシュはすぐに 
　ゴミ箱に捨てましょう） 
③上着の内側や袖で覆います 

※咳やくしゃみを手でおさえる
と、その手で触ったものにウイル
スがつき、それを介して人にうつ
す可能性があります。

知っておこう インフルエンザのこと

Q.インフルエンザにかかったと

き、特に気をつけることは？

「他の人にうつさない」ことが大

事です。同居する他の家族、特に

重症になりやすい高齢者などには

なるべく接触しないよう心がけ、

患者はできるだけ他の家族と離れ

て静養しましょう。 
　１時間に１回程度の部屋の換

気、マスクの着用、せきエチケッ

ト、こまめな手洗いなどを心がけ

ましょう。

Q.どんな症状が出たらどの医療機
関に行けばいいの？

　目安として、比較的急速に38
℃以上の発熱があり、せきやのど
の痛み、全身の倦怠感がある場合
は早めに近くの内科、小児科を受
診しましょう。 
　けいれん、呼吸困難、顔色が悪
い、胸の痛み、嘔吐や下痢が続く
などの症状(重症化のサイン)がみ
られる場合は、すぐに受診してく
ださい。

Q.予防接種はいつ頃受けるのが
いいの？

日本では、インフルエンザは例
年１２月～４月頃に流行し、例年
１月末～３月上旬に流行のピーク
を迎えること、ワクチンが十分な
効果を維持する期間が、接種後約
２週間後から約５カ月とされてい
ることから、１０月から１２月中
旬までの間に予防接種を受けるこ
とが望ましいと考えられます。

Q.ワクチンの効果ってあるの？

　インフルエンザに感染すると
数日の潜伏期間を得て発病しま
す。多くの人は１週間程度で回
復しますが、中には脳症や肺炎
などの合併症が現れ、重症化す
る人もいます。 

イ ン フ ル エ ン ザ ワ ク チ ン に
は、「発病」を抑える効果と、
「重症化」を予防するという効
果があります。 

Q.インフルエンザにかかったらど

のくらい外出を控えたらいいの？

　インフルエンザ発症前日から発
症後３～７日間は鼻やのどからウ
イルスを排出するといわれていま
すので、その間は外出を控える必
要があります。
　学校保健安全法では、「発症後
５日を経過し、かつ解熱後２日
（幼児は３日）を経過するまで」
を出席停止期間としています。

インフルエンザ予防接種の 
費用を助成します 
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※１　１３歳未満の人は、1回目を１２月３１日（火）までに接種し、２回目を令和２年１月３１日（金）までに接種してください。 
※２　接種料金が昨年より上がっていますので自己負担額にご注意ください。 
※３　町内３医療機関…和水町立病院、和水クリニック、森の里クリニック　左記３医療機関で受ける場合、必ず印鑑をお持ちください。

和水町では集団感染や重症化を防ぐため、インフルエンザの予防 
接種料金の一部を助成します。 
◆助成期間　１０月１日（火）～令和２年１月３１日（金） 
◆接種方法　委託医療機関での接種は、役場での手続きは不要です。 
　　　　　　委託医療機関については、町ホームページで確認いただくか、 
　　　　　　直接医療機関に確認してください。 
　　　　　　委託医療機関以外での接種は、役場での手続きが必要です。 
◆対象者・助成額など

問い合わせ先：本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

高　齢　者 子　ど　も

対象者

・接種当日に６５歳以上の人 
・接種当日に６０歳以上６５歳未満で内臓

疾患の身体障害者手帳１級程度を有する人
・接種当日に生後６カ月以上１８歳以下 
　（高校３年生年齢相当）の人

接種回数 ・１回 ・生後６カ月以上１３歳未満：２回(※1) 
・１３歳以上：１回

助成額
助成額４，２００円（上限） 
助成額上限を超えた分は、自己負担(※２) 
となります。

助成額３，０００円／回（上限） 
助成額上限を超えた分は、自己負担(※２) 
となります。

委 託 医 療 
機関以外で 
接種をする 

場　合

・予防接種を受けるには町指定の予診票が
必要です。接種前に、役場で予診票を受け
取ってください。 

・医療機関に接種料金を一旦全額支払った
後、役場で償還払い請求の手続きをしてく
ださい。 

○償還払い請求時に持ってくる物：予診票
（原本）、接種済証、領収書、印鑑、通帳

・町内３医療機関(※３)以外で接種する場合、
医療機関に接種料金を一旦全額支払った後、役
場で償還払い請求の手続きをしてください。 

○償還払い請求時に持ってくる物：母子健康手
帳、領収書、印鑑、通帳 

○２回接種を受ける人は、２回目接種後に申請
手続きをしてください。

償還払 
期　限 令和２年２月２８日（金） 令和２年２月２８日（金）
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・子ども 
・妊婦 
・慢性閉塞性肺疾患、喘息、 
　糖尿病などの持病のある人 

持病のある人は主治医に 
相談してください。

Q.インフルエンザがうつらない
ようにするためには？

・外出先から帰ってきたときは 
　手洗いをします 
・室内の適切な湿度(50～60％) 
　を保ちます 
・栄養と睡眠を十分にとり、体 
　の抵抗力を高めます 
・流行前に予防接種を受けます

Q.インフルエンザってそもそも

どんな病気？

　インフルエンザは、インフル

エンザウイルスに感染すること

で起こる病気です。38℃以上の

発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、

全身倦怠感などの症状が比較的

急速に現れるのが特徴で、のど

の痛み、せきなどの症状も見ら

れます。 
　子ども、高齢者、免疫力が低

下している人は、肺炎など重症

になることがあります。

Q.せきエチケットって？

①マスクを着けます（鼻からあご 
　までを覆い、隙間がないように 
　着けましょう） 
②ティッシュなどで口と鼻を覆い 
　ます（使ったティッシュはすぐに 
　ゴミ箱に捨てましょう） 
③上着の内側や袖で覆います 
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と、その手で触ったものにウイル
スがつき、それを介して人にうつ
す可能性があります。
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気、マスクの着用、せきエチケッ

ト、こまめな手洗いなどを心がけ

ましょう。

Q.どんな症状が出たらどの医療機
関に行けばいいの？

　目安として、比較的急速に38
℃以上の発熱があり、せきやのど
の痛み、全身の倦怠感がある場合
は早めに近くの内科、小児科を受
診しましょう。 
　けいれん、呼吸困難、顔色が悪
い、胸の痛み、嘔吐や下痢が続く
などの症状(重症化のサイン)がみ
られる場合は、すぐに受診してく
ださい。

Q.予防接種はいつ頃受けるのが
いいの？

日本では、インフルエンザは例
年１２月～４月頃に流行し、例年
１月末～３月上旬に流行のピーク
を迎えること、ワクチンが十分な
効果を維持する期間が、接種後約
２週間後から約５カ月とされてい
ることから、１０月から１２月中
旬までの間に予防接種を受けるこ
とが望ましいと考えられます。

Q.ワクチンの効果ってあるの？

　インフルエンザに感染すると
数日の潜伏期間を得て発病しま
す。多くの人は１週間程度で回
復しますが、中には脳症や肺炎
などの合併症が現れ、重症化す
る人もいます。 

イ ン フ ル エ ン ザ ワ ク チ ン に
は、「発病」を抑える効果と、
「重症化」を予防するという効
果があります。 

Q.インフルエンザにかかったらど

のくらい外出を控えたらいいの？

　インフルエンザ発症前日から発
症後３～７日間は鼻やのどからウ
イルスを排出するといわれていま
すので、その間は外出を控える必
要があります。
　学校保健安全法では、「発症後
５日を経過し、かつ解熱後２日
（幼児は３日）を経過するまで」
を出席停止期間としています。
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※１　１３歳未満の人は、1回目を１２月３１日（火）までに接種し、２回目を令和２年１月３１日（金）までに接種してください。 
※２　接種料金が昨年より上がっていますので自己負担額にご注意ください。 
※３　町内３医療機関…和水町立病院、和水クリニック、森の里クリニック　左記３医療機関で受ける場合、必ず印鑑をお持ちください。

和水町では集団感染や重症化を防ぐため、インフルエンザの予防 
接種料金の一部を助成します。 
◆助成期間　１０月１日（火）～令和２年１月３１日（金） 
◆接種方法　委託医療機関での接種は、役場での手続きは不要です。 
　　　　　　委託医療機関については、町ホームページで確認いただくか、 
　　　　　　直接医療機関に確認してください。 
　　　　　　委託医療機関以外での接種は、役場での手続きが必要です。 
◆対象者・助成額など

問い合わせ先：本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

高　齢　者 子　ど　も

対象者

・接種当日に６５歳以上の人 
・接種当日に６０歳以上６５歳未満で内臓

疾患の身体障害者手帳１級程度を有する人
・接種当日に生後６カ月以上１８歳以下 
　（高校３年生年齢相当）の人

接種回数 ・１回 ・生後６カ月以上１３歳未満：２回(※1) 
・１３歳以上：１回

助成額
助成額４，２００円（上限） 
助成額上限を超えた分は、自己負担(※２) 
となります。

助成額３，０００円／回（上限） 
助成額上限を超えた分は、自己負担(※２) 
となります。

委 託 医 療 
機関以外で 
接種をする 

場　合

・予防接種を受けるには町指定の予診票が
必要です。接種前に、役場で予診票を受け
取ってください。 

・医療機関に接種料金を一旦全額支払った
後、役場で償還払い請求の手続きをしてく
ださい。 

○償還払い請求時に持ってくる物：予診票
（原本）、接種済証、領収書、印鑑、通帳

・町内３医療機関(※３)以外で接種する場合、
医療機関に接種料金を一旦全額支払った後、役
場で償還払い請求の手続きをしてください。 

○償還払い請求時に持ってくる物：母子健康手
帳、領収書、印鑑、通帳 

○２回接種を受ける人は、２回目接種後に申請
手続きをしてください。

償還払 
期　限 令和２年２月２８日（金） 令和２年２月２８日（金）

5│広報なごみ│2019 October│



氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区

齊木 武　德 中 原 杉原 幸　壽 用 木 今田 洋　輔 内 田 鍋島 忠　重 板 楠 東美智穗 セイ子 輝　美 セツ子

坂本 直　士 浦 谷 多賀 勝　丸 用 木 大石 洋　德 江 栗 牛嶋 重　男 住 吉勝　代 美也子 トシヱ 美津子

石原 二千郎 大 江 田 中嶋 宏　明 久 米 野 塩山 俊　宏 　 門 坂本 博　文 住 吉富　枝 睦　子 テル子 清　子

杉本 常　人 前 原 有働 公 古 閑 坂本 義　孝 山 十 町 横手 正　隆 下 岩文　江 敏　子 アサオ 恒　子

塩山 紀　也 米 渡 尾 倉田 光　守 下津原西 松尾 𠮷　𠮷 山 十 町 髙木 和　男 東 吉 地キミヨ ス　ズ 三津子 博　子

藤村 照　弘 日 平 髙村 信　廣 内 田 竹下 信　之 山 十 町 庄山 重　吉 中 和 仁智　子 千鶴子 美津子 のり子

鍬田 隼　人 用 木 坂本 八　紘 内 田 柿内 洋　治 中 十 町光　子 博　子 てるよ

氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区

近延 正 馬 場 田中 光　明  浦 前田 二　信 江 栗 青木 　　元 下 津 田洋　子 サチ子 征　子 サチヨ

田中 博　美 馬 場 倉光 薫 志 口 永 鍋島 正　男 板 楠 東 福山 静　男 下 平 野芳　子 雪　子 カヲル 八重子

前渕 浩 用 木 坂本 亨　一 下 津 原 
菰 田 松尾 俊　幸 板 楠 西 古家 具　矩 上 吉 地ム　ツ 満須子 トヨ子 順　子

荒木 明　吉  浦 村上 渕　介 江 栗 祐　福 野 田 佐藤 建　喜 中 和 仁トシミ 訓　子 リツ子 ツル子

氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区

川原 守 久 米 野 松葉 盡 本 村 坂本 廣　義 下津原西ヨシミ 節　子 美枝子

ご長寿おめでとうございます
令和元年度　和水町金婚等表彰

米 寿（88歳）

昭和５年９月16日～昭和６年９月15日生まれ

（ 125人 ）

金　婚（結婚50周年）

ダイヤモンド婚（結婚60周年）

プラチナ婚（結婚70周年）

100歳以上 （24人）

最高齢　10４歳

百 歳
大正８年４月１日～大正９年３月31日生まれ

※金婚、ダイヤモンド婚、プラチナ婚は、上段　夫、下段　妻（敬称略）

※対象者は令和元年9月1日現在です。
※同意者のみ掲載しています。

　９月３日、熊本日日新聞社事業局長 池下敬一郎氏から、金婚夫婦代表として、鍬田隼人・
光子ご夫妻（用木）と髙木和男・博子ご夫妻（東吉地）が表彰を受けました。
　いつまでも２人寄り添い元気にお過ごしください。

和水町金婚等表彰式
　９月４日、三加和公民館で、「和水町金婚等表彰式」を行いました。この表彰式は、敬老
の日にちなみ毎年９月に開催しています。
　今年は、金婚（結婚50周年）28組、ダイヤモンド婚（結婚60周年）16組、プラチナ婚（結
婚70周年）3組、米寿（88歳）125人、百寿（100歳）8人が表彰を受けました。

「第61回 熊日金婚夫婦表彰」巡回表彰式

氏　名 行政区 氏　名 行政区
眞﨑　孝子 特 老 松尾サエ子 山十町
佐伯モトミ 榎 原 中原　　繁 板楠西
小林　靜子 用 木 古閑𠩤𠩤子 下平野
中嶋ミチヨ 江 栗

氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区

齊木 武　德 中 原 杉原 幸　壽 用 木 今田 洋　輔 内 田 鍋島 忠　重 板 楠 東美智穗 セイ子 輝　美 セツ子

坂本 直　士 浦 谷 多賀 勝　丸 用 木 大石 洋　德 江 栗 牛嶋 重　男 住 吉勝　代 美也子 トシヱ 美津子

石原 二千郎 大 江 田 中嶋 宏　明 久 米 野 塩山 俊　宏 　 門 坂本 博　文 住 吉富　枝 睦　子 テル子 清　子

杉本 常　人 前 原 有働 公 古 閑 坂本 義　孝 山 十 町 横手 正　隆 下 岩文　江 敏　子 アサオ 恒　子

塩山 紀　也 米 渡 尾 倉田 光　守 下津原西 松尾 𠮷　𠮷 山 十 町 髙木 和　男 東 吉 地キミヨ ス　ズ 三津子 博　子

藤村 照　弘 日 平 髙村 信　廣 内 田 竹下 信　之 山 十 町 庄山 重　吉 中 和 仁智　子 千鶴子 美津子 のり子

鍬田 隼　人 用 木 坂本 八　紘 内 田 柿内 洋　治 中 十 町光　子 博　子 てるよ

氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区

近延 正 馬 場 田中 光　明  浦 前田 二　信 江 栗 青木 　　元 下 津 田洋　子 サチ子 征　子 サチヨ

田中 博　美 馬 場 倉光 薫 志 口 永 鍋島 正　男 板 楠 東 福山 静　男 下 平 野芳　子 雪　子 カヲル 八重子

前渕 浩 用 木 坂本 亨　一 下 津 原 
菰 田 松尾 俊　幸 板 楠 西 古家 具　矩 上 吉 地ム　ツ 満須子 トヨ子 順　子

荒木 明　吉  浦 村上 渕　介 江 栗 祐　福 野 田 佐藤 建　喜 中 和 仁トシミ 訓　子 リツ子 ツル子

氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区

川原 守 久 米 野 松葉 盡 本 村 坂本 廣　義 下津原西ヨシミ 節　子 美枝子

ご長寿おめでとうございます
令和元年度　和水町金婚等表彰

米 寿（88歳）

昭和５年９月16日～昭和６年９月15日生まれ

（ 124人 ）

金　婚（結婚50周年）

ダイヤモンド婚（結婚60周年）

プラチナ婚（結婚70周年）

100歳以上 （23人）

最高齢　10４歳

百 歳
大正８年４月１日～大正９年３月31日生まれ

※金婚、ダイヤモンド婚、プラチナ婚は、上段　夫、下段　妻（敬称略）

※対象者は令和元年9月1日現在です。
※同意者のみ掲載しています。

　９月３日、熊本日日新聞社事業局長 池下敬一郎氏から、金婚夫婦代表として、鍬田隼人・
光子ご夫妻（用木）と髙木和男・博子ご夫妻（東吉地）が表彰を受けました。
　いつまでも２人寄り添い元気にお過ごしください。

和水町金婚等表彰式
　９月４日、三加和公民館で、「和水町金
婚等表彰式」を行いました。この表彰式
は、敬老の日にちなみ毎年９月に開催し
ています。
　今年は、金婚（結婚50周年）28組、ダイ
ヤモンド婚（結婚60周年）16組、プラチナ
婚（結婚70周年）３組、米寿（88歳）124人、
百寿（100歳）８人が表彰を受けました。

「第61回 熊日金婚夫婦表彰」巡回表彰式

氏　名 行政区 氏　名 行政区
佐伯モトミ 榎 原 松尾サエ子 山十町
小林　靜子 用 木 中原　　繁 板楠西
中嶋ミチヨ 江 栗 古閑𠩤𠩤子 下平野

髙木和男・博子ご夫妻（左）と鍬田隼人・光子ご夫妻（右）

プラチナ婚

ダイヤモンド婚金婚
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氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区

齊木 武　德 中 原 杉原 幸　壽 用 木 今田 洋　輔 内 田 鍋島 忠　重 板 楠 東美智穗 セイ子 輝　美 セツ子

坂本 直　士 浦 谷 多賀 勝　丸 用 木 大石 洋　德 江 栗 牛嶋 重　男 住 吉勝　代 美也子 トシヱ 美津子

石原 二千郎 大 江 田 中嶋 宏　明 久 米 野 塩山 俊　宏 　 門 坂本 博　文 住 吉富　枝 睦　子 テル子 清　子

杉本 常　人 前 原 有働 公 古 閑 坂本 義　孝 山 十 町 横手 正　隆 下 岩文　江 敏　子 アサオ 恒　子

塩山 紀　也 米 渡 尾 倉田 光　守 下津原西 松尾 𠮷　𠮷 山 十 町 髙木 和　男 東 吉 地キミヨ ス　ズ 三津子 博　子

藤村 照　弘 日 平 髙村 信　廣 内 田 竹下 信　之 山 十 町 庄山 重　吉 中 和 仁智　子 千鶴子 美津子 のり子

鍬田 隼　人 用 木 坂本 八　紘 内 田 柿内 洋　治 中 十 町光　子 博　子 てるよ

氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区

近延 正 馬 場 田中 光　明  浦 前田 二　信 江 栗 青木 　　元 下 津 田洋　子 サチ子 征　子 サチヨ

田中 博　美 馬 場 倉光 薫 志 口 永 鍋島 正　男 板 楠 東 福山 静　男 下 平 野芳　子 雪　子 カヲル 八重子

前渕 浩 用 木 坂本 亨　一 下 津 原 
菰 田 松尾 俊　幸 板 楠 西 古家 具　矩 上 吉 地ム　ツ 満須子 トヨ子 順　子

荒木 明　吉  浦 村上 渕　介 江 栗 祐　福 野 田 佐藤 建　喜 中 和 仁トシミ 訓　子 リツ子 ツル子

氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区

川原 守 久 米 野 松葉 盡 本 村 坂本 廣　義 下津原西ヨシミ 節　子 美枝子

ご長寿おめでとうございます
令和元年度　和水町金婚等表彰

米 寿（88歳）

昭和５年９月16日～昭和６年９月15日生まれ

（ 125人 ）

金　婚（結婚50周年）

ダイヤモンド婚（結婚60周年）

プラチナ婚（結婚70周年）

100歳以上 （24人）

最高齢　10４歳

百 歳
大正８年４月１日～大正９年３月31日生まれ

※金婚、ダイヤモンド婚、プラチナ婚は、上段　夫、下段　妻（敬称略）

※対象者は令和元年9月1日現在です。
※同意者のみ掲載しています。

　９月３日、熊本日日新聞社事業局長 池下敬一郎氏から、金婚夫婦代表として、鍬田隼人・
光子ご夫妻（用木）と髙木和男・博子ご夫妻（東吉地）が表彰を受けました。
　いつまでも２人寄り添い元気にお過ごしください。

和水町金婚等表彰式
　９月４日、三加和公民館で、「和水町金婚等表彰式」を行いました。この表彰式は、敬老
の日にちなみ毎年９月に開催しています。
　今年は、金婚（結婚50周年）28組、ダイヤモンド婚（結婚60周年）16組、プラチナ婚（結
婚70周年）3組、米寿（88歳）125人、百寿（100歳）8人が表彰を受けました。

「第61回 熊日金婚夫婦表彰」巡回表彰式

氏　名 行政区 氏　名 行政区
眞﨑　孝子 特 老 松尾サエ子 山十町
佐伯モトミ 榎 原 中原　　繁 板楠西
小林　靜子 用 木 古閑𠩤𠩤子 下平野
中嶋ミチヨ 江 栗

氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区

齊木 武　德 中 原 杉原 幸　壽 用 木 今田 洋　輔 内 田 鍋島 忠　重 板 楠 東美智穗 セイ子 輝　美 セツ子

坂本 直　士 浦 谷 多賀 勝　丸 用 木 大石 洋　德 江 栗 牛嶋 重　男 住 吉勝　代 美也子 トシヱ 美津子

石原 二千郎 大 江 田 中嶋 宏　明 久 米 野 塩山 俊　宏 　 門 坂本 博　文 住 吉富　枝 睦　子 テル子 清　子

杉本 常　人 前 原 有働 公 古 閑 坂本 義　孝 山 十 町 横手 正　隆 下 岩文　江 敏　子 アサオ 恒　子

塩山 紀　也 米 渡 尾 倉田 光　守 下津原西 松尾 𠮷　𠮷 山 十 町 髙木 和　男 東 吉 地キミヨ ス　ズ 三津子 博　子

藤村 照　弘 日 平 髙村 信　廣 内 田 竹下 信　之 山 十 町 庄山 重　吉 中 和 仁智　子 千鶴子 美津子 のり子

鍬田 隼　人 用 木 坂本 八　紘 内 田 柿内 洋　治 中 十 町光　子 博　子 てるよ

氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区

近延 正 馬 場 田中 光　明  浦 前田 二　信 江 栗 青木 　　元 下 津 田洋　子 サチ子 征　子 サチヨ

田中 博　美 馬 場 倉光 薫 志 口 永 鍋島 正　男 板 楠 東 福山 静　男 下 平 野芳　子 雪　子 カヲル 八重子

前渕 浩 用 木 坂本 亨　一 下 津 原 
菰 田 松尾 俊　幸 板 楠 西 古家 具　矩 上 吉 地ム　ツ 満須子 トヨ子 順　子

荒木 明　吉  浦 村上 渕　介 江 栗 祐　福 野 田 佐藤 建　喜 中 和 仁トシミ 訓　子 リツ子 ツル子

氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区

川原 守 久 米 野 松葉 盡 本 村 坂本 廣　義 下津原西ヨシミ 節　子 美枝子

ご長寿おめでとうございます
令和元年度　和水町金婚等表彰

米 寿（88歳）

昭和５年９月16日～昭和６年９月15日生まれ

（ 124人 ）

金　婚（結婚50周年）

ダイヤモンド婚（結婚60周年）

プラチナ婚（結婚70周年）

100歳以上 （23人）

最高齢　10４歳

百 歳
大正８年４月１日～大正９年３月31日生まれ

※金婚、ダイヤモンド婚、プラチナ婚は、上段　夫、下段　妻（敬称略）

※対象者は令和元年9月1日現在です。
※同意者のみ掲載しています。

　９月３日、熊本日日新聞社事業局長 池下敬一郎氏から、金婚夫婦代表として、鍬田隼人・
光子ご夫妻（用木）と髙木和男・博子ご夫妻（東吉地）が表彰を受けました。
　いつまでも２人寄り添い元気にお過ごしください。

和水町金婚等表彰式
　９月４日、三加和公民館で、「和水町金
婚等表彰式」を行いました。この表彰式
は、敬老の日にちなみ毎年９月に開催し
ています。
　今年は、金婚（結婚50周年）28組、ダイ
ヤモンド婚（結婚60周年）16組、プラチナ
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百寿（100歳）８人が表彰を受けました。

「第61回 熊日金婚夫婦表彰」巡回表彰式

氏　名 行政区 氏　名 行政区
佐伯モトミ 榎 原 松尾サエ子 山十町
小林　靜子 用 木 中原　　繁 板楠西
中嶋ミチヨ 江 栗 古閑𠩤𠩤子 下平野

髙木和男・博子ご夫妻（左）と鍬田隼人・光子ご夫妻（右）

プラチナ婚

ダイヤモンド婚金婚
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８月24日、上天草市で、熊本県子ども会連合会ビーチ
ボールバレー大会が開催され、菊水西子ども会が出場
し、見事、優勝しました。
監督の坂本健一さんは、「県大会で優勝できたのは、
２年生から６年生の子どもたちの頑張りはもちろん、
コーチ、保護者の皆さんの協力と小学校に練習環境を整
えていただいたおかげ。この大会は、子どもたちがス
ポーツを通して他校生との交流できる場であり、目標に
向かって真剣に物事に取り組むことを学び、経験する
場。子どもたちの心の糧となるよう今後も継続して参加
していきたいと思います」と語りました。

キャプテンの坂本華七さんは、「４年生から始めましたが、最初は力がなくボールを返せませんでした。で
も昨年Ａパートで出場し県大会３位という結果を残すことができたので、今年はチーム全員で『県大会で絶対
優勝する』という目標を決め毎日コツコツと練習を頑張ってきました。西小学校最後の思い出を残すことがで
きました」と話しました。

和水町の２つの団体が受賞
清掃等維持管理活動表彰式
７月18日、清掃等維持管理活動表彰式が、玉名地域振
興局で行われました。
熊本県が今年度から新たに行うもので、熊本県内の同
県所管の公共土木施設など（道路や河川など）の清掃、
除草などのボランティア活動の功績が顕著で、他の模範
となる団体などを、玉名地域の優良団体として表彰する
ものです。
今年度は玉名地域で３団体が受賞し、そのうち和水町
の団体が２団体（菊水ボランティアの会、有限会社髙岡
建設）受賞しました。
両団体とも、大牟田植木線（用木、萩原）での活動が
評価されました。

髙岡義正代表取締役（写真左）と
木原道代会長（写真左から３番目）

みんなで一緒に盆踊り
夏祭り盆踊り大会
８月13日、夏祭り盆踊り大会が、役場総合支所裏
多目的広場で開催されました。
今年はくまモンとなごみんが参加し、多くの出演者
と共に八つの神様音頭を踊りました。
また、和水町出身のシンガーソングライターひらり
さんによるゲストライブや、参加者全員で踊る盆踊り
（菊水音頭・三加和音頭）、お楽しみ抽選会などが行わ
れました。
最後には、会場のすぐそばから花火が上がり、夜空に
浮かぶ大輪の花に大きな歓声が沸き起こっていました。

八つの神様音頭を踊る地域住民とくまモン
©2010　熊本県くまモン

なごみん・火巫女も登場
きくすい荘夏祭り
８月17日、和水町デイサービスセンターで、きくすい
荘夏祭りが開催されました。
今年は、町のマスコットキャラクター「なごみん」と
火巫女のステージでの共演が実現し、会場はとても盛り
上がりました。
各種団体の歌や踊りなどを見ながら、利用者の人たち
は一緒に歌ったり、手拍子をしたりして、年に一度の祭
りを楽しんでいました。
屋外の出店もあり、たくさんの来場者でにぎわい、
とても楽しい夜になりました。

ステージに登場したなごみん

左から髙巢町長（和水町）、勝俣副町長（箱根町）、
蔵原市長（玉名市）

県大会で優勝した菊水西子ども会

坂本勝太さん石原一輝さん

包括連携協定を結ぶ
和水町・玉名市・箱根町

これからの活躍に期待
石原さんと坂本さんが新規就農者に

力を合わせてつかんだ勝利
菊水西小学校　県大会でV

８月20日、日本マラソンの父、金栗四三さんの128回
目の誕生日に、金栗四三生家記念館で、和水町と玉名市
は神奈川県箱根町とそれぞれ包括連携協定を締結しまし
た。箱根駅伝の創設に大きく貢献した金栗四三さんの縁
に導かれ、観光、スポーツなどの分野で友好と親善を深
めるとともに、防災の分野でも相互に協力することとな
りました。
髙巢町長は「３市町で共に発展していきたい」と述
べ、調印式終了時には、生誕を記念し128個の風船を飛
ばし、地域住民の皆さんと共に金栗四三さんに感謝しま
した。

今年から石原一輝さん（和仁）と坂本勝太さん（高野）
の二人が新規に就農しました。
石原さんは、「現在、水稲とナスを栽培していますが、
今後はいちごを栽培していきたいと思っています」と抱
負を述べました。
坂本勝太さんは、「現在、肉用牛（繁殖）を３頭飼育
しています。将来は、30頭飼育することを目標に頑張っ
ていきます」と意気込みを語りました。
和水町の農業の担い手となったお二人の今後の活躍を
期待します。

まちの話題
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プール全景

増築校舎内部

菊水中学校校舎

菊水小学校・菊水中学校　開校に向けて
現在、教育委員会で進めている菊水中央小学校、菊水中学校の改修工事の現在の状況を
お知らせします。
工事期間中、町民の皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、引き続き、ご理解・ご協力を
よろしくお願いします。
問い合わせ先　本庁　学校教育課　学校統合推進室　☎　0968・86・5730

10月から幼児教育・保育の無償化がスタート
します
問い合わせ先　本庁　健康福祉課　子ども家庭係　☎　0968・86・5724
　　　　　　　総合支所　健康福祉係　☎　0968・34・3111（内線 765）

菊
水
中
央
小
学
校

<

プ
ー
ル>

　
校
舎
北
側
に
新
し
い
プ
ー
ル
が
完
成
し

ま
し
た
。

　
６
月
に
プ
ー
ル
開
き
を
行
い
、
授
業
、

夏
休
み
の
プ
ー
ル
開
放
で
活
用
し
ま
し
た
。

<

校
舎>

　
７
月
中
旬
に
、
既
存
校
舎
の
西
側
に
増

築
校
舎
が
完
成
し
た
こ
と
に
伴
い
、
既
存

校
舎
か
ら
増
築
校
舎
へ
普
通
教
室
、
職
員

室
の
引
っ
越
し
を
行
い
ま
し
た
。
夏
休
み

明
け
か
ら
、
増
築
校
舎
で
授
業
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
既
存
校
舎
の
大
規
模
改
修
工

事（
内
外
装
改
修
、
屋
上
防
水
、
照
明
の

対
象
者

○�

保
育
所
な
ど（
幼
稚
園
、
保
育
所
、
認
定

こ
ど
も
園
な
ど
）
を
利
用
す
る
３
歳
か

ら
５
歳
ま
で
の
全
て
の
子
ど
も

　
満
３
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に
な
っ
た
後
の
４
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１
日
か
ら

小
学
校
入
学
前
ま
で
の
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年
間（
年
少
、
年

中
、
年
長
）
で
す
。

　
幼
稚
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に
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い
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で
き
る
時
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せ
て
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し

ま
す
。
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る
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０
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３
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、

建
築
工
事
を
来
年
度
実
施
予
定
で
す
。

　
工
事
期
間
中
も
給
食
の
提
供
に
支
障
が

な
い
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

今までは保育料の中に副食費が含まれ
ていました

保育料は無償化されますが、副食費は
引き続き保護者負担となります保育料無償化のイメージ

10
月
以
降

保育料 保育料無償化
　副食費（おかず、おやつなど）

※３歳から５歳のみ
　副食費（おかず、おやつなど）

※３歳から５歳のみ

主食費（ごはんなど） 主食費（ごはんなど）

保護者負担 保護者負担
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プール全景

増築校舎内部

菊水中学校校舎

菊水小学校・菊水中学校　開校に向けて
現在、教育委員会で進めている菊水中央小学校、菊水中学校の改修工事の現在の状況を
お知らせします。
工事期間中、町民の皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、引き続き、ご理解・ご協力を
よろしくお願いします。
問い合わせ先　本庁　学校教育課　学校統合推進室　☎　0968・86・5730

10月から幼児教育・保育の無償化がスタート
します
問い合わせ先　本庁　健康福祉課　子ども家庭係　☎　0968・86・5724
　　　　　　　総合支所　健康福祉係　☎　0968・34・3111（内線 765）

菊
水
中
央
小
学
校

<

プ
ー
ル>

　
校
舎
北
側
に
新
し
い
プ
ー
ル
が
完
成
し

ま
し
た
。

　
６
月
に
プ
ー
ル
開
き
を
行
い
、
授
業
、

夏
休
み
の
プ
ー
ル
開
放
で
活
用
し
ま
し
た
。

<

校
舎>

　
７
月
中
旬
に
、
既
存
校
舎
の
西
側
に
増

築
校
舎
が
完
成
し
た
こ
と
に
伴
い
、
既
存

校
舎
か
ら
増
築
校
舎
へ
普
通
教
室
、
職
員

室
の
引
っ
越
し
を
行
い
ま
し
た
。
夏
休
み

明
け
か
ら
、
増
築
校
舎
で
授
業
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
既
存
校
舎
の
大
規
模
改
修
工

事（
内
外
装
改
修
、
屋
上
防
水
、
照
明
の

対
象
者

○�

保
育
所
な
ど（
幼
稚
園
、
保
育
所
、
認
定

こ
ど
も
園
な
ど
）
を
利
用
す
る
３
歳
か

ら
５
歳
ま
で
の
全
て
の
子
ど
も

　
満
３
歳
に
な
っ
た
後
の
４
月
１
日
か
ら

小
学
校
入
学
前
ま
で
の
３
年
間（
年
少
、
年

中
、
年
長
）
で
す
。

　
幼
稚
園
に
つ
い
て
は
、
入
園
で
き
る
時

期
に
合
わ
せ
て
、
満
３
歳
か
ら
無
償
化
し

ま
す
。

○�
保
育
所
な
ど
を
利
用
す
る
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
０
歳
か
ら
２
歳
ま
で
の
子
ど
も

対
象
費
用

　
保
育
所
に
つ
い
て
は
、
利
用
料（
保
育

料
）
は
無
償
と
な
り
ま
す
が
、
副
食
費
、

食
材
料
費
、
通
園
送
迎
費
、
行
事
費
な
ど

は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
保
護
者
の
負
担
に

な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
年
収
３
６
０
万
円
未
満
相
当

世
帯
の
子
ど
も
と
全
て
の
世
帯
の
第
３
子

以
降（
多
子
世
帯
の
考
え
方
に
つ
い
て
は

従
来
ど
お
り
）
の
子
ど
も
に
つ
い
て
は
、

副
食
費（
お
か
ず
・
お
や
つ
な
ど
）
の
費
用

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
幼
稚
園
に
つ
い
て
は
、
月
額
上
限
２
．

５
７
万
円
ま
で
が
無
償
と
な
り
ま
す
。

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
、
ト
イ
レ
洋
式
化
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
改
修
）
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

体
育
館
東
側
に
、
送
迎
バ
ス
の
乗
降
場
を

整
備
す
る
予
定
で
す
。

　
今
後
も
、
来
年
４
月
の「
菊
水
小
学
校
」

開
校
に
向
け
、
着
実
に
施
設
整
備
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

菊
水
中
学
校

<

校
舎
・
プ
ー
ル>

　
校
舎
の
大
規
模
改
修
工
事（
内
外
装
改

修
、
屋
上
防
水
、
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
、
ト

イ
レ
洋
式
化
）
を
場
所
を
区
切
っ
て
段
階

的
に
進
め
て
お
り
、
今
年
中
に
完
成
予
定

で
す
。

対
象
と
な
る
施
設
・
事
業

　
幼
稚
園
、
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
に

加
え
、
地
域
型
保
育（
小
規
模
保
育
、
家
庭

的
保
育
、
居
宅
訪
問
型
保
育
、
事
業
所
内

保
育
）、
企
業
主
導
型
保
育
事
業（
標
準
的

な
利
用
料
）
も
同
様
に
無
償
化
の
対
象
と

さ
れ
ま
す
。

必
要
な
手
続
き

○�

認
定
こ
ど
も
園（
２
号
・
３
号
）、
保
育

所
を
利
用
し
て
い
る
子
ど
も

◯
認
定
こ
ど
も
園（
１
号
）、
幼
稚
園
を
利

用
す
る
子
ど
も
の
う
ち
、
預
か
り
保
育

を
利
用
し
て
い
な
い
子
ど
も

↓
手
続
き
は
不
要
で
す
。

○
認
定
こ
ど
も
園（
１
号
）、
幼
稚
園
を
利

用
し
て
い
て
、
預
か
り
保
育
を
利
用
し

た
い
子
ど
も

↓
保
育
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
無

償
化
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○�

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
の
対
象

と
な
ら
な
い
幼
稚
園
、
認
可
外
保
育
園

を
利
用
し
て
い
る
子
ど
も

↓
無
償
化
の
た
め
の
手
続
き
が
必
要
で
す

の
で
、
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
プ
ー
ル
は
、
Ｆ
Ｒ
Ｐ（
ガ
ラ
ス
繊
維
強
化

合
成
樹
脂
）
に
よ
る
本
体
の
改
修
、
お
よ

び
附
属
棟
、
設
備
の
新
設
を
行
い
ま
し
た
。

授
業
、
部
活
動
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

菊
水
共
同
調
理
場

　
老
朽
化
が
進
ん
で
い
た
菊
水
区
域
の
共

同
調
理
場
は
、現
在
の
場
所（
菊
水
中
学
校

北
側
）
に
改
築
し
ま
す
。

　
現
在
、
設
計
業
務
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

建
築
工
事
を
来
年
度
実
施
予
定
で
す
。

　
工
事
期
間
中
も
給
食
の
提
供
に
支
障
が

な
い
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

今までは保育料の中に副食費が含まれ
ていました

保育料は無償化されますが、副食費は
引き続き保護者負担となります保育料無償化のイメージ

10
月
以
降

保育料 保育料無償化
　副食費（おかず、おやつなど）

※３歳から５歳のみ
　副食費（おかず、おやつなど）

※３歳から５歳のみ

主食費（ごはんなど） 主食費（ごはんなど）

保護者負担 保護者負担
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前 改定前料金 改定前料金 改定後料金 改定後料金 改定後料金 改定後料金

（改定前） 単位：円 （改定後） 単位：円

基本料金（税込み）
10㎥まで

超過料金（税込み）
1㎥あたり ➡

基本料金（税込み）
10㎥まで

超過料金（税込み）
1㎥あたり

1,720 172 1,760 176

８月 ９月 10月 11月 12月 １月

８月 ９月 10月 11月 12月 １月

前 改定前料金 改定前料金 改定前料金 改定後料金 改定後料金 改定後料金

1　一般世帯 単位：円

世帯人員 現行使用料 改定使用料 増　額
１人 2,160 2,200 40
２人 3,240 3,300 60
３人 4,320 4,400 80
４人 4,860 4,950 90
５人 5,400 5,500 100
６人 5,940 6,050 110
７人以上 6,480 6,600 120
2世帯住宅 7,560 7,700 140

集落公民館100世帯以下 3,240 3,300 60
集落公民館100世帯以上 4,320 4,400 80

２　一般世帯以外

➡

【下水道】
（改定前） 単位：円 （改定後） 単位：円

基本料 人数割／月
（１人当たり） 算定所人員 基本料 人数割／月

（１人当たり） 算定所人員

1,540 720
７人までは左記金額に人
数を乗じた金額
８人目からは１人につき
250円を乗じた額を加算

1,570 730
７人までは左記金額に人
数を乗じた金額
８人目からは１人につき
250円を乗じた額を加算

水量計算（改定前） 水量計算（改定後）
基本料 使用料／㎥ 備　　考 ➡ 基本料 使用料／㎥ 備　　考

3,240 129 事業所で全て簡易水道を
使用する場合 3,300 132 事業所で全て簡易水道

を使用する場合

【町管理浄化槽】
一般世帯以外の使用料も現行から２%増額した使用料になります。

検針 検針 検針 検針 検針 検針

新簡易水道料金早見表（一般家庭　口径13㎜使用の場合） 単位：㎥、円（税込み）

使用水量 基本料金 超過料金 メーター使用料 合計 使用水量 基本料金 超過料金 メーター使用料 合計

10 1,7６0 0 50 1,810 21 1,7６0 1,936 50 3,740

11 1,7６0 176 50 1,980 22 1,7６0 2,112 50 3,920

12 1,7６0 352 50 2,160 23 1,7６0 2,288 50 4,090

13 1,7６0 528 50 2,330 24 1,7６0 2,464 50 4,270

14 1,7６0 706 50 2,510 25 1,7６0 2,640 50 4,450

15 1,7６0 880 50 2,690 26 1,7６0 2,816 50 4,620

16 1,7６0 1,056 50 2,860 27 1,7６0 2,992 50 4,800

17 1,7６0 1,232 50 3,040 28 1,7６0 3,168 50 4,970

18 1,7６0 1,408 50 3,210 29 1,7６0 3,344 50 5,150

19 1,7６0 1,584 50 3,390 30 1,7６0 3,520 50 5,330

20 1,7６0 1,760 50 3,570 ※30㎥を超える料金はお問い合わせください。

・一般家庭および営業所で20㎜以上を使用の場合はメーター使用料が異なります。
・料金表の各単価は消費税および地方消費税（税率10％）相当額を含みます。
・使用料金は、基本料金、超過料金、メーター使用料の合計額（10円未満切り捨て）となります。
・この料金表は、改正条例の施行日（10月1日）から適用されます。

　10月１日から消費税率が８％から10％に引き上げられるのに伴
い、下水道・浄化槽・簡易水道使用料の改定を行います。厳しい社会
情勢の中での負担増となりますが、事業の健全経営のために必要な今
回の改定に、使用者の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

＜下水道・浄化槽＞
　下水道および浄化槽は、家庭などから出る汚水を集め衛生的に処理することで私たちの生活環境や
自然を守る重要な施設です。事業を運営するための主な財源は、下水道施設および町管理浄化槽を利
用されている皆さまからご負担いただく使用料です。和水町では、和水町下水道等運営審議会の答申
内容を尊重し、条例の改正（９月議会上程）を行い、10月１日の使用分から総額で２％の増額改定を
しました。

＜簡易水道＞
　簡易水道事業は、豊かで健康的な生活をするために良質な水道水を安定的に供給することを目的と
した事業です。健全で安定的な経営のために水道料金を改定します。

改定後の簡易水道料金は、いつから適用されるの？
　水道メーターの検針は月初めに行っています。
　今回の改定では、下表のとおり11月の検針（10月使用）分から新料金となります。

10月使用分から

下水道・浄化槽・
簡易水道料金が変わります

問い合わせ先　本庁　建設課　上下水道係　☎0968・86・5726

下水道および町管理浄化槽使用料金表（税込み）
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前 改定前料金 改定前料金 改定後料金 改定後料金 改定後料金 改定後料金

（改定前） 単位：円 （改定後） 単位：円

基本料金（税込み）
10㎥まで

超過料金（税込み）
1㎥あたり ➡

基本料金（税込み）
10㎥まで

超過料金（税込み）
1㎥あたり

1,720 172 1,760 176

８月 ９月 10月 11月 12月 １月

８月 ９月 10月 11月 12月 １月

前 改定前料金 改定前料金 改定前料金 改定後料金 改定後料金 改定後料金

1　一般世帯 単位：円

世帯人員 現行使用料 改定使用料 増　額
１人 2,160 2,200 40
２人 3,240 3,300 60
３人 4,320 4,400 80
４人 4,860 4,950 90
５人 5,400 5,500 100
６人 5,940 6,050 110
７人以上 6,480 6,600 120
2世帯住宅 7,560 7,700 140

集落公民館100世帯以下 3,240 3,300 60
集落公民館100世帯以上 4,320 4,400 80

２　一般世帯以外

➡

【下水道】
（改定前） 単位：円 （改定後） 単位：円

基本料 人数割／月
（１人当たり） 算定所人員 基本料 人数割／月

（１人当たり） 算定所人員

1,540 720
７人までは左記金額に人
数を乗じた金額
８人目からは１人につき
250円を乗じた額を加算

1,570 730
７人までは左記金額に人
数を乗じた金額
８人目からは１人につき
250円を乗じた額を加算

水量計算（改定前） 水量計算（改定後）
基本料 使用料／㎥ 備　　考 ➡ 基本料 使用料／㎥ 備　　考

3,240 129 事業所で全て簡易水道を
使用する場合 3,300 132 事業所で全て簡易水道

を使用する場合

【町管理浄化槽】
一般世帯以外の使用料も現行から２%増額した使用料になります。

検針 検針 検針 検針 検針 検針

新簡易水道料金早見表（一般家庭　口径13㎜使用の場合） 単位：㎥、円（税込み）

使用水量 基本料金 超過料金 メーター使用料 合計 使用水量 基本料金 超過料金 メーター使用料 合計

10 1,7６0 0 50 1,810 21 1,7６0 1,936 50 3,740

11 1,7６0 176 50 1,980 22 1,7６0 2,112 50 3,920

12 1,7６0 352 50 2,160 23 1,7６0 2,288 50 4,090

13 1,7６0 528 50 2,330 24 1,7６0 2,464 50 4,270

14 1,7６0 706 50 2,510 25 1,7６0 2,640 50 4,450

15 1,7６0 880 50 2,690 26 1,7６0 2,816 50 4,620

16 1,7６0 1,056 50 2,860 27 1,7６0 2,992 50 4,800

17 1,7６0 1,232 50 3,040 28 1,7６0 3,168 50 4,970

18 1,7６0 1,408 50 3,210 29 1,7６0 3,344 50 5,150

19 1,7６0 1,584 50 3,390 30 1,7６0 3,520 50 5,330

20 1,7６0 1,760 50 3,570 ※30㎥を超える料金はお問い合わせください。

・一般家庭および営業所で20㎜以上を使用の場合はメーター使用料が異なります。
・料金表の各単価は消費税および地方消費税（税率10％）相当額を含みます。
・使用料金は、基本料金、超過料金、メーター使用料の合計額（10円未満切り捨て）となります。
・この料金表は、改正条例の施行日（10月1日）から適用されます。

　10月１日から消費税率が８％から10％に引き上げられるのに伴
い、下水道・浄化槽・簡易水道使用料の改定を行います。厳しい社会
情勢の中での負担増となりますが、事業の健全経営のために必要な今
回の改定に、使用者の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

＜下水道・浄化槽＞
　下水道および浄化槽は、家庭などから出る汚水を集め衛生的に処理することで私たちの生活環境や
自然を守る重要な施設です。事業を運営するための主な財源は、下水道施設および町管理浄化槽を利
用されている皆さまからご負担いただく使用料です。和水町では、和水町下水道等運営審議会の答申
内容を尊重し、条例の改正（９月議会上程）を行い、10月１日の使用分から総額で２％の増額改定を
しました。

＜簡易水道＞
　簡易水道事業は、豊かで健康的な生活をするために良質な水道水を安定的に供給することを目的と
した事業です。健全で安定的な経営のために水道料金を改定します。

改定後の簡易水道料金は、いつから適用されるの？
　水道メーターの検針は月初めに行っています。
　今回の改定では、下表のとおり11月の検針（10月使用）分から新料金となります。

10月使用分から

下水道・浄化槽・
簡易水道料金が変わります

問い合わせ先　本庁　建設課　上下水道係　☎0968・86・5726

下水道および町管理浄化槽使用料金表（税込み）
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ピノッキオ
敬老の日お祝い会（プレゼント渡し）

ピノッキオ
敬老の日お祝い会（集合写真）

木 金 土

３ ４ ５

10 11 12

17 18 19

24 25 26

31

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁総務課

7カ月児健診
H31年２月生
午後１時30分～
健康管理センター

神尾保育園運動会
あおば保育園運動会
春富保育園運動会

4カ月児健診
R元年６月生
午後１時30分～
健康管理センター

心配ごと相談
午前10時～正午　福祉センター

３歳児健診
H28年３月・４月生
午後１時30分～
健康管理センター

三加和中文化発表会

法律相談
午前10時～正午　福祉センター

行政相談
菊池地区　午前10時～正午
本　　庁　１階　会議室
三加和地区　午後１時30分～３時30分
総合支所　第１会議室

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

母子健康手帳交付 問い合わせ先
本庁健康福祉課保健予防係
　 ☎0968・86・5724受付場所

受付日時

●
持
っ
て
く
る
も
の

●
そ
の
他

本庁健康福祉課
毎週金曜日　午前９時～11時

①妊婦本人のマイナンバー（個人番号）がわかるカード
② 交付届出人（妊婦など）の本人確認ができる顔写真付きの身
分証明書（運転免許証など）
③印鑑
④ 妊娠届出書など妊娠の証明ができる書類（医療機関から受
け取っている場合のみ）
⑤ 上のお子さんの母子健康手帳（※第２子以降の子を妊娠し
ている妊婦のみ）

・ 保健・栄養指導を１時間程度実施しますので、時間に余裕
をもっておいでください。
・ 日程の都合がつかない人は、事前にご相談ください。

人口 出生

9,939 人（前月比 -14） 4人
男性 死亡

4,690 人（前月比 -6）10人
女性 転入

5,249 人（前月比 -8）11人
世帯数 転出

3,853 世帯（前月比4）20人

人の動き
令和元年８月末日現在

※外国人を含む統計です。

 問い合わせ先 和水町立病院
☎0968・86・3105

※ 町立病院の日直医・宿直医は、
変更になる場合があります。
　 医師にかかる前には、必ず事前
に問い合わせをして、担当医師
の確認をしてください。
日 日直 宿直

10月５日(土) 皮膚科 外 科

６日(日) 皮膚科 外 科

12日(土) 皮膚科 内 科

13日(日) 皮膚科 外 科

14日(月) 外 科 外 科

19日(土) 皮膚科 皮膚科

20日(日) 皮膚科 内 科

22日(火) 午前：通常どおり午後：外　　　科 外 科

26日(土) 外 科 外 科

27日(日) 外 科 外 科

休日在宅当番医

和水町立病院休日宿直医

日 病　院　名

6日
日

田尻医院（南関町）
☎0968・53・0016

13日
日

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

14日
月

森の里クリニック（和水町）
☎0968・34・2800

20日
日

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

22日
火

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

27日
日

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

英語であそぼ（ジョー先生とピノッキオ）
（午前10時30分～、午後３時～）

ピ

ピノッキオフレンズ
肥後民家村へお出かけ

ピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

今月の納期

町県民税　　　　　　３期
国民健康保険税　　　４期
後期高齢者医療保険料　４期

10月31日（木）
まで

納期限内に必ず
納めましょう！

ミニ運動会
英語であそぼ（ジョー先生とピノッキオ）
（午前10時～、午後３時～）

ピ

げんキッズ！（２歳児のつどい）
折り紙製作

ピ

ひろばの日 自由にご利用ください
11月７日(木)赤ほぺおもちゃ作り要予約本日まで！

ひ

絵本の読み聞かせ午前ひ

問い合わせ先
■消費生活相談　本庁総務課総務係　　　　　　☎0968・86・5720
■行政相談　　　本庁総務課総務係　　　　　　☎0968・86・5720
■乳幼児健診　　本庁健康福祉課保健予防係　　☎0968・86・5724
■こころの相談　本庁健康福祉課障がい福祉係　☎0968・86・5724
■心配ごと相談・法律相談　和水町社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0968・34・2366

子育てひろば に にこにこくらぶ ピ ピノッキオひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　昼ご飯ＯＫ

午前ひ
午後

ジョー先生とハロウィングッズ製作 
11日(金)まで要予約！
英語であそぼ（ジョー先生とひろば）

午前ひ

午後

英語であそぼ（ジョー先生とひろば）
午前ひ
午後

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ
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ひろば
マンスリーフォト　～海の中～

ひろば
敬老の日プレゼント製作

ひろば
英語であそぼ（ジョー先生とひろば）

ひろば
敬老の日プレゼント製作（ウォールポケット）

ピノッキオ
２歳児の集い（３B体操）

日　 月 火 水

１ ２

６ ７ ８ ９

13 14体育の日 15 16

20 21 22即位礼正殿の儀の
行われる日

23

27 28 29 30

2カ月児健康相談
R元年７月生
午前９時30分～ 保健センター

第４回キタクマ
金栗四三リレーラン
午前８時30分 開会
金栗四三ミュージアム・三加和
温泉ふるさと交流センター周辺
コース

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁総務課

２歳児歯科検診
H29年７月・８月生
午前９時30分～ 保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁総務課

ふれあい大学視察研修
玉名荒尾中体連駅伝大会

菊水中文化祭 消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁総務課

こころの相談
午後１時～ 中央公民館

ベビーマミー（０歳児親子・妊婦さん対象）
離乳食講座
身体測定

ピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ
ピノッキオパーク
誕生会（要予約・２日まで）

ピ

ピノッキオパーク
ひばりの会のお話会

ピ

ピノッキオパーク
ひまわり祭作品作り

ピ

ピノッキオパーク
交通安全教室

ピ

ひろばの日 自由にご利用ください
（22日の振替）
ひ

ピノッキオパーク
芋掘り（軍手持参）

ピ

問 三加和総合支所内 和水町子育てひろば ☎0968・34・3111（内線787）

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談　
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午　午後１時～４時

利用料 無料

利
用
で
き
る
人

0歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人おじいちゃん、おばあちゃんとの利用も大歓迎です。
※ 原則として、和水町在住および町内に勤務する人が利用で
きます。また、出産や休暇を利用して帰省中の人も利用で
きます。
※ 詳しくは「ひろばだより」または「町のホームページ」をご
覧ください。

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て
相談」「子育ての情報提供」「子育てサー
クル支援」などをとおして仲間つくりや
子育てのサポートを行なっています。
開設日 毎週月曜～金曜

開 設
時 間

午前９時～正午、
午後１時30分～４時
イベントの日の午後から
もご利用ください。

利用料 無料
利
用

で
き
る
人

・未就園児とその保護者
・妊婦
・子育て支援に携わる人

と　き 10月21日(月)　午前11時～
※雨天の場合は中止

ところ あんずの丘（山鹿市菊鹿町）
※現地集合

持って
くる物

飲み物、帽子、タオル、各自必要な物（昼
食、おやつ持参は自由）

予　約
必要です。参加を希望する人は代表髙
木または子育て支援センターピノッ
キオまで

問 菊水ひまわり園内子育て支援センターピノッキオ ☎0968・86・5655

にこにこくらぶピノッキオ子育てひろば

ボディトーク午前ひ

「秋のお出かけ～あんずの丘～」
　今回は菊鹿町の「あんずの丘」へ遊
びに行きたいと思います。お外遊びが
とても気持ちの良いこの季節、親子で
集まって広場で体を動かしたり近く
をお散歩したりして楽しみましょう！

牧場へ行こう
午前10時30分ひろば集合

午前ひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

月10
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バザー（高等部作業クラフト製
品、事業所による食品バザー（軽
食など））、おわりのつどい
●その他
各学習グループのステージ発表
および展示による学習発表、バ
ザーを行います。また、エコ
キャップ回収活動に取り組んで
います。ご来場の際には、ぜひ
エコキャップをお持ちください。
皆さんのご来場をお待ちしてい
ます。
●問
　熊本県立荒尾支援学校
　☎　0968･62･1131
　

「助けたい！」
を行動に

お
知らせ
　ひとりでも多くの人に救命手当
ての重要性を知っていただき、心
肺蘇生法を覚えていただくために、
救命講習会を下記のとおり開催し
ます。また、この講習会を修了し
た人には修了証カードを発行しま
す。住民の皆さんの参加をお待ち
しています。
●とき
　10月20日日　午前９時～11時
●ところ
　玉名消防署２階会議室
●内容
成人に対応した心肺蘇生法
（ＡＥＤを用いた救命講習）
●定員
先着15人（事前に電話で申し込
みが必要です。）
●参加費
　無料
●その他
以前、普通救命講習会をうけた
ことがある人は、修了証カード
をお持ちください。
●問
　玉名消防署　救急係
　☎　0968･73･7117

（生家・大河ドラマ館入館料、
保険代ほか）
当日徴収します。
●申込方法
窓口または電話でお申し込みく
ださい。
●問　
　大麻文化会館
　☎　0968･73･5811

催
し
自死遺族交流会

　自死遺族の方々の交流会を開催
します。今年は、自死遺族当事者
の視点を持って活躍されている弁
護士の佃祐世さんをお招きします。
●とき
　10月26日土　午前10時～正午
　（受付：午前９時30分～）
●ところ
　山﨑記念館（熊本大学病院内）
●対象者
　自死遺族のみ
●参加方法
　当日直接会場へお越しください。
　（参加費は無料です）
●その他
安心・安全は守られます。
ぜひお立ち寄りください。
●問　
　熊本県精神保健センター
　☎　096･386･1255

　（担当：甲
かつ

木
き

）

催
し
第８回
A
あ ら
RA・S

し
HIまつり

　　　　

●とき
　10月20日日
　午前９時40分～午後２時25分
●ところ
　熊本県立荒尾支援学校
　体育館および校舎内（雨天決行）
●内容
はじめのつどい、ステージ発表、

催
し
環境＆スポーツ
フェスタ 　

　第13回クリーンパークファイブ
環境＆スポーツフェスタを開催し
ます。
●とき
　10月６日日
　午前９時～午後２時
●ところ
　クリーンパーファイブ
●内容

幼稚園児マーチング演奏、小学
生長縄跳び大会、リサイクル体
験コーナー、フリーマーケット、
軽食コーナー、ロアッソ熊本コ
ラボ企画（健康づくり教室・サッ
カー指導教室）、リサイクル品
大抽選会
●問

クリーンパーファイブ
☎　0968･78･4433

　

催
し
金栗さんゆかりの
地をめぐろう！ 　　　　

　金栗さんのエピソードを交え、
日本のマラソン父と思想の原点を
探るツアーです。大河ドラマ館で
は、リアルな映像で「いだてん」
の世界観を体感します。
●とき
　10月27日日　午前９時～正午
●集合場所
　大麻文化会館
●行程

大麻文化会館＝金栗四三生家＝
南関第三小学校＝金栗四三住
家・墓＝大河ドラマ館
●講師
　小田地区金栗四三PR推進部会
　一瀬　憲司　氏
●店員
　20人（先着順）
●参加費

大人1,000円 中学生以下500円

技短祭＆オープンキャンパス開催！
　県立技術短期大学校では、「技短祭」とオープンキャンパスを同
日開催します。各科展示や体験学習などと合わせて、ステージイ
ベントや模擬店もぜひお楽しみください。
■と　き　10月27日（日曜日）
■ところ　県立技術短期大学校キャンパス
　　　　　（菊池郡菊陽町原水4455-1　セミコンテクノパーク内）
問　県立技術短期大学校　☎096・232・9700

抽せん日　10/30（水）

なスポーツや競技を楽しみながら
１対１トークなどで心も体もリフ
レッシュして、すてきな出会いと
楽しいひとときを過ごしませんか。
●とき
　10月26日土
　午後０時45分受付 ６時終了予定
●ところ
　ホテルセキア
●参加費
　男女各1,000円（保険料含む）
●応募締切
　10月17日木　正午
●応募資格

30歳～45歳までの独身の男女各
12人（抽選）
※ 男性に限り、荒尾・玉名郡市

在住か、勤務している人。ま
たは、荒尾・玉名郡市の小中
学校を卒業した人。

※ 会員登録が必要（当日の入会
も可能。登録料無料）

●申込方法
KOIBANA ホームページの
イベント申し込みフォームから
お申し込みください。
●問（申し込み）

有明広域行政事務組合
KOIBANA荒尾･玉名地域結婚
サポートセンター

　☎　0968･57・5144
　受付時間　午後１時～７時
　定 休 日　火曜日、水曜日

スローガン
シンボルマーク
決定

お
知らせ
　令和２年９月19日（土）、20日
（日）に玉名荒尾地域で開催され
る第75回熊本県民体育祭のスロー
ガンとシンボルマークが、応募総
数306点（スローガンの部170点、
シンボルマークの部136点）の中
から決定しました。たくさんのご
応募ありがとうございました。
●スローガンの部
　「共に歩み　共に競え
� 2020玉名荒尾県体」
　塩満　瑞穂さん（荒尾市）
●シンボルマークの部

　志水　颯記さん（玉名市）
●問
　第75回熊本県民体育祭玉名荒尾
　大会実行委員会事務局
　☎　0968･57･8857

楽すぽK♡N
In南関町

お
知らせ
　「最近体を動かしていない」「共
通の趣味の人を見つけたい」人た
ち必見！誰でも簡単に楽しめる婚
活ミニ運動会を開催します。簡単

個人で設置されて
いる浄化槽を
ご利用の皆さまへ

お
知らせ
　浄化槽の保守点検・清掃・法定
検査を怠り、管理が不十分なまま
放置すると、浄化槽本来の機能が
発揮できず、河川などの水質汚濁
の原因となり、皆さまの地域の環
境も改善しません。住みよい環境
を守るため、浄化槽の適正な維持
管理をお願いします。
　なお、適正な維持管理がなされ
ていない管理者には、別途通知を
お送りします。
●浄化槽に関する３つの義務
【保守点検】
　浄化槽の機能を正常に保つた
め、浄化槽の点検・調整・修理
などをします。

【清掃】
　和水町の許可を得た業者が、
浄化槽に溜まった汚泥を取り除
き、微生物の活動を活発にします。

【法定検査】
　浄化槽が適正に維持され、水
質基準を満たしているかを、保
守点検、清掃とは別に行うもの
です。法定検査は熊本県知事が
指定する検査機関の熊本県浄化
槽協会が行います。
●問
　本庁　建設課　上下水道係
　☎　0968･86･5726

10月は
里親月間です

お
知らせ 　　　　

　何らかの事情により家庭での養
育が受けられなくなった子どもた
ちに、温かい愛情と正しい理解を
持った家庭環境での養育を提供す
る「里親制度」。熊本県内の里親
登録数は約200世帯、そのうちの67
世帯で90人の子どもたちが生活を
しています。子どもは、家庭だけ
ではなく、社会全体で育成される
必要があります。子どもの養育に
携わる全ての人に、この里親制度
を理解していただくことが重要です。
里親登録に興味がある人は、まず
は児童相談所にご相談ください。
●問
　熊本県中央
　児童相談所
　☎　096･
　385･4451

午前10時15分のイベント「もちなげ」で引換券配布！

と　き：10月27日（日）午前10時～午後４時（雨天決行）
ところ：三加和温泉ふるさと交流センター　玉名郡三加和町大田黒768-1
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バザー（高等部作業クラフト製
品、事業所による食品バザー（軽
食など））、おわりのつどい
●その他
各学習グループのステージ発表
および展示による学習発表、バ
ザーを行います。また、エコ
キャップ回収活動に取り組んで
います。ご来場の際には、ぜひ
エコキャップをお持ちください。
皆さんのご来場をお待ちしてい
ます。
●問
　熊本県立荒尾支援学校
　☎　0968･62･1131
　

「助けたい！」
を行動に

お
知らせ
　ひとりでも多くの人に救命手当
ての重要性を知っていただき、心
肺蘇生法を覚えていただくために、
救命講習会を下記のとおり開催し
ます。また、この講習会を修了し
た人には修了証カードを発行しま
す。住民の皆さんの参加をお待ち
しています。
●とき
　10月20日日　午前９時～11時
●ところ
　玉名消防署２階会議室
●内容
成人に対応した心肺蘇生法
（ＡＥＤを用いた救命講習）
●定員
先着15人（事前に電話で申し込
みが必要です。）
●参加費
　無料
●その他
以前、普通救命講習会をうけた
ことがある人は、修了証カード
をお持ちください。
●問
　玉名消防署　救急係
　☎　0968･73･7117

（生家・大河ドラマ館入館料、
保険代ほか）
当日徴収します。
●申込方法
窓口または電話でお申し込みく
ださい。
●問　
　大麻文化会館
　☎　0968･73･5811

催
し
自死遺族交流会

　自死遺族の方々の交流会を開催
します。今年は、自死遺族当事者
の視点を持って活躍されている弁
護士の佃祐世さんをお招きします。
●とき
　10月26日土　午前10時～正午
　（受付：午前９時30分～）
●ところ
　山﨑記念館（熊本大学病院内）
●対象者
　自死遺族のみ
●参加方法
　当日直接会場へお越しください。
　（参加費は無料です）
●その他
安心・安全は守られます。
ぜひお立ち寄りください。
●問　
　熊本県精神保健センター
　☎　096･386･1255

　（担当：甲
かつ

木
き

）

催
し
第８回
A
あ ら
RA・S

し
HIまつり

　　　　

●とき
　10月20日日
　午前９時40分～午後２時25分
●ところ
　熊本県立荒尾支援学校
　体育館および校舎内（雨天決行）
●内容
はじめのつどい、ステージ発表、

催
し
環境＆スポーツ
フェスタ 　

　第13回クリーンパークファイブ
環境＆スポーツフェスタを開催し
ます。
●とき
　10月６日日
　午前９時～午後２時
●ところ
　クリーンパーファイブ
●内容

幼稚園児マーチング演奏、小学
生長縄跳び大会、リサイクル体
験コーナー、フリーマーケット、
軽食コーナー、ロアッソ熊本コ
ラボ企画（健康づくり教室・サッ
カー指導教室）、リサイクル品
大抽選会
●問

クリーンパーファイブ
☎　0968･78･4433

　

催
し
金栗さんゆかりの
地をめぐろう！ 　　　　

　金栗さんのエピソードを交え、
日本のマラソン父と思想の原点を
探るツアーです。大河ドラマ館で
は、リアルな映像で「いだてん」
の世界観を体感します。
●とき
　10月27日日　午前９時～正午
●集合場所
　大麻文化会館
●行程

大麻文化会館＝金栗四三生家＝
南関第三小学校＝金栗四三住
家・墓＝大河ドラマ館
●講師
　小田地区金栗四三PR推進部会
　一瀬　憲司　氏
●店員
　20人（先着順）
●参加費

大人1,000円 中学生以下500円

技短祭＆オープンキャンパス開催！
　県立技術短期大学校では、「技短祭」とオープンキャンパスを同
日開催します。各科展示や体験学習などと合わせて、ステージイ
ベントや模擬店もぜひお楽しみください。
■と　き　10月27日（日曜日）
■ところ　県立技術短期大学校キャンパス
　　　　　（菊池郡菊陽町原水4455-1　セミコンテクノパーク内）
問　県立技術短期大学校　☎096・232・9700

抽せん日　10/30（水）

なスポーツや競技を楽しみながら
１対１トークなどで心も体もリフ
レッシュして、すてきな出会いと
楽しいひとときを過ごしませんか。
●とき
　10月26日土
　午後０時45分受付 ６時終了予定
●ところ
　ホテルセキア
●参加費
　男女各1,000円（保険料含む）
●応募締切
　10月17日木　正午
●応募資格

30歳～45歳までの独身の男女各
12人（抽選）
※ 男性に限り、荒尾・玉名郡市

在住か、勤務している人。ま
たは、荒尾・玉名郡市の小中
学校を卒業した人。

※ 会員登録が必要（当日の入会
も可能。登録料無料）

●申込方法
KOIBANA ホームページの
イベント申し込みフォームから
お申し込みください。
●問（申し込み）

有明広域行政事務組合
KOIBANA荒尾･玉名地域結婚
サポートセンター

　☎　0968･57・5144
　受付時間　午後１時～７時
　定 休 日　火曜日、水曜日

スローガン
シンボルマーク
決定

お
知らせ
　令和２年９月19日（土）、20日
（日）に玉名荒尾地域で開催され
る第75回熊本県民体育祭のスロー
ガンとシンボルマークが、応募総
数306点（スローガンの部170点、
シンボルマークの部136点）の中
から決定しました。たくさんのご
応募ありがとうございました。
●スローガンの部
　「共に歩み　共に競え
� 2020玉名荒尾県体」
　塩満　瑞穂さん（荒尾市）
●シンボルマークの部

　志水　颯記さん（玉名市）
●問
　第75回熊本県民体育祭玉名荒尾
　大会実行委員会事務局
　☎　0968･57･8857

楽すぽK♡N
In南関町

お
知らせ
　「最近体を動かしていない」「共
通の趣味の人を見つけたい」人た
ち必見！誰でも簡単に楽しめる婚
活ミニ運動会を開催します。簡単

個人で設置されて
いる浄化槽を
ご利用の皆さまへ

お
知らせ
　浄化槽の保守点検・清掃・法定
検査を怠り、管理が不十分なまま
放置すると、浄化槽本来の機能が
発揮できず、河川などの水質汚濁
の原因となり、皆さまの地域の環
境も改善しません。住みよい環境
を守るため、浄化槽の適正な維持
管理をお願いします。
　なお、適正な維持管理がなされ
ていない管理者には、別途通知を
お送りします。
●浄化槽に関する３つの義務
【保守点検】
　浄化槽の機能を正常に保つた
め、浄化槽の点検・調整・修理
などをします。

【清掃】
　和水町の許可を得た業者が、
浄化槽に溜まった汚泥を取り除
き、微生物の活動を活発にします。

【法定検査】
　浄化槽が適正に維持され、水
質基準を満たしているかを、保
守点検、清掃とは別に行うもの
です。法定検査は熊本県知事が
指定する検査機関の熊本県浄化
槽協会が行います。
●問
　本庁　建設課　上下水道係
　☎　0968･86･5726

10月は
里親月間です

お
知らせ 　　　　

　何らかの事情により家庭での養
育が受けられなくなった子どもた
ちに、温かい愛情と正しい理解を
持った家庭環境での養育を提供す
る「里親制度」。熊本県内の里親
登録数は約200世帯、そのうちの67
世帯で90人の子どもたちが生活を
しています。子どもは、家庭だけ
ではなく、社会全体で育成される
必要があります。子どもの養育に
携わる全ての人に、この里親制度
を理解していただくことが重要です。
里親登録に興味がある人は、まず
は児童相談所にご相談ください。
●問
　熊本県中央
　児童相談所
　☎　096･
　385･4451

午前10時15分のイベント「もちなげ」で引換券配布！

と　き：10月27日（日）午前10時～午後４時（雨天決行）
ところ：三加和温泉ふるさと交流センター　玉名郡三加和町大田黒768-1
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① ② ③ ④ ⑤

標準税率対象

《軽減税率の対象となる飲食料品の範囲》

酒類
テイクアウト・
宅配など

外食

ケータリングなど

医薬品・
医薬部外品など

一体資産（※）

※ 一定の一体資産は、飲食料品に含まれます。

10月1日から消費税の軽減税率制度が実施されます
10月１日から、消費税および地方消費税の税率が10％に引き上げ
られると同時に、消費税の軽減税率制度が実施されます。

飲 食 料 品 の 売 上 げ ・ 仕 入 れ の
両 方 が あ る 課 税 事 業 者

売上げや仕入れについて、取引ごとの税率により区分経理を
行うことや、区分記載請求書などを交付する必要があります。

飲食料品の売上げがなくても飲食料品
の仕入れ（経費）がある課税事業者

仕入れ（経費）について、取引ごとの税率により区分経理を
行う等の対応が必要となります。

免 税 事 業 者 課税事業者と取引を行う場合、区分記載請求書などの交付を
求められる場合があります。

○　消費税軽減税率電話相談センター（軽減コールセンター）
　　【専用ダイヤル】☎0570・030・456
　　【受 付 時 間】午前９時～午後５時（土日祝除く）
　　　上記専用ダイヤルのほか、最寄りの税務署に電話し、ガイダンスに沿って「3」を押すと、つな

がります。 
○　税務署での面接による個別相談（関係書類などで具体的な事実などを確認する必要のある相談）を
希望する人は、最寄りの税務署へ電話し、面接日時などを予約してください。
○　軽減税率制度についての詳しい情報は、国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）内の特設サイト
「消費税の軽減税率制度について」をご覧ください。

全
て
の
事
業
者

軽減税率制度に関する問い合わせ先

または
国税庁ホームページ下部の
「▷その他のバナー一覧」

をクリック

QRコードから
特設サイトへ

こちらを
クリック 消費税軽減税率制度

飲 食 料 品

新 　 　 聞

軽減税率（８％）の対象商品
　飲食料品とは、食品表示法に規定する食品（酒類を除きます。）をいい、一定の
一体資産を含みます。
　外食やケータリングなどは、軽減税率の対象品目には含まれません。

　新聞とは、一定の番号を用い、政治、経済、社会、文化などに関する一般社会的
事実を掲載する週２回以上発行されるもので、定期購読契約に基づくものです。

帳簿および区分記載請求書、軽減税率対策補助金などに関しては、下記にお問い合わせください。

る援護の適切な実施の支援および
知的障がい者（児）の更生援護の
利便のため巡回して、心理学判定
や総合的相談に応じられるものです。
　有明圏域については、下記のと
おり実施されます。
　希望する人は、下記問い合わせ
先までご連絡ください。
●荒尾会場
　と　き　12月18日水
　ところ　荒尾市
　　　　　ふれあい福祉センター
　対象者　 新規判定（３歳以上18

歳未満）
　　　　　 再判定（再判定不要の

人は除く）
　　　　　相談（18歳以上）
　受付期限　11月8日金
●玉名会場
　と　き　令和２年１月28日火
　ところ　玉名市福祉センター
　対象者　 新規判定（３歳以上18

歳未満）
　　　　　 再判定（再判定不要の

人は除く）
　　　　　相談（18歳以上）
　受付期限　12月13日金
●問
　本庁　健康福祉課　障害福祉係
　☎　0968･86･5724
　総合支所　住民課　健康福祉係
　☎　0968･34･3111
　　　（内線764）

相
談
行政相談

　10月７日（月）～13日（日）まで
の１週間は、行政相談週間です。
　町では、次のとおり相談所を開
設します。行政サービスについて、
お悩み・お困り事がありましたら、
お気軽に何でもご相談ください。
　相談は無料で、秘密は固く守ら
れます。
●とき・ところ
　10月25日金
【菊水地区】　午前10時～正午
　　　　　　本庁　１階会議室
【三加和地区】
　　午後１時30分～3時30分
　　総合支所　第１会議室
●対応者
総理大臣から委嘱を受けた行政
相談委員が、住民と行政とのパ
イプ役となり、情報提供や助言
を行います。
●問
　本庁　総務課　総務係
　☎　0968･86・5720

相
談
知的障がい者（児）
巡回相談

　知的障がい者（児）巡回相談は、
障がいの状況や地理的理由により、
直接来所できない県内の知的障が
い者（児）を対象に、市町村によ

相
談
全国一斉！
法務局休日相談所

　さまざまな相談（相続・遺言、
不動産登記、戸籍、供託、人権に
関する事項など）に法務局職員、
公証人、司法書士、土地家屋調査
士および人権擁護委員が応じます。
　相談は無料で、相談内容の秘密
は固く守られます。予約制となっ
ていますので、当日の相談を希望
する人は、事前に予約の電話をお
願いします。
　また、法務局休日相談に併せて、
相続に関する無料講座として、法
務局職員による「相続登記につい
て」および公証人による「相続と
遺言」（午後１時～午後２時30分）
も開催します。こちらは予約不要
ですので、お気軽にご来場ください。
　なお、法務局では、平日も各種
相談を受け付けていますので、お
近くの法務局までお問い合わせく
ださい。
●とき
　10月６日日
　午前10時～午後３時
●ところ

熊本地方法務局　４階会議室
熊本市中央区大江３丁目１番53
号　熊本第二合同庁舎
●問（予約）
　熊本地方法務局　総務課
　☎　096･364･2146

前回までは、筋肉を収縮させたり関節の可動域を広げる「ほぐす」体操でしたが、今回からは筋肉
を「締める」筋トレを紹介します。
【ボールを使って大胸筋を締めます】
①　胸前に両手でボールを挟み５回ずつ数えながら横からつぶします。
②　右横で同じ動作、③左横、④右下、⑤左下
※声を出して数えることで血管に負担をかけにくくします。

始めてみよう！「お茶の間筋トレ」～vol.16～
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① ② ③ ④ ⑤

標準税率対象

《軽減税率の対象となる飲食料品の範囲》

酒類
テイクアウト・
宅配など

外食

ケータリングなど

医薬品・
医薬部外品など

一体資産（※）

※ 一定の一体資産は、飲食料品に含まれます。

10月1日から消費税の軽減税率制度が実施されます
10月１日から、消費税および地方消費税の税率が10％に引き上げ
られると同時に、消費税の軽減税率制度が実施されます。

飲 食 料 品 の 売 上 げ ・ 仕 入 れ の
両 方 が あ る 課 税 事 業 者

売上げや仕入れについて、取引ごとの税率により区分経理を
行うことや、区分記載請求書などを交付する必要があります。

飲食料品の売上げがなくても飲食料品
の仕入れ（経費）がある課税事業者

仕入れ（経費）について、取引ごとの税率により区分経理を
行う等の対応が必要となります。

免 税 事 業 者 課税事業者と取引を行う場合、区分記載請求書などの交付を
求められる場合があります。

○　消費税軽減税率電話相談センター（軽減コールセンター）
　　【専用ダイヤル】☎0570・030・456
　　【受 付 時 間】午前９時～午後５時（土日祝除く）
　　　上記専用ダイヤルのほか、最寄りの税務署に電話し、ガイダンスに沿って「3」を押すと、つな

がります。 
○　税務署での面接による個別相談（関係書類などで具体的な事実などを確認する必要のある相談）を
希望する人は、最寄りの税務署へ電話し、面接日時などを予約してください。
○　軽減税率制度についての詳しい情報は、国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）内の特設サイト
「消費税の軽減税率制度について」をご覧ください。

全
て
の
事
業
者

軽減税率制度に関する問い合わせ先

または
国税庁ホームページ下部の
「▷その他のバナー一覧」

をクリック

QRコードから
特設サイトへ

こちらを
クリック 消費税軽減税率制度

飲 食 料 品

新 　 　 聞

軽減税率（８％）の対象商品
　飲食料品とは、食品表示法に規定する食品（酒類を除きます。）をいい、一定の
一体資産を含みます。
　外食やケータリングなどは、軽減税率の対象品目には含まれません。

　新聞とは、一定の番号を用い、政治、経済、社会、文化などに関する一般社会的
事実を掲載する週２回以上発行されるもので、定期購読契約に基づくものです。

帳簿および区分記載請求書、軽減税率対策補助金などに関しては、下記にお問い合わせください。

る援護の適切な実施の支援および
知的障がい者（児）の更生援護の
利便のため巡回して、心理学判定
や総合的相談に応じられるものです。
　有明圏域については、下記のと
おり実施されます。
　希望する人は、下記問い合わせ
先までご連絡ください。
●荒尾会場
　と　き　12月18日水
　ところ　荒尾市
　　　　　ふれあい福祉センター
　対象者　 新規判定（３歳以上18

歳未満）
　　　　　 再判定（再判定不要の

人は除く）
　　　　　相談（18歳以上）
　受付期限　11月8日金
●玉名会場
　と　き　令和２年１月28日火
　ところ　玉名市福祉センター
　対象者　 新規判定（３歳以上18

歳未満）
　　　　　 再判定（再判定不要の

人は除く）
　　　　　相談（18歳以上）
　受付期限　12月13日金
●問
　本庁　健康福祉課　障害福祉係
　☎　0968･86･5724
　総合支所　住民課　健康福祉係
　☎　0968･34･3111
　　　（内線764）

相
談
行政相談

　10月７日（月）～13日（日）まで
の１週間は、行政相談週間です。
　町では、次のとおり相談所を開
設します。行政サービスについて、
お悩み・お困り事がありましたら、
お気軽に何でもご相談ください。
　相談は無料で、秘密は固く守ら
れます。
●とき・ところ
　10月25日金
【菊水地区】　午前10時～正午
　　　　　　本庁　１階会議室
【三加和地区】
　　午後１時30分～3時30分
　　総合支所　第１会議室
●対応者
総理大臣から委嘱を受けた行政
相談委員が、住民と行政とのパ
イプ役となり、情報提供や助言
を行います。
●問
　本庁　総務課　総務係
　☎　0968･86・5720

相
談
知的障がい者（児）
巡回相談

　知的障がい者（児）巡回相談は、
障がいの状況や地理的理由により、
直接来所できない県内の知的障が
い者（児）を対象に、市町村によ

相
談
全国一斉！
法務局休日相談所

　さまざまな相談（相続・遺言、
不動産登記、戸籍、供託、人権に
関する事項など）に法務局職員、
公証人、司法書士、土地家屋調査
士および人権擁護委員が応じます。
　相談は無料で、相談内容の秘密
は固く守られます。予約制となっ
ていますので、当日の相談を希望
する人は、事前に予約の電話をお
願いします。
　また、法務局休日相談に併せて、
相続に関する無料講座として、法
務局職員による「相続登記につい
て」および公証人による「相続と
遺言」（午後１時～午後２時30分）
も開催します。こちらは予約不要
ですので、お気軽にご来場ください。
　なお、法務局では、平日も各種
相談を受け付けていますので、お
近くの法務局までお問い合わせく
ださい。
●とき
　10月６日日
　午前10時～午後３時
●ところ

熊本地方法務局　４階会議室
熊本市中央区大江３丁目１番53
号　熊本第二合同庁舎
●問（予約）
　熊本地方法務局　総務課
　☎　096･364･2146

前回までは、筋肉を収縮させたり関節の可動域を広げる「ほぐす」体操でしたが、今回からは筋肉
を「締める」筋トレを紹介します。
【ボールを使って大胸筋を締めます】
①　胸前に両手でボールを挟み５回ずつ数えながら横からつぶします。
②　右横で同じ動作、③左横、④右下、⑤左下
※声を出して数えることで血管に負担をかけにくくします。

始めてみよう！「お茶の間筋トレ」～vol.16～

くらしの情報
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熊本県屋外広告物
条例の一部改正

お
知らせ
　屋外広告物の安全性の確保・向上
のため、以下のとおりルールが変わ
りました。

① 管理義務を負う人の範囲の拡大
②有資格者による点検の義務化
③ 許可が必要な屋外広告物につい

ては、点検結果の提出義務化
詳しくは

熊本県  屋外広告物  安全点検 　

で検索ください。
●その他

熊本市の屋外広告物については、
熊本市都市整備景観課

（☎ 096･328･2508）へ
お問い合わせください。
●問

県都市計画課
☎　096･333･2522
　　（熊本市を除く）

くらしの情報
10月１日から軽自動車税が変わります！

　税制改正により、10月１日から、自動車取得税（県税）に代わり、軽自動車税に「環境性能割」が
導入されます。
　現行の軽自動車税は、「種別割」へと名称が変わります（税率などに変更はありません）。
　この改正に伴い、軽自動車税は、「環境性能割」と「種別割」の２つで構成されることとなります。

●環境性能割とは
　10月１日以降の自動車および軽自動車の取得に対して適用され、新車・中古車を問わず、取得され
た車両（取得価額が50万円を超えるもの）に対して、燃費性能などに応じて課税されます。
　※当分の間、熊本県が賦課徴収などを行いますので、これまでの自動車取得税と納め方は変わりません。
　※�10月から令和２年９月までの間に自家用の乗用車を取得する場合、環境性能割の税率が１％軽減

されます。
問　本庁　税務住民課　町民税係　　☎0968・86・5723

県　税

町　税

＜軽自動車税＞

自動車取得税 廃　止

軽自動車税

軽自動車税環境性能割
（旧自動車取得税）

軽自動車税種別割
（旧軽自動車税）

10月１日

身に覚えのない料金の請求

（安　しん子ちゃん）

（安　しん子ちゃん）

町の消費生活相談窓口　本庁　総務課　☎0968・86・5720

Ａ
　身に覚えがないなら、電話したらいけないワン。
これは実際に存在する会社の名前をかたって料金請求
のメールが送られてくる架空請求だワン。

Ａ

　「法的手段」と言う言葉で不安をあおり、記載されて
いる電話番号に電話させて、あの手この手でお金を振り
込ませようとするワン。
　今は、コンビニで売っているギフトカードで支払わせ
る手口が多いワン。決して電話せず、支払う前に消費生
活相談窓口に相談するといいワン。

Ｑ

Ｑ

　携帯電話に「有料サイトの登録料が未納になっています。
今日中にお電話頂けない場合は法的手段を取ります。」と
メールが来たんだけど、まったく身に覚えがないの。電話
した方がいいかな。

　えーそうなんだ。私が利用している会社の名前だったから、
何か知らない間に登録したんじゃないかと心配だったの。

（なごワン）

（なごワン）

一般不妊治療費
（人工授精）
助成事業

お
知らせ
　10月から、不妊治療の経済的負
担の軽減を図るために、一般不妊
治療にかかる費用の一部を助成す
る事業を実施します。
●対象者

下記の①～③の要件を全て満た
す人が対象となります。
① 医療機関で不妊症と判断され

た夫婦であること
② 治療機関の初日の妻の年齢が

41歳未満であること
③ 人工授精を受けた日から申請

日までの間、夫婦いずれかが
継続して熊本県内に住所登録
があること

●対象となる治療費など
10月１日以降に医療機関で受け
た保険外診療の人工授精としま
す。ただし、文書料、個室料な
どの治療に直接関係ない費用は
除きます。
●問

本庁　健康福祉課　保健予防係
☎　0968･86･5724

労使紛争の解決に
「あっせん」を
ご利用ください

お
知らせ
　県労働委員会は、解雇や労働条
件の変更など、労働者と事業主
との間に起きたトラブルについ
て、自主解決が難しい場合に、話
し合いによる解決をお手伝いする

「あっせん」を行っています。手
続きは簡単で、秘密が厳守され、
費用はかかりません。正規社員お
よび非正規社員の人はもちろん事
業主の人も利用できる制度です。
●問
　県労働委員会事務局
　☎　096･333･2753

県庁プロムナード
犬猫合同譲渡会

お
知らせ
　11月９日（土）に県庁プロムナー
ドで犬猫の譲渡会を開催します。
今回で４回目となる、県内動物愛
護団体との合同譲渡会です。個性
豊かな動物たちと一緒にお待ちし
ています。
●問
　県健康危機管理課
　☎　096･333･2248

おわびと訂正
　広報なごみ８月号（８ページ）に掲載した内容に一部誤りがありました。
●�肥後民家村は、「令和元年７月から敷地内禁煙となる施設」と掲載してい
ましたが、「令和２年４月から敷地内禁煙となる施設」となります。
●�和水町斎場、和水町春富集会センターは、「令和２年４月から屋内禁煙と
なる施設」と掲載していましたが、「令和元年７月から敷地内禁煙となる
施設で、屋外の指定された場所のみ喫煙ができる施設」となります。
　　訂正しておわびします。

県民手帳はお近くの書店で
　前年度まで各区長さんを通じ、町で取りまとめていた県民手帳は、今年
から取りまとめをしないことになりました。今後は、お近くの書店などで
購入ください。なお、町内では下記店舗で取り扱っています。
　●セブン-イレブン　菊水インター店
　　和水町前原２３５番地　　☎0968・75・8033
　●セブン-イレブン　和水町江田店
　　和水町江田４８７番地７　☎0968・57・7432
問い合わせ先　まちづくり推進課　企画調整係　☎0968・86・5721

狂犬病予防集合注射を実施します
　狂犬病予防法で、犬の飼い主は、狂犬病予防注射の
受診（毎年１回）が義務付けられています。

集合注射費用　3,070円
（注射料2,570円・注射済票交付料500円）

登録・注射日程 受付時間 実施場所

10月24日木
午前９時～10時 三加和総合支所裏車庫前

午前11時～正午 役場本庁裏車庫前

※会場には必ず犬を制御できる人が犬を連れて来てください。
※�狂犬病予防注射は動物病院でも受けることができます。動物病院で注射
を受けた場合は、注射済証と注射済票交付手数料500円を持って、役場
で注射済票の交付を受けてください。

犬の登録を忘れずに
　狂犬病予防法で、犬の飼い主は、犬の登録（生涯一度）が義務付けられ
ています。
　登録をしていない飼い主は、印鑑（認印）と登録手数料（一頭3,000円）
を持って、役場で登録申請をし、鑑札を受けてください。

飼い犬には鑑札と注射済票をつけましょう
　狂犬病予防法で、飼い犬に鑑札と注射済票をつけることが義務付けられ
ています。
　迷い犬を役場で保護した場合は、鑑札や注射済票で飼い主を特定します。
鑑札や注射済票は、常に犬に着けておきましょう。
問い合わせ先
本庁　税務住民課　生活環境係　　☎0968・86・5723
総合支所　住民課　税務住民係　　☎0968・34・3111（内線75４）

くらしの情報
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熊本県屋外広告物
条例の一部改正

お
知らせ
　屋外広告物の安全性の確保・向上
のため、以下のとおりルールが変わ
りました。

① 管理義務を負う人の範囲の拡大
②有資格者による点検の義務化
③ 許可が必要な屋外広告物につい

ては、点検結果の提出義務化
詳しくは

熊本県  屋外広告物  安全点検 　

で検索ください。
●その他

熊本市の屋外広告物については、
熊本市都市整備景観課

（☎ 096･328･2508）へ
お問い合わせください。
●問

県都市計画課
☎　096･333･2522
　　（熊本市を除く）

くらしの情報
10月１日から軽自動車税が変わります！

　税制改正により、10月１日から、自動車取得税（県税）に代わり、軽自動車税に「環境性能割」が
導入されます。
　現行の軽自動車税は、「種別割」へと名称が変わります（税率などに変更はありません）。
　この改正に伴い、軽自動車税は、「環境性能割」と「種別割」の２つで構成されることとなります。

●環境性能割とは
　10月１日以降の自動車および軽自動車の取得に対して適用され、新車・中古車を問わず、取得され
た車両（取得価額が50万円を超えるもの）に対して、燃費性能などに応じて課税されます。
　※当分の間、熊本県が賦課徴収などを行いますので、これまでの自動車取得税と納め方は変わりません。
　※�10月から令和２年９月までの間に自家用の乗用車を取得する場合、環境性能割の税率が１％軽減

されます。
問　本庁　税務住民課　町民税係　　☎0968・86・5723

県　税

町　税

＜軽自動車税＞

自動車取得税 廃　止

軽自動車税

軽自動車税環境性能割
（旧自動車取得税）

軽自動車税種別割
（旧軽自動車税）

10月１日

身に覚えのない料金の請求

（安　しん子ちゃん）

（安　しん子ちゃん）

町の消費生活相談窓口　本庁　総務課　☎0968・86・5720

Ａ
　身に覚えがないなら、電話したらいけないワン。
これは実際に存在する会社の名前をかたって料金請求
のメールが送られてくる架空請求だワン。

Ａ

　「法的手段」と言う言葉で不安をあおり、記載されて
いる電話番号に電話させて、あの手この手でお金を振り
込ませようとするワン。
　今は、コンビニで売っているギフトカードで支払わせ
る手口が多いワン。決して電話せず、支払う前に消費生
活相談窓口に相談するといいワン。

Ｑ

Ｑ

　携帯電話に「有料サイトの登録料が未納になっています。
今日中にお電話頂けない場合は法的手段を取ります。」と
メールが来たんだけど、まったく身に覚えがないの。電話
した方がいいかな。

　えーそうなんだ。私が利用している会社の名前だったから、
何か知らない間に登録したんじゃないかと心配だったの。

（なごワン）

（なごワン）

一般不妊治療費
（人工授精）
助成事業

お
知らせ
　10月から、不妊治療の経済的負
担の軽減を図るために、一般不妊
治療にかかる費用の一部を助成す
る事業を実施します。
●対象者

下記の①～③の要件を全て満た
す人が対象となります。
① 医療機関で不妊症と判断され

た夫婦であること
② 治療機関の初日の妻の年齢が

41歳未満であること
③ 人工授精を受けた日から申請

日までの間、夫婦いずれかが
継続して熊本県内に住所登録
があること

●対象となる治療費など
10月１日以降に医療機関で受け
た保険外診療の人工授精としま
す。ただし、文書料、個室料な
どの治療に直接関係ない費用は
除きます。
●問

本庁　健康福祉課　保健予防係
☎　0968･86･5724

労使紛争の解決に
「あっせん」を
ご利用ください

お
知らせ
　県労働委員会は、解雇や労働条
件の変更など、労働者と事業主
との間に起きたトラブルについ
て、自主解決が難しい場合に、話
し合いによる解決をお手伝いする

「あっせん」を行っています。手
続きは簡単で、秘密が厳守され、
費用はかかりません。正規社員お
よび非正規社員の人はもちろん事
業主の人も利用できる制度です。
●問
　県労働委員会事務局
　☎　096･333･2753

県庁プロムナード
犬猫合同譲渡会

お
知らせ
　11月９日（土）に県庁プロムナー
ドで犬猫の譲渡会を開催します。
今回で４回目となる、県内動物愛
護団体との合同譲渡会です。個性
豊かな動物たちと一緒にお待ちし
ています。
●問
　県健康危機管理課
　☎　096･333･2248

おわびと訂正
　広報なごみ８月号（８ページ）に掲載した内容に一部誤りがありました。
●�肥後民家村は、「令和元年７月から敷地内禁煙となる施設」と掲載してい
ましたが、「令和２年４月から敷地内禁煙となる施設」となります。
●�和水町斎場、和水町春富集会センターは、「令和２年４月から屋内禁煙と
なる施設」と掲載していましたが、「令和元年７月から敷地内禁煙となる
施設で、屋外の指定された場所のみ喫煙ができる施設」となります。
　　訂正しておわびします。

県民手帳はお近くの書店で
　前年度まで各区長さんを通じ、町で取りまとめていた県民手帳は、今年
から取りまとめをしないことになりました。今後は、お近くの書店などで
購入ください。なお、町内では下記店舗で取り扱っています。
　●セブン-イレブン　菊水インター店
　　和水町前原２３５番地　　☎0968・75・8033
　●セブン-イレブン　和水町江田店
　　和水町江田４８７番地７　☎0968・57・7432
問い合わせ先　まちづくり推進課　企画調整係　☎0968・86・5721

狂犬病予防集合注射を実施します
　狂犬病予防法で、犬の飼い主は、狂犬病予防注射の
受診（毎年１回）が義務付けられています。

集合注射費用　3,070円
（注射料2,570円・注射済票交付料500円）

登録・注射日程 受付時間 実施場所

10月24日木
午前９時～10時 三加和総合支所裏車庫前

午前11時～正午 役場本庁裏車庫前

※会場には必ず犬を制御できる人が犬を連れて来てください。
※�狂犬病予防注射は動物病院でも受けることができます。動物病院で注射
を受けた場合は、注射済証と注射済票交付手数料500円を持って、役場
で注射済票の交付を受けてください。

犬の登録を忘れずに
　狂犬病予防法で、犬の飼い主は、犬の登録（生涯一度）が義務付けられ
ています。
　登録をしていない飼い主は、印鑑（認印）と登録手数料（一頭3,000円）
を持って、役場で登録申請をし、鑑札を受けてください。

飼い犬には鑑札と注射済票をつけましょう
　狂犬病予防法で、飼い犬に鑑札と注射済票をつけることが義務付けられ
ています。
　迷い犬を役場で保護した場合は、鑑札や注射済票で飼い主を特定します。
鑑札や注射済票は、常に犬に着けておきましょう。
問い合わせ先
本庁　税務住民課　生活環境係　　☎0968・86・5723
総合支所　住民課　税務住民係　　☎0968・34・3111（内線75４）

くらしの情報
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商品の一部（紹介）

わが町のがんばる企業！
～ 和 水 町 企 業 等 懇 話 会  企 業 訪 問 ～

和水町企業等懇話会は、町内企業の繁栄と町の振興を目指すことを目的として設立し、現在23社の会員企業で加入、
さまざまな交流活動を行っています。今回は、会員企業のホテイヤ株式会社ソイール事業部熊本工場を訪問しました！

～きらり★輝く なごみびと～

明
る
い
職
場
で
活
気
が
あ
り
ま
し
た
！

ホ
テ
イ
ヤ
株
式
会
社
ソ
イ
ー
ル
事
業
部
熊
本
工
場

を
伺
い
ま
し
た
。

ま
ず
工
場
に
行
っ
て
思
っ
た
こ
と
は
、
活
気
の
あ

る
会
社
と
い
う
こ
と
で
す
。
訪
問
し
た
時
は
、
社
員

の
皆
さ
ん
は
出
荷
の
作
業
中
で
忙
し
く
働
い
て
い
ま

し
た
が
、
明
る
く
気
持
ち
の
よ
い
あ
い
さ
つ
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
　
　
　

皆
さ
ん
は
、
ソ
イ
ー
ル
事
業
部
熊
本
工
場
を
ご
存

じ
で
す
か
？
知
ら
な
い
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

製
造
さ
れ
て
い
る
商
品
を
み
る
と
「
こ
れ
知
っ
て

る
」
と
思
う
人
も
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。

熊
本
工
場
で
は
、
主
に
家
庭
園
芸
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
・
農
業
用
培
養
土
の
配
合
ブ
レ
ン
ド
用
土
、
焼
成

培
土
の
赤
玉
土
、
黒
玉
土
、
田
植
え
育
苗
用
土
を
製

造
し
て
い
ま
す
。

町
内
に
あ
る
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
で
販
売

し
て
い
る
農
業
用
、

家
庭
菜
園
用
の
土
や

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
用
が

熊
本
工
場
で
製
造
さ

れ
て
い
ま
す
。
　
　

本
社
は
、
大
分

で
物
流
・
包
装
機

械
や
資
材
の
販
売
、

施
工
な
ど
を
行
っ

て
い
て
、
主
に
食
品

工
場
や
物
流
倉
庫
に

設
備
・
備
品
納
入
を

行
っ
て
い
ま
す
。
熊

本
工
場
に
あ
る
機
械
設
備
は
す
べ
て
自
社
設
計
・

施
行
と
の
こ
と
で
す
。

熊
本
工
場
で
製
造
し
て
い
る
土
の
種
類
は
、
１
０

０
種
を
超
え
、
原
材
料
や
配
合
を
す
べ
て
変
え
て
製

造
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
主
力
の
商
品
は
、
家
庭
園

芸
・
菜
園
用
と
農
業
用
の
苗
づ
く
り
用
の
培
養
土
と

の
こ
と
で
す
。
製
造
さ
れ
て
い
る
土
は
、
バ
ー
ク
堆

肥
（
樹
皮
）
や
ボ
ラ
土
（
火
山
灰
質
の
軽
石
）
、
鹿

沼
土
、
腐
葉
土
な
ど
を
原
材
料
メ
ー
カ
ー
か
ら
仕
入

れ
た
も
の
を
使
用
し
配
合
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
培

養
土
の
原
材
料
の
ひ
と
つ
と
な
る
赤
玉
土
は
自
社
製

造
し
て
い
て
、
重
粘
土
質
の
赤
土
を
原
料
と
し
、
高

温
の
火
力
で
燃
焼
し
、
造
粒
と
同
時
に
殺
菌
し
、
園

芸
・
農
業
で
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
米
苗
の
水

稲
育
苗
用
の
土
と
し
て
安
全
・
安
心
に
使
用
で
き
る

商
品
で
す
。

商
品
の
用
途
は
、
い
ち
ご
、
メ
ロ
ン
、
ト
マ
ト
、

白
菜
な
ど
野
菜
全
般
か
ら
、
ば
ら
、
ら
ん
、
パ
ン

ジ
ー
、
球
根
な
ど
花
弁
全
般
、
観
葉
植
物
、
果
樹
・

庭
木
、
盆
栽
用
な
ど
の
多
種
に
渡
っ
て
い
ま
す
。

商
品
は
、
九
州
全
域
の
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
農
協

な
ど
に
出
荷
さ
れ
て
い
て
、
業
界
の
中
で
も
九
州
で

は
最
大
手
。
広
く
シ
ェ
ア
を
持
っ
て
い
て
、
熊
本
工

場
で
は
、
製
造
か
ら
配
送
ま
で
行
い
、
九
州
約
２
５

０
カ
所
に
商
品
を
配
送
し
て
い
ま
す
。

「
土
の
製
造
と
は
、
各
植
物
や
用
途
に
応
じ
て
さ

ま
ざ
ま
な
原
料
か
ら
使
用
す
る
原
料
を
選
択
し
価
格

と
品
質
を
最
良
の
バ
ラ
ン
ス
で
配
合
し
た
商
品
の
開

発
を
行
い
、
量
や
時
期
に
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
品
質

を
維
持
、
製
造
・
提
供
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
同
じ

商
品
を
製
造
す
る
に
は
、
仕
入
す
る
原
材
料
の
品
質

の
安
定
や
量
の
確
保
と
調
達
と
当
社
が
行
っ
て
い
る

機
械
ラ
イ
ン
で
の
配
合
・
包
装
・
積
み
付
け
の
設
備

に
よ
る
生
産
管
理
を
従
業
員
み
ん
な
で
日
々
研
鑽
を

重
ね
や
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
園
芸
・
農
業

の
振
興
の
た
め
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
物
と
し
て
安

心
し
て
使
え
る
商
品
を
提
供
す
る
こ
と
、
ま
た
、
商

品
の
提
供
の
た
め
に
遅
納
・
欠
品
を
出
さ
な
い
こ
と

を
常
に
心
が
け
て
い
ま
す
」
と
、
代
表
取
締
役
社
長

の
渕
野
靖
男
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

今
回
、
熊
本
工
場
を
訪
問
し
改
め
て
私
た
ち
の
暮

ら
し
の
中
に
と
て
も
な
じ
み
の
あ
る
製
品
を
作
っ
て

い
る
企
業
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

（
取
材 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
・
居
石
）

工場内のようす
（上：出荷前の商品）
（下：配送の準備）

工場内のようす
（上：商品の袋詰め機械）
（下：製品積みロボット）

配合前の原材料
（上：バーク堆肥）
（下：ボラ土）

熊本工場では社員を募集しています。
希望する人は、下記までご連絡ください。

電話：0968‐86‐4381（総務担当）

＜求 人 案 内＞

ソイール事業部熊本工場
豆塚　三明さん
生産管理の担当をしています！

未来に向か
って輝け！

今回も和水の

魅力たっぷり！

とても身近にある

企業さんを取材させて

いただきました！
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商品の一部（紹介）
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～ 和 水 町 企 業 等 懇 話 会  企 業 訪 問 ～
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熊本工場では社員を募集しています。
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ソイール事業部熊本工場
豆塚　三明さん
生産管理の担当をしています！

未来に向か
って輝け！

今回も和水の

魅力たっぷり！

とても身近にある

企業さんを取材させて

いただきました！

　
旧
三
加
和
町
時
代
に
始
ま
っ
た

ウ
ォー

ク
ラ
リー

大
会
も
今
年
で
　 

回
目
を
迎
え
ま
す
。 

　
昨
年
は
、 

チー

ム
、
２
８
０
人
の

参
加
が
あ
り
、
毎
年
多
く
の
人
に
参

加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

最
後
に
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

　
和
水
町
青
年
団
で
は
現
在
新
入
団

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

　
和
水
町
が
好
き
な
人
、
和
水
町
の

た
め
に
何
か
し
た
い
人
、
若
い
力
を

活
か
し
た
い
人
、
一
緒
に
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ

ひ
一
度
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！ 

☎
０
９
０
・
８
４
０
０
・
０
７
２
２ 

(

廣
田
携
帯)

　旧三加和町時代に製作された三池崇史 
監督の作品「熊本物語」三部作の一つ 
「おんな国衆一揆」を上映しました。監督もさる
ことながらキャストも故・原田芳雄さんを始め、
豪華キャストで製作されており、歴史を伝える上
でも、映画作品としても、非常に質の高い作品で
す。ありがたいことに約80人の皆さんが見に来て
くださいました。開催するにあたってご協力いた
だいた皆さん、本当にありがとうございました。
今後もまた上映会 
を町内各地で開催 
したいと思ってい 
ますので、その時 
はぜひ見に来てく 
ださい。一緒に上 
映会を企画する人 
も募集しています！

和水町地域おこし協力隊になって一年 
　和水町の皆さん、こんにちは。地域おこし協力
隊の松下元気です。昨年の9月に和水町に地域おこ
し協力隊として移住して来て、一年が経ちました。
最近は町内で多くの人が声をかけてくださるよう
になり、そのたびに町の一員になってきた気がして
嬉しくなります。 
　プライベートでは5月31日に第二子となる娘も生
まれました。父としても、夫としても、地域おこし
協力隊としてもさらにしっかりしないといけないな
と感じています。今後とも和水町の皆さんのお力を
お借りしつつ、さまざまなな活動をしていきたいと
思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 
野外映画上映会を開催しました！ 
　7月には田中城ミニミュージアムのオープン記念
に、和水町の美容室BrethHairの黒木貴大さんと一
緒に野外映画上映会を開催しました。 

協力隊活動記 Vol.25

　和水町地域おこし協力隊がお届けする「なごみ日
和」では、町を元気にする活動をしている人を紹介し
ています。 
　今回は今年度から和水町青年団団長になった廣田拳
士さんにお話を伺いました。

松下 元気
まつした　げんき

vol.5

な
by和水町地域おこし協力隊

ごみ日和

　和水町　門出身の27歳。独
身。2015年、和水町青年団に
入団し、2019年4月から団長に
就任。妹は世界で活躍するバト
ミントン選手の廣田彩花選手。 
　和水町の好きなところ…「い
い意味で何もないところ」何も
ないからこそ子どもたちがス
ポーツや勉強、遊びに熱中でき
る環境になっていると思いま
す。おかげで僕も妹も丈夫な体
になりました。

廣田 拳士
和水町青年団 

団長
ひろた　けんじ

21

◀
昨
年
の
ウ
ォー

ク
ラ
リー

の
よ
う
す

ま
ず
は
青
年
団
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。 

　
青
年
団
は
、
町
民
ま
た
は
町
内
勤

務
者
で
構
成
さ
れ
て
い
て
、
現
在
男

女
　
人
の
団
員
で
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

　
主
な
活
動
と
し
て
は
、
町
内
で
あ

る
イ
ベ
ン
ト
へ
の
協
力(

古
墳
祭
、

夏
祭
り
盆
踊
り
大
会
、
戦
国
肥
後
国

衆
祭
り
、
和
楽
荘
祭
り
な
ど)

や
高

齢
者
世
帯
へ
の
豚
汁
宅
配
な
ど
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
主
催
事
業
と
し
て
、
毎
年 

月
下
旬
に
ウ
ォー
ク
ラ
リー

大
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。 

ひ
ま
わ
り
迷
路
作
り
も
手
伝
っ

て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
年
も

も
う
す
ぐ
ウ
ォー

ク
ラ
リー

の
季
節

で
す
ね
。 

　
今
年
も
　
月
　
日(

日)

に
町
内
で

ウ
ォー

ク
ラ
リー

大
会
の
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
青
年

団
広
報
「
青
年
」 

 

月
号
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

25

11

11

24
10

57

亀宀
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　病院内には健康管理センターが併設されており、
事業所健診、人間ドックなどの診察および結果説
明をしています。
●午前の検査
　毎日腹部エコー、甲状腺エコー、乳腺エコー、
胃内視鏡、Ｓ状結腸内視鏡を３人の検査医で交代で
行っています。
●午後の検査
　水曜日を中心に数件全大腸内視鏡検査をしてい
ます。患者さんの希望で月、木、金も検査してい
ます。全大腸内視鏡検査は検診で便潜血陽性の患
者さん、便に血液が混じる人、大腸ポリープ切除
後フォローでしています。ピロリ菌除菌、胃内視
鏡をする患者さんが増え胃癌は減少傾向ですが、
食事の西洋化のためか大腸癌は右肩上がりに増加
しています。大腸癌にならないために、50歳を過
ぎたら一度全大腸内視鏡検査を受けてください。
　毎週水曜日、心エコー検査ができるようになり
ました。最近労作後息切れがしたり、胸痛が気に
なる人は内科を受診し、一度心エコーを受けるこ
とをお勧めします。

●内 科　
　生活習慣病である高血圧、糖尿病を中心に貧血、
感冒などを診察しています。
●外 科　
　９年ほど前に医師不足のため手術室を閉鎖した
ので、外来でできる局所麻酔の手術（簡単な外傷
処置、粉瘤切除、脂肪腫切除、陥入爪手術など）
をしています。
　手術以外では消化器疾患（腹痛、下痢、吐下血、
胸やけなどを起こす病気）、急性胃炎、胃十二指腸
潰瘍、胆石、膵炎、急性腸炎、潰瘍性大腸炎、逆
流性食道炎、内痔核などを診ています。
　また、消化器癌（食道、胃、大腸、膵癌など）、
甲状腺疾患、乳がんも診ていて精密検査して手術
が必要ならば、手術ができる近くの総合病院へ紹
介しています。
●急 患
　急性蕁麻疹、ムカデ咬創、蜂刺傷、マムシ咬創
などを診ます。
　全てアナフィラキシーショックを起こすことが
あるので、できるだけ早く病院へ連れて来てくだ
さい。

　基本的には総合診療医として常勤１人で診察し
ています。
　他の医師は、訪問診療に行ったり、検診診察、
検査、局麻手術をしています。

午後の外来

検　査

午前の外来

　当院の常勤医師は、内科２人、外科２人の計４人です。当院は公立病院であり医師確保が
難しく、10年以上ほぼ常勤医師４人で頑張っています。
　小児科（平日）、整形外科（木、金）、脳外科（金）は、午前中に非常勤医師が担当しています。

　最後に、当院は救急告示病院であり、軽症から中等症の急性期疾患の治療をほどこしてお
り、診察精査後、手術やカテーテル治療が必要な重症患者さんを速やかに適切な急性期病院
へ紹介しています。その後、急性期病院で治療を受け回復期に入った患者さんを受け入れ、
入院治療、リハビリ継続を行っています。　　　　　　和水町立病院　診療部長　岩永祐治

和水町立病院で診ることができる病気
問い合わせ先　和水町立病院　☎0968・86・3105

14

調
査
は
、
縄な

わ

張ば

り
の
西
端
部
に
達
し

ま
し
た
。
地
形
の
変
化
点
と
段
下

が
り
の
尾
根
筋
に
は
、
大
規
模
な

造
成
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
Ｉ
区
の
西
側
斜
面
で
は
、
大
崖
面
を
削
り

出
し
て
、
中
段
に
段
状
の
削さ
く

平へ
い

地ち

（
Ｊ
区
）が

造
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
裾す
そ

部ぶ

に
は
、

城
内
で
最
大
面
積
の
平
地
（
Ｋ
区
）
も
整
地

さ
れ
て
お
り
、
神
尾
城
の
重
要
拠
点
で
あ
っ

た
事
が
分
か
り
ま
す
。

〔
Ⅰ

－

３
区
〕

　
前
回
報
告
の
補ほ

填て
ん

で
す
。
平
場
に
は
、
縁

下
に
帯
状
削
平
地
（
ａ
～
ｃ
）
が
、
高
さ
０
・

６
～
１
・
２
７
ｍ
の
段
差
で
、
三
方
か
ら
取
り

囲
ん
で
い
ま
す
。
ｂ
の
真
下
に
は
、
Ｊ
区
が

あ
り
ま
す
。

〔
Ｊ
区
〕

　
Ⅰ

－

３
区
の
西
下
に
位
置
し
て
お
り
、
崖

面
中
の
大
造
成
地
で
す
。
上
段
の
ｂ
と
３
・

５
ｍ
、下
位
の
Ｋ
区
東
端
部
と
４
・
８
ｍ
の
高

低
差
が
あ
り
ま
す
。
長
さ
22
ｍ
、
幅
３
～
７

ｍ
、
上
面
は
整
地
さ
れ
て
い
ま
す
。
上
下
の

崖
面
は
、
急
峻
に
削
り
落
さ
れ
た
上
に
、
整

形
さ
れ
て
お
り
、
台
形
に
見
え
ま
す
。
こ
の

形
状
は
、
堀
切
５
の
東
壁
に
似
て
い
る
所
か

ら
、
同
時
期
の
造
成
と
思
わ
れ
ま
す
。
崖
面

の
北
端
か
ら
は
、
平
時
に
使
用
さ
れ
た
と
思

え
る
小
道
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

所
々
で
崩
落
し
て
お
り
、
最
下
部
に
、
岩
礫

積
み
上
げ
の
石せ
き

塁る
い

が
目
立
つ
程
度
で
す
。

　
Ｊ
区
の
北
側
と
南
側
の
斜
面
に
は
、
足
掛

り
の
小こ

段だ
ん

（
ｄ
～
ｈ
）
が
付
い
て
い
ま
す
。

〔
Ｋ
区
〕

　
三
角
形
状
の
広
い
平
場
で
す
。
東
西
の
長

さ
40
・
５
ｍ
、
幅
は
、
東
端
で
35
ｍ
、
西
端
で

10
ｍ
。
削
平
の
度
合
が
非
常
に
高
く
、
標
高

は
、
東
端
中
央
部
が
41
ｍ
、
西
端
部
が
40
ｍ

で
、
ほ
ほ
同
じ
で
す
。
こ
こ
に
は
建
物
の
存

在
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
北
下
に
ｉ
・
ｊ
、
南
下
に
ｋ
の
小
段
が
あ

り
ま
す
。

Ｋ

－
１
区
…
Ｋ
区
の
西
下
に
あ
り
、
段
差
面

の
高
さ
は
１
・
０
ｍ
。
長
さ
16
ｍ
～
６
ｍ
、
幅

12
～
18
・
５
ｍ
。

Ｋ

－

２
区
…
Ｋ
区
の
南
下
に
あ
り
、
段
差
面

の
高
さ
は
１
・
16
ｍ
。
長
さ
33
・
５
ｍ
。
幅

は
、
中
央
部
で
９
ｍ
。
西
端
よ
り
東
側
へ
13

ｍ
の
範
囲
が
、
深
さ
０
・
９
ｍ
程
、
地
下
げ
さ

れ
て
、
神
社
の
拝
殿
が
建
っ
て
い
ま
す
。
こ

こ
か
ら
、
搦か
ら

め
手て

道
が
下
り
ま
す
。

〔
搦
め
手
道
〕

　
道
幅
が
非
常
に
狭
い
道
、
神
社
関
連
の
道

と
の
見
方
も
出
来
ま
す
が
、
地
形
的
に
も
、

こ
の
個
所
し
か
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

〔
付
記
〕

　
Ｋ

－

１
区
と
西
下
の
町
道
と
は
、８
・
３
ｍ

の
高
低
差
し
か
な
く
、
防
備
の
点
で
、
非
常

に
弱
さ
を
感
じ
ま
す
。
こ
こ
か
ら
攻
め
込
ま

れ
た
ら
、
一ひ
と

溜た

ま
り
も
無
い
様
な
気
が
し
ま

す
。
そ
れ
で
も
、
城
域
の
西
端
に
、
こ
の
様

な
区
画
が
存
在
す
る
の
は
、
大
き
な
謎
で
す
。

詰つ

め
城
の
役
割
を
担
う
も
の
で
し
ょ
う
か
。図２　神尾城跡全体縄張り図

削平地・小段　計測表

図１　Ｊ区・Ｋ区　測量図

（単位：ｍ）

区 長さ 幅 高低差 上段
ａ �15.5 ��4 ～ 5.3 ��0.6 　Ⅰ－３区
ｂ �11 ��1 ～ 2.6 ��1.27 　Ⅰ－３区
ｃ �18 ��4 ～ 5.7 ��1.0 　Ⅰ－３区
ｄ �12 最大 4.5 ��2.38 　Ｊ区
ｅ �5.5 1.4 ～ 2.5 ��2.39 　ｄ
ｆ 4.5 1.7 ～ 3 ��4.08 　Ｊ区
ｇ 4 最大 3.3 ��0.52 　ｆ
ｈ 9.2 3.5 ～ 4.5 ��4.23 　Ｊ区
ｉ �17 ���4 ��2.10 　Ｋ区
ｊ 5 ���4 ��3.87 　Ｋ区
ｋ 6 3.5 ��2.87 　Ｋ－２区
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　病院内には健康管理センターが併設されており、
事業所健診、人間ドックなどの診察および結果説
明をしています。
●午前の検査
　毎日腹部エコー、甲状腺エコー、乳腺エコー、
胃内視鏡、Ｓ状結腸内視鏡を３人の検査医で交代で
行っています。
●午後の検査
　水曜日を中心に数件全大腸内視鏡検査をしてい
ます。患者さんの希望で月、木、金も検査してい
ます。全大腸内視鏡検査は検診で便潜血陽性の患
者さん、便に血液が混じる人、大腸ポリープ切除
後フォローでしています。ピロリ菌除菌、胃内視
鏡をする患者さんが増え胃癌は減少傾向ですが、
食事の西洋化のためか大腸癌は右肩上がりに増加
しています。大腸癌にならないために、50歳を過
ぎたら一度全大腸内視鏡検査を受けてください。
　毎週水曜日、心エコー検査ができるようになり
ました。最近労作後息切れがしたり、胸痛が気に
なる人は内科を受診し、一度心エコーを受けるこ
とをお勧めします。

●内 科　
　生活習慣病である高血圧、糖尿病を中心に貧血、
感冒などを診察しています。
●外 科　
　９年ほど前に医師不足のため手術室を閉鎖した
ので、外来でできる局所麻酔の手術（簡単な外傷
処置、粉瘤切除、脂肪腫切除、陥入爪手術など）
をしています。
　手術以外では消化器疾患（腹痛、下痢、吐下血、
胸やけなどを起こす病気）、急性胃炎、胃十二指腸
潰瘍、胆石、膵炎、急性腸炎、潰瘍性大腸炎、逆
流性食道炎、内痔核などを診ています。
　また、消化器癌（食道、胃、大腸、膵癌など）、
甲状腺疾患、乳がんも診ていて精密検査して手術
が必要ならば、手術ができる近くの総合病院へ紹
介しています。
●急 患
　急性蕁麻疹、ムカデ咬創、蜂刺傷、マムシ咬創
などを診ます。
　全てアナフィラキシーショックを起こすことが
あるので、できるだけ早く病院へ連れて来てくだ
さい。

　基本的には総合診療医として常勤１人で診察し
ています。
　他の医師は、訪問診療に行ったり、検診診察、
検査、局麻手術をしています。

午後の外来

検　査

午前の外来

　当院の常勤医師は、内科２人、外科２人の計４人です。当院は公立病院であり医師確保が
難しく、10年以上ほぼ常勤医師４人で頑張っています。
　小児科（平日）、整形外科（木、金）、脳外科（金）は、午前中に非常勤医師が担当しています。

　最後に、当院は救急告示病院であり、軽症から中等症の急性期疾患の治療をほどこしてお
り、診察精査後、手術やカテーテル治療が必要な重症患者さんを速やかに適切な急性期病院
へ紹介しています。その後、急性期病院で治療を受け回復期に入った患者さんを受け入れ、
入院治療、リハビリ継続を行っています。　　　　　　和水町立病院　診療部長　岩永祐治

和水町立病院で診ることができる病気
問い合わせ先　和水町立病院　☎0968・86・3105
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菊
水
短
歌
会

手
に
余
る
大
き
な
西
瓜
育
ち
ゆ
く

　
村
に
な
が
な
が
生
き
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る
わ
れ
よ 

東
　
左
千
子

石
垣
の
瞬
の
間
に
二
つ
三
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笑
み
を
あ
た
ふ
る
紫
ら
ん
花
咲
く 
　
　
池
田
た
か
お

雪
柳
の
あ
た
り
一
面
暮
れ
の
こ
り

　
枝
を
ゆ
ら
す
は
雀
か
風
か 
坂
口
志
げ
子

玄
関
の
扉
の
音
の
知
ら
せ
て
く
れ
た

　
囲
碁
大
会
の
勝
ち
し
日
負
け
し
日 

石
山
　
幸
子

雨
つ
づ
き
伸
び
放
題
の
ネ
コ
ジ
ャ
ラ
シ

　
で
ん
で
ん
虫
の
角
な
が
な
が
と 

阪
野
　
章
子

飛
行
機
雲
い
く
本
も
走
る
夏
の
空

　
う
だ
る
暑
さ
に
あ
の
日
が
浮
か
ぶ
　
　
　
　
　
　 

荒
木
　
智
子

や
が
て
咲
く
自
慢
の
テ
ッ
セ
ン
の
び
て
き
て

　
紫
・
白
と
今
年
も
た
の
し
み 

坂
本
　
竹
子

か
な
し
き
原
俳
句
会

遅
れ
た
る
帰き

郷き
ょ
う

詫わ

び
つ
つ
墓
洗
ふ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
明
　

逆ぎ
ゃ
く

縁え
ん

に
残
り
し
姉
や
昼
の
虫 

し
ん
子

雨
音
に
い
つ
し
か
消
え
し
虫む
し

時し
ぐ
れ雨 

淑
　
乃
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私
が
初
め
て
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
と
出
会
っ
た

の
は
、
平
成
７
年
、
熊
本
県
就
学
前
同
和
教

育
研
究
大
会
で
、
菊
池
恵
楓
園
の
園
長
と
入

所
者
の
方
に
よ
る
講
演
を
聞
い
た
時
で
し

た
。
園
長
は
、「
ハ
ン
セ
ン
病
は
極
め
て
感
染

力
が
弱
く
、
全
国
の
療
養
所
内
で
の
感
染
者

は
一
人
も
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
薬
で
完
治
す
る

病
気
で
、
国
の
隔
離
政
策
は
誤
り
で
す
。
偏

見
や
差
別
は
無
知
か
ら
生
ま
れ
ま
す
。
人
間

が
作
っ
た
差
別
で
あ
り
、
私
た
ち
が
無
く
せ

ぬ
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
ハ
ン
セ
ン
病
の

啓
発
活
動
に
立
ち
上
が
っ
た
理
由
を
話
さ
れ

ま
し
た
。
続
い
て
、
入
所
者
の
方
が
、
簡
単

に
治
る
ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か
っ
た
だ
け
で
、
差

別
を
受
け
、
療
養
所
に
閉
じ
込
め
ら
れ
て
き

た
悔
し
さ
と
そ
の
中
で
生
き
抜
い
て
き
た
話

を
さ
れ
、「
ら
い
予
防
法
を
廃
止
し
て
ほ
し

い
。
私
た
ち
の
こ
と
を
正
し
く
知
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
翌
年
の
平
成
８
年
、「
ら
い
予
防
法
」

は
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
二
年
後
の
平
成
10

年
の
年
明
け
に
、
荒
尾
の
解
放
子
ど
も
会
で
菊

池
恵
楓
園
を
初
め
て
訪
ね
ま
し
た
。
園
で
私
た

ち
を
迎
え
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
入
所
者
自
治

会
の
役
員
で
あ
っ
た
斉さ

い

藤と
う

さ
ん
で
し
た
。
斉
藤

さ
ん
は
私
た
ち
を
研
修
室
に
案
内
さ
れ
、
自
分

自
身
の
こ
と
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
　
　

11
歳
の
時
に
、
病
気
の
治
療
の
た
め
に
親
に

連
れ
ら
れ
て
入
所
し
、
も
う
63
歳
で
あ
る
こ

和
水
町
人
権
教
育
指
導
員

問
中
央
公
民
館
　☎
0
9
6
8
・
8
6
・
2
0
2
2

緒
方

　正
雄

ハ
ン
セ
ン
病
問
題（
上
）
　「菊
池
恵
楓
園
を
訪
ね
て
」

と
。
所
持
金
は
入
所
時
に
園
内
だ
け
で
し
か

使
え
な
い
園
券
に
変
え
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
。
宗

教
は
何
に
す
る
か
を
聞
か
れ
、
家
族
に
迷
惑
が

か
か
ら
ぬ
よ
う
に
偽
名
を
使
わ
さ
れ
た
こ
と
。

死
体
解
剖
承
諾
書
に
署
名
さ
せ
ら
れ
る
な
ど
、

療
養
所
は
二
度
と
退
所
で
き
な
い
所
で
あ
る
事

が
分
か
り
、
家
族
や
故
郷
と
引
き
離
さ
れ
た
怒

り
と
絶
望
感
で
何
日
も
眠
れ
な
か
っ
た
こ
と
。

完
治
し
て
も
退
所
で
き
ず
、
親
の
死
に
目
に
も

会
え
な
か
っ
た
こ
と
。
そ
し
て
最
後
に
、「『
ら

い
予
防
法
』
が
な
く
な
り
、
世
界
中
の
ど
こ
に

で
も
自
由
に
行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

妹
の
嫁
ぎ
先
に
は
行
け
ま
せ
ん
。
私
は
死
ん
だ

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
番
会
い
た
い
妹
の

所
に
は
行
け
な
い
の
で
す
」
と
の
言
葉
に
、
胸

が
張
り
裂
け
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
広
大
な
敷
地
内
に
あ
る
施
設
を

見
学
し
ま
し
た
。
何
で
も
揃
う
大
き
な
店
、

床
屋
、
郵
便
局
、
病
院
刑
務
所
、
斎
場
、
火

葬
場
跡
、
引
き
取
り
手
の
な
い
遺
骨
が
並
ぶ

納
骨
堂
、
監
禁
室
、
療
養
所
を
取
り
囲
む
コ

ン
ク
リ
ー
ト
の
高
い
壁
、
そ
の
全
て
が
、
入
所

者
に
と
っ
て
終
生
の
監
禁
生
活
で
あ
る
こ
と

を
意
味
し
て
い
ま
し
た
。

笑
顔
で
見
送
ら
れ
る
斉
藤
さ
ん
に
、「
こ
れ

か
ら
本
当
の
事
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ

荒
尾
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
、
お
礼

の
言
葉
と
又
の
再
会
を
約
束
し
て
、
恵
楓
園

を
後
に
し
ま
し
た
。

吾わ
れ

亦も

紅こ
う

矢
印
の
み
の
道み
ち

標し
る
べ 

康
　
子

戦
争
と
命
の
法ほ
う

話わ

秋あ
き

彼ひ

岸が
ん 

弘
　
子

台
風
の
そ
れ
る
を
念
じ
納
屋
整
理
　
　
　
　
　
　
　
　
　
淑

米
中
露
朝
鮮
半
島
終
戦
忌 

誠
　
一

夢
の
中
ま
で
豊
作
の
稲
踊
る 

良
　
一

一
株
に
二
千
花
咲
く
稲
穂
か
な 

貞
　
子

菊
水
俳
句
会

高
校
の
師
の
文
に
あ
り
姫ひ
め

女じ
ょ

苑お
ん 

池
田
　
松
子

赤
ト
ン
ボ
一
人
の
窓
に
そ
っ
と
来
る 

中
山
ミ
サ
ト

母
逝ゆ

け
り
し
か
も
大お
お

ら
か
秋
の
日
に 

宮
中
　
康
雄

え
の
こ
草
亡な

き
愛
犬
の
眼ま
な

裏う
ら

に 

永
田
　
紘
彦

仏ぶ
つ

壇だ
ん

の
母
の
姿
に
吾わ
れ

亦も

紅こ
う 

原
　
か
よ
子

肥
後
狂
句

引
き
と
め
て
　
言
う
し
こ
言
う
て
は
っ
て
え
た 

高
木
せ
い
や

引
き
と
め
て
　
泥
付
野
菜
畑
か
ら 

池
田
　
　
茜

引
き
と
め
て
　
女
子
の
話
長
か
こ
つ 

福
永
す
み
れ

め
か
し
込
み
　
我
が
齢
忘
れ
張
り
合
わ
す 

後
藤
　
撫
子

め
か
し
込
み
　
夜
の
仕
事
と
間
違
わ
れ 

井
上
り
ん
ど
う

め
か
し
込
み
　
玉
三
郎
の
八
千
代
座
へ 

石
原
か
わ
せ
み

め
か
し
込
み
　
嬶
も
や
っ
ぱ
り
女
で
す 

二
瀬
　
桔
梗

付
い
と
ら
ん
　
強
豪
校
と
初
回
戦 

庄
山
　
道
草

付
い
と
ら
ん
　
旅
行
の
度
に
熱
が
出
る 

瀬
上
　
歌
子

図書室
本紹介

中 央 公 民 館
図書室だより

　
今
月
は
、「
シ
ニ
ア
」
が

テ
ー
マ
の
本
を
紹
介
し
ま

す
。
中
央
公
民
館
1
階
の

通
路
に
、
シ
ニ
ア
向
け
の
本

を
置
い
た
「
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー
」

を
設
け
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
置
い
て

い
ま
す
の
で
、
来
館
さ
れ
た

際
に
は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

主
人
公
の
幸
田
ま
り
子

は
、
ベ
テ
ラ
ン
作
家
。
息
子

夫
婦
・
孫
夫
婦
と
同
居
し
て

い
た
が
、
傘
寿
（
80
歳
）
に

し
て
、
家
を
出
て
「
独
立
」

す
る
こ
と
に
な
る
。
…
高
齢

者
問
題
を
描
く
本
書
は
、
現

代
的
な
リ
ア
リ
テ
ィ
が
あ

り
、
現
代
社
会
の
問
題
を
凝

縮
し
て
い
ま
す
。
特
に
40
代

か
ら
70
代
の
女
性
に
支
持
さ

れ
て
い
る
作
品
で
す
。

老
後
の
生
活
に
は
2
，０
０

０
～
3
，0
0
0
万
円
必
要

と
い
う
報
道
に
、
不
安
を
感

じ
ら
れ
た
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
本
書
で

は
、
老
後
を
年
金
だ
け
で
暮

ら
す
た
め
の
情
報
と
ノ
ウ
ハ

ウ
を
伝
授
し
て
く
れ
ま
す
。

「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
を
、

心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
生
活

で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

年
金
だ
け
で
も
暮
ら
せ
ま
す�

�

著
者
：
荻
原
　
博
子
、
株
式
会
社
：
Ｐ
Ｈ
Ｐ
新
書

傘
寿
ま
り
子

�

著
者
：
お
ざ
わ
　
ゆ
き
、
株
式
会
社
：
講
談
社

社
会
教
育
課
で
は
、
人
権
意
識
の
高
揚

を
図
る
た
め
、
毎
年
度
町
内
中
学
生
親
子

を
対
象
に
人
権
標
語
の
募
集
を
行
っ
て
い

ま
す
。

三
加
和
中
学
校
・
菊
水
中
学
校
（
応
募

総
数
１
７
２
点
）
か
ら
推
薦
さ
れ
た
作
品

の
中
か
ら
、
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
品
を

紹
介
し
ま
す
。

三
加
和
中
学
校

　
考
え
て  

言
わ
れ
る
重
さ
と  

言
う
軽
さ

　
　
　
　
　
　
１
年
生
　
鍋な
べ

島し
ま

　
彩さ

い

里り

さ
ん 

親
子

　「
あ
り
が
と
う
」  

人
を
つ
な
げ
る  

い
い
言
葉

　
　
　
　
　
　
２
年
生
　
平ひ
ら

岡お
か

　
誠せ

い
し
ん心

さ
ん 

親
子

　
言
っ
て
ご
ら
ん  

い
つ
で
も
聞
く
よ  

君
の
声

　
　
　
　
　
　
３
年
生
　
池い
け

田だ

　
幸ゆ

き

実み

さ
ん 

親
子

菊
水
中
学
校

　
つ
な
ご
う
よ  

私
と
み
ん
な
で  

笑
顔
の
た
す
き

　
　
　
　
　
　
１
年
生
　
松ま
つ
む
ら村

　
至し

恩お
ん

さ
ん 

親
子

　
伝
え
よ
う  

心
に
た
め
て
る  

S
O
S

　
　
　
　
　
　
２
年
生
　
柳
や
な
ぎ

原は
ら

　
拓た

く

巳み

さ
ん 

親
子

　
持
ち
た
い
な  

言
葉
で
伝
え
る  

思
い
や
り

　
　
　
　
　
　
３
年
生
　
西に
し
む
ら村

　
心し

ん

さ
ん 

親
子

　
８
月
25
日
に
、宮
中
ミ
ス
エ
さ
ん
が
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。

　
菊
水
俳
句
会
の
会
員
で
し
た
。

「
親
子
で
綴
る
人
権
標
語
」

　
　
　優
秀
作
品 
を
紹
介
し
ま
す
！
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私
が
初
め
て
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
と
出
会
っ
た

の
は
、
平
成
７
年
、
熊
本
県
就
学
前
同
和
教

育
研
究
大
会
で
、
菊
池
恵
楓
園
の
園
長
と
入

所
者
の
方
に
よ
る
講
演
を
聞
い
た
時
で
し

た
。
園
長
は
、「
ハ
ン
セ
ン
病
は
極
め
て
感
染

力
が
弱
く
、
全
国
の
療
養
所
内
で
の
感
染
者

は
一
人
も
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
薬
で
完
治
す
る

病
気
で
、
国
の
隔
離
政
策
は
誤
り
で
す
。
偏

見
や
差
別
は
無
知
か
ら
生
ま
れ
ま
す
。
人
間

が
作
っ
た
差
別
で
あ
り
、
私
た
ち
が
無
く
せ

ぬ
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
ハ
ン
セ
ン
病
の

啓
発
活
動
に
立
ち
上
が
っ
た
理
由
を
話
さ
れ

ま
し
た
。
続
い
て
、
入
所
者
の
方
が
、
簡
単

に
治
る
ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か
っ
た
だ
け
で
、
差

別
を
受
け
、
療
養
所
に
閉
じ
込
め
ら
れ
て
き

た
悔
し
さ
と
そ
の
中
で
生
き
抜
い
て
き
た
話

を
さ
れ
、「
ら
い
予
防
法
を
廃
止
し
て
ほ
し

い
。
私
た
ち
の
こ
と
を
正
し
く
知
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
翌
年
の
平
成
８
年
、「
ら
い
予
防
法
」

は
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
二
年
後
の
平
成
10

年
の
年
明
け
に
、
荒
尾
の
解
放
子
ど
も
会
で
菊

池
恵
楓
園
を
初
め
て
訪
ね
ま
し
た
。
園
で
私
た

ち
を
迎
え
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
入
所
者
自
治

会
の
役
員
で
あ
っ
た
斉さ

い

藤と
う

さ
ん
で
し
た
。
斉
藤

さ
ん
は
私
た
ち
を
研
修
室
に
案
内
さ
れ
、
自
分

自
身
の
こ
と
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
　
　

11
歳
の
時
に
、
病
気
の
治
療
の
た
め
に
親
に

連
れ
ら
れ
て
入
所
し
、
も
う
63
歳
で
あ
る
こ

和
水
町
人
権
教
育
指
導
員

問
中
央
公
民
館

　☎
0
9
6
8
・
8
6
・
2
0
2
2

緒
方

　正
雄

ハ
ン
セ
ン
病
問
題（
上
）

　「菊
池
恵
楓
園
を
訪
ね
て
」

と
。
所
持
金
は
入
所
時
に
園
内
だ
け
で
し
か

使
え
な
い
園
券
に
変
え
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
。
宗

教
は
何
に
す
る
か
を
聞
か
れ
、
家
族
に
迷
惑
が

か
か
ら
ぬ
よ
う
に
偽
名
を
使
わ
さ
れ
た
こ
と
。

死
体
解
剖
承
諾
書
に
署
名
さ
せ
ら
れ
る
な
ど
、

療
養
所
は
二
度
と
退
所
で
き
な
い
所
で
あ
る
事

が
分
か
り
、
家
族
や
故
郷
と
引
き
離
さ
れ
た
怒

り
と
絶
望
感
で
何
日
も
眠
れ
な
か
っ
た
こ
と
。

完
治
し
て
も
退
所
で
き
ず
、
親
の
死
に
目
に
も

会
え
な
か
っ
た
こ
と
。
そ
し
て
最
後
に
、「『
ら

い
予
防
法
』
が
な
く
な
り
、
世
界
中
の
ど
こ
に

で
も
自
由
に
行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

妹
の
嫁
ぎ
先
に
は
行
け
ま
せ
ん
。
私
は
死
ん
だ

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
番
会
い
た
い
妹
の

所
に
は
行
け
な
い
の
で
す
」
と
の
言
葉
に
、
胸

が
張
り
裂
け
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
広
大
な
敷
地
内
に
あ
る
施
設
を

見
学
し
ま
し
た
。
何
で
も
揃
う
大
き
な
店
、

床
屋
、
郵
便
局
、
病
院
刑
務
所
、
斎
場
、
火

葬
場
跡
、
引
き
取
り
手
の
な
い
遺
骨
が
並
ぶ

納
骨
堂
、
監
禁
室
、
療
養
所
を
取
り
囲
む
コ

ン
ク
リ
ー
ト
の
高
い
壁
、
そ
の
全
て
が
、
入
所

者
に
と
っ
て
終
生
の
監
禁
生
活
で
あ
る
こ
と

を
意
味
し
て
い
ま
し
た
。

笑
顔
で
見
送
ら
れ
る
斉
藤
さ
ん
に
、「
こ
れ

か
ら
本
当
の
事
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ

荒
尾
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
、
お
礼

の
言
葉
と
又
の
再
会
を
約
束
し
て
、
恵
楓
園

を
後
に
し
ま
し
た
。

吾わ
れ

亦も

紅こ
う

矢
印
の
み
の
道み
ち

標し
る
べ 

康
　
子

戦
争
と
命
の
法ほ
う

話わ

秋あ
き

彼ひ

岸が
ん 

弘
　
子

台
風
の
そ
れ
る
を
念
じ
納
屋
整
理
　
　
　
　
　
　
　
　
　
淑

米
中
露
朝
鮮
半
島
終
戦
忌 

誠
　
一

夢
の
中
ま
で
豊
作
の
稲
踊
る 

良
　
一

一
株
に
二
千
花
咲
く
稲
穂
か
な 

貞
　
子

菊
水
俳
句
会

高
校
の
師
の
文
に
あ
り
姫ひ
め

女じ
ょ

苑お
ん 

池
田
　
松
子

赤
ト
ン
ボ
一
人
の
窓
に
そ
っ
と
来
る 

中
山
ミ
サ
ト

母
逝ゆ

け
り
し
か
も
大お
お

ら
か
秋
の
日
に 

宮
中
　
康
雄

え
の
こ
草
亡な

き
愛
犬
の
眼ま
な

裏う
ら

に 

永
田
　
紘
彦

仏ぶ
つ

壇だ
ん

の
母
の
姿
に
吾わ
れ

亦も

紅こ
う 

原
　
か
よ
子

肥
後
狂
句

引
き
と
め
て
　
言
う
し
こ
言
う
て
は
っ
て
え
た 

高
木
せ
い
や

引
き
と
め
て
　
泥
付
野
菜
畑
か
ら 

池
田
　
　
茜

引
き
と
め
て
　
女
子
の
話
長
か
こ
つ 

福
永
す
み
れ

め
か
し
込
み
　
我
が
齢
忘
れ
張
り
合
わ
す 

後
藤
　
撫
子

め
か
し
込
み
　
夜
の
仕
事
と
間
違
わ
れ 

井
上
り
ん
ど
う

め
か
し
込
み
　
玉
三
郎
の
八
千
代
座
へ 

石
原
か
わ
せ
み

め
か
し
込
み
　
嬶
も
や
っ
ぱ
り
女
で
す 

二
瀬
　
桔
梗

付
い
と
ら
ん
　
強
豪
校
と
初
回
戦 

庄
山
　
道
草

付
い
と
ら
ん
　
旅
行
の
度
に
熱
が
出
る 

瀬
上
　
歌
子

図書室
本紹介

中 央 公 民 館
図書室だより

　
今
月
は
、「
シ
ニ
ア
」
が

テ
ー
マ
の
本
を
紹
介
し
ま

す
。
中
央
公
民
館
1
階
の

通
路
に
、
シ
ニ
ア
向
け
の
本

を
置
い
た
「
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー
」

を
設
け
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
置
い
て

い
ま
す
の
で
、
来
館
さ
れ
た

際
に
は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

主
人
公
の
幸
田
ま
り
子

は
、
ベ
テ
ラ
ン
作
家
。
息
子

夫
婦
・
孫
夫
婦
と
同
居
し
て

い
た
が
、
傘
寿
（
80
歳
）
に

し
て
、
家
を
出
て
「
独
立
」

す
る
こ
と
に
な
る
。
…
高
齢

者
問
題
を
描
く
本
書
は
、
現

代
的
な
リ
ア
リ
テ
ィ
が
あ

り
、
現
代
社
会
の
問
題
を
凝

縮
し
て
い
ま
す
。
特
に
40
代

か
ら
70
代
の
女
性
に
支
持
さ

れ
て
い
る
作
品
で
す
。

老
後
の
生
活
に
は
2
，０
０

０
～
3
，0
0
0
万
円
必
要

と
い
う
報
道
に
、
不
安
を
感

じ
ら
れ
た
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
本
書
で

は
、
老
後
を
年
金
だ
け
で
暮

ら
す
た
め
の
情
報
と
ノ
ウ
ハ

ウ
を
伝
授
し
て
く
れ
ま
す
。

「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
を
、

心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
生
活

で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

年
金
だ
け
で
も
暮
ら
せ
ま
す�

�

著
者
：
荻
原
　
博
子
、
株
式
会
社
：
Ｐ
Ｈ
Ｐ
新
書

傘
寿
ま
り
子

�
著
者
：
お
ざ
わ
　
ゆ
き
、
株
式
会
社
：
講
談
社

社
会
教
育
課
で
は
、
人
権
意
識
の
高
揚

を
図
る
た
め
、
毎
年
度
町
内
中
学
生
親
子

を
対
象
に
人
権
標
語
の
募
集
を
行
っ
て
い

ま
す
。

三
加
和
中
学
校
・
菊
水
中
学
校
（
応
募

総
数
１
７
２
点
）
か
ら
推
薦
さ
れ
た
作
品

の
中
か
ら
、
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
品
を

紹
介
し
ま
す
。

三
加
和
中
学
校

　
考
え
て  

言
わ
れ
る
重
さ
と  

言
う
軽
さ

　
　
　
　
　
　
１
年
生
　
鍋な
べ

島し
ま

　
彩さ

い

里り

さ
ん 

親
子

　「
あ
り
が
と
う
」  

人
を
つ
な
げ
る  

い
い
言
葉

　
　
　
　
　
　
２
年
生
　
平ひ
ら

岡お
か

　
誠せ

い
し
ん心

さ
ん 

親
子

　
言
っ
て
ご
ら
ん  

い
つ
で
も
聞
く
よ  

君
の
声

　
　
　
　
　
　
３
年
生
　
池い
け

田だ

　
幸ゆ

き

実み

さ
ん 

親
子

菊
水
中
学
校

　
つ
な
ご
う
よ  

私
と
み
ん
な
で  

笑
顔
の
た
す
き

　
　
　
　
　
　
１
年
生
　
松ま
つ
む
ら村

　
至し

恩お
ん

さ
ん 

親
子

　
伝
え
よ
う  

心
に
た
め
て
る  

S
O
S

　
　
　
　
　
　
２
年
生
　
柳
や
な
ぎ

原は
ら

　
拓た

く

巳み

さ
ん 

親
子

　
持
ち
た
い
な  

言
葉
で
伝
え
る  

思
い
や
り

　
　
　
　
　
　
３
年
生
　
西に
し
む
ら村

　
心し

ん

さ
ん 

親
子

　
８
月
25
日
に
、宮
中
ミ
ス
エ
さ
ん
が
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。

　
菊
水
俳
句
会
の
会
員
で
し
た
。

「
親
子
で
綴
る
人
権
標
語
」

　
　
　優
秀
作
品 

を
紹
介
し
ま
す
！
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編
集
後
記

　今月はインフルエンザについて特集をしました。
インフルエンザにかかると、高熱が出て頭は痛いし、関節は痛いし、食欲も出ないし、と
ても辛いですよね。家族にうつして全員寝込んでしまったという経験はないですか？
　特集したからには、予防接種を受けて、外から帰って来たら手洗いうがいをして、栄養
のあるものを食べて、十分な睡眠をとって、普段から予防に気をつけようと思います。
　10月からインフルエンザの予防接種料金の助成も始まります。重症化予防のためにも、
かかりつけ医と相談して予防接種をしましょう。

旬のも
のを

簡単アレ
ンジ

【材料（４人分量）】
卵………………………………………… ４個
サバ缶………………………………… 150ｇ
キャベツ……………………………… 200ｇ
ピザ用チーズ…………………………… 30ｇ
スキムミルク……………………… 大さじ2
塩・こしょう ………………………… 各少々
オリーブオイル…………………… 大さじ1

（アイオリソース）
プレーンヨーグルト……………… 大さじ2
マヨネーズ………………………… 大さじ2
にんにく（すりおろし）………………… 少々

【作り方】
❶ キャベツは１㎝角に切る。サバ水煮缶は

フォークで粗くほぐす。
❷ 卵はボウルに溶きほぐし、❶、ピザ用チー

ズ、スキムミルク、塩・こしょうを加えて
混ぜる。

❸ 直径20㎝のフライパンにオリーブオイルを
熱し、❷を流し入れる。混ぜて半熟状にな
るまで火を通し、ふたをして弱火で３分焼
く。

❹ ❸の上下を返し、ふたをしてさらに弱火で
３分焼き、火を止めて２分程蒸らす。

❺ アイオリソースはよく混ぜる。
❻ ❹を切り分けて盛りつけ、アイオリソース

を添える。

　先月に引き続きになりま
すが、災害用として備蓄が
可能な缶詰を使った献立に
なります。賞味期限などを
確認しながら、日常の料理
に使い、使った分を買い足
すというローリングストッ
ク法を活用しましょう。

サバ缶の
スペイン風オムレツ

　これは、2008（平成20）年10月に発行
された広報紙です。
　戸籍・住民票の写しの請求の際、本人
確認が法的に義務付けられたのが、この
年の５月１日。
　本人になりすまして証明書を請求し、
不正取得された証明書が悪用される事
件が全国的に発生したため、本人確認が
義務付けられたことが書いてあります。
　今後とも、窓口での請求者の本人確認
にご協力をよろしくお願いします。

あの頃のなごみ

日本オリンピックミュージアムでの金栗四三遺品の展示
　2020年東京オリンピックの開催に先立ち、東京都新宿区霞ヶ丘の新国立競技場の隣接地に、９月14日
（土）、日本オリンピックミュージアムがオープンしました。
　オリンピックの歴史やこれまでの出場選手などを紹介する展示
コーナーでは、日本人初のオリンピック選手の一人、和水町出身の
金栗四三さんも紹介されています。パネル紹介に合わせて、本町
が所蔵する金栗四三さんの遺品（複製）も展示されています。ス
トックホルム大会で着用した日の丸付きのユニフォームと、マラソ
ンシューズの原点ともいえる布底のマラソン足袋です。布底の足袋
でフルマラソンを走った日本マラソンの黎明期に、きっと多くの人が驚くはずです。
　恒久的なオリンピック・ムーブメントの発信拠点としてオープンしたミュージアムでの展示は、オリン
ピック期間やその前後に、国内外の観戦者や観光客など多くの人に金栗四三を知ってもらう絶好の機会
です。令和３年３月まで展示予定です。皆さまも関東に足を運ぶ際は、ぜひご覧ください。

江田船山古墳出土の国宝展示（東京国立博物館）
　東京には、和水町にゆかりのあるもう一つのスポットがあります。江田船山古墳の出土遺物（全て国宝）
を保管展示している上野の東京国立博物館です。上野公園や国立科学博物館が密集する文化スポットの
中で、日本の歴史を代表する常設展示品として、銀象嵌銘大刀や豪華な装身具、武具などが展示されて
います。オリンピックミュージアムと併せて、和水町の誇る考古資料もぜひ一度ご見学ください。
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こ
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広
報
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は
エ
コ
マ
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い
ま
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