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の
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。

第３６回

一緒に走ったよ
「野口みずき先生の夢授業」

金栗四三翁マラソン大会
1 ５㎞（アントワープコース）のスタートのようす　2 選手宣誓（北海道からお越しの斉藤正夫さん）　3 野口さんへ花
束贈呈　4 花の香酒造付近のようす　5 金栗Ｔシャツを着て走る参加者　6 遠野地区での応援　7 大分風車走ろう会
からの参加者　8 野口さんとフィニッシュする参加者　9 太鼓を叩いて応援（和水町戦国国衆一揆顕彰会）　 野口さ
んとゴール地点でハイポーズ　 10㎞コースに出走した野口さん　 10㎞男子中学生以上の部で１位でフィニッシュ
する林拓哉さん　 ２人で両手を挙げてにこやかにフィニッシュ　 ３㎞男子中学生の部で１位でフィニッシュする高
橋翔大さん　 戦国武者の格好でフィニッシュする参加者　トークショーのようす
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来館者7万人・８万人突破
金栗四三ミュージアム
９月15日、金栗四三ミュージアムは、来館者７
万人を突破しました。７万人目のお客さんは、福
岡市からお越しの小佐々さんご一家となりました。
また、11月10日には、８万人目のお客さんが
来館。８万人目のお客さんは、福岡県大川市から
お越しの龍さんご夫妻。
記念セレモニーでは、ミュージアムの北川館長
から特製メダルと和水町特産品の詰め合わせなど
が贈られました。

９月29日に「第13回豊前街道を歩く会」を開催しま
した。
４歳から89歳までの55人が参加し、郷土の歴史を学

びながら普段では味わうことのできない道を歩き、貴重
な体験となりました。
四里（約16㎞）コースは鹿央市民センターを出発地点

に、二里（約８㎞）コースは山鹿市立博物館から合流
し、豊前街道の名所（ハゼ並木・腹切坂・光行寺）をめ
ぐることで地域の魅力を再認識することができました。
参加者からは「たくさんの名所を説明付きで歩くこと

ができて良かった」「少し疲れたけれど楽しかった」と
いう声が挙がっていました。

小佐々さんご一家 龍さんご夫妻

吉田千夏さん 深草奈央さん

10月６日、長洲町で、クリーンパークファイブ環境＆
スポーツフェスタが開催され、長縄大会で菊水西小学校
（OOKOGAファミリーサーティーンズ）が見事なチーム
ワークで優勝しました。
５年生の米田心愛さんは、「５、６年生13人全員で挑

戦しました。練習の時は息も合わず目標の100回まで、
まだまだでした。本番では緊張していたけど、円陣を組
んで「大きな声で、元気な声で、みんなの絆で頑張る
ぞ」と心を一つにしました。一回目は50回くらいでみだ
れ始め66回で止まってしまいました。二回目では最後ま
で息もピッタリで79回という記録が出せました。西小の
『可能性は無限大』だと強く感じました」と話してくれ
ました。

走・跳・投を競い合いました
第 11回和水・玉東町学童陸上記録会
９月26日、玉東町民グラウンドで第11回和水・玉東町学童陸上記録会が開催されました。この記録会では、
和水町と玉東町の小学４～６年生が陸上競技の各種目に分かれて記録を競い合いました。子どもたちは一生懸
命練習した成果を出せるよう、そして自己ベストが出るよう、精一杯挑戦していました。
その中で、和水町の小学生の２人の選手が、大会新記録を更新しました。どの学校も、ほかの学校に負けな
いよう、応援にも熱が入っていました。

交通事故ゼロを目指して
秋の交通安全キャンペーン
９月27日、和水町商工会館前で秋の交通安全キャン
ペーンを行いました。
これは秋の全国交通安全運動の一環として、玉名警察
署、和水町老人クラブ連合会、和水町交通安全母の会、
玉名地区交通安全協会和水支部、玉名地域交通安全活
動推進委員、ヤマト運輸株式会社菊水センター、和水町
交通指導隊、多くの団体の協力のもと、毎年行っている
ものです。
キャンペーンでは、菊水中央小学校１年生の児童がド
ライバーに交通安全グッズを手渡し、交通安全を呼びか
けました。
日頃から交通安全を心がけ、交通事故ゼロを目指しま
しょう。

交通安全グッズを手渡す小学生

四里コース出発地点で記念撮影

長縄大会で優勝した菊水西小の児童ら

一致団結で息ピッタリ
菊水西小学校　長縄大会で優勝

楽しかったよ
第13回豊前街道歩く会

綱引きをしているジョー先生

10月５日に旧春富小学校体育館で、春富保育園の運
動会が開催されました。０才児から５才児までの総勢
51人の子どもたちが、徒競走や練習をたくさんしてき
た踊りや体操を披露しました。園児だけではなく、保護
者やおじいちゃん、おばあちゃんが競技に参加したり、
保育園の卒園生と先生が綱引きをしたり、会場に訪れた
全ての人が笑顔で運動会を楽しんでいました。
また、幼児英語教育講師として日頃の活動の中で子ど
もたちと触れ合っているジョー先生も競技に参加して、
子どもたちと笑顔でコミュニケーションを取っていま
した。

みんな元気に走りました
春富保育園で運動会開催
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７万43人を突破
金栗四三生家記念館

ペットボトルでピザを作ったよ
和水町子ども会連合会交流事業

手づくりのおもてなし
第 10回和水子ども読書フェスティバル

受賞おめでとうございます！

菊水中　女子の部　２位でフィニッシュ
玉名荒尾中体連駅伝競走大会

頑張って育てて良かったな
菊水西小学校の児童が稲刈りを体験

10月11日、来場者が７万43人（四三）を突破しました。
７万43人目は、平山温泉の帰りに寄ったという福岡県朝倉郡

からお越しの田中ゆきさん。田中さんは「こういう大きな建物
が今まで残っていることに驚いた。地震にも耐えた建物だから
土台がすごい」と話しました。

記念品として和水産のぶどう・梨・柿（生産者村上武文さん）
などを贈呈しました。

10月16日、玉名市横島町で玉名荒尾中体連駅伝競走が開催されまし
た。男子20チーム（６区全19.710㎞）、女子17チーム（５区全11.885㎞）

（いずれもオープン参加含む。）が競い合いました。和水町からは、菊水
中男女各１チーム、三加和中男女各１チームの４チームが出場。菊水中男
子11位、女子２位、三加和中男子14位、女子７位と健闘しました。

菊水中女子は、玉名中や三加和中などの先頭集団を追いかける態勢で
スタート。１区柴尾さん（２年）が６位でタスキを渡すと、２区嶋田さん

（１年）が３位に順位を上げ、４区坂本葉音さん（１年）が１つ順位を上
げ２位でタスキを渡し、５区坂本華さん（３年）が区間賞を取る見事な走
りでそのままフィニッシュしました。

この大会で２位に入った菊水中女子は、11月８日に開催された県中体
連駅伝競走大会に出場し、５位と健闘しました。

和水町老人クラブ連合会 クラブ会員が、育成功労賞、2019活動賞を受賞しました。

老人クラブ育成功労賞
熊本県老人クラブ連合会　会長表彰
日永　 揚　　上津田老人クラブ会長
石𠩤𠩤　𠩤𠩤　　和𠩤老人クラブ会長

2019活動賞
全国老人クラブ連合会　会長表彰
内田老人クラブ（内田建築踊り保存会）

10月29日、西っ子田んぼで、菊水西小学校の全児童34人が稲刈りを体験しました。スー
パー先輩と呼ばれる校区の老人会会員などの指導の下、上級生と下級生がペアを組み、
350㎡ほどの田んぼの稲を約１時間で刈り終えました。

５年生の坂本たくみさんは、「登校時に、毎日、自分たちで植えた苗が育つようすを見
ていました。頑張って育ててよかったです。西小最後の年に、皆で一緒に楽しく稲刈りで
きたのでよかったと思います」と話しました。

内田区の老人会会長を務める坂本政光さんは、「農業を
経験したことのない今の子どもたちに、米を作る楽しさや
苦労を知ってもらうことができてよかったと思います。西
小としての体験は今年最後で寂しいですが、閉校しても子
どもたちの住んでいるところは変わらないので、地域で子
どもたちを見守っていきたいと思います」と語りました。

今回収穫したお米（約２俵）で、もちを作り、閉校記念
式典で参加者や地区住民に配布する予定です。

10月12日、三加和公民館で第10回和水子ども読書
フェスティバルが開催されました。町内外から100人を
超える参加があり、中学生のアマチュア落語家の楽しい
噺や美しいコーラス、趣向を凝らした読み聞かせやわら
べうた・制作活動などを楽しみました。

最後は、玉名市の日本総合教育専門学校の学生の皆さ
んによる楽しい劇で、大いに盛り上がりました。参加し
た人からは、「毎年楽しみにしています」「笑えて楽し
かった」「手作りと参加型の会で、心温まりました」な
どのうれしい感想を聞くことができました。小さいお子
さんを連れた人の参加も多く、読書に親しむ良い機会と
なっています。

10月12日、肥後民家村周辺で子ども会交流事業を開催しました。町内の子ども会から21人の参加があり、
江田川でのカヌー体験や「ペットボトルで作るピザ作り体験」を行いました。

参加者からは、「ペットボトルでピザを作ることに驚いた。短い時間で焼くことができた」「防災時にも使え
て勉強になった」という感想を聞くことができました。

７万43人目となった田中ゆきさん
２位でフィニッシュする坂本華さん

鎌を使って
刈りました

上手に刈れたよ

石𠩤𠩤𠩤𠩤さん𠩤𠩤𠩤𠩤２人目𠩤と
日永 揚さん𠩤𠩤𠩤𠩤３人目𠩤

内田建築踊り保存会の
坂本政光さんと今田輝美さん

絵本を作る部屋のようす

「ももたろう」を披露する専門学校生

カヌー体験のようす 本格的なピザが完成

まちの話題
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７万43人を突破
金栗四三生家記念館

ペットボトルでピザを作ったよ
和水町子ども会連合会交流事業

手づくりのおもてなし
第 10回和水子ども読書フェスティバル

受賞おめでとうございます！

菊水中　女子の部　２位でフィニッシュ
玉名荒尾中体連駅伝競走大会

頑張って育てて良かったな
菊水西小学校の児童が稲刈りを体験

10月11日、来場者が７万43人（四三）を突破しました。
７万43人目は、平山温泉の帰りに寄ったという福岡県朝倉郡

からお越しの田中ゆきさん。田中さんは「こういう大きな建物
が今まで残っていることに驚いた。地震にも耐えた建物だから
土台がすごい」と話しました。

記念品として和水産のぶどう・梨・柿（生産者村上武文さん）
などを贈呈しました。

10月16日、玉名市横島町で玉名荒尾中体連駅伝競走が開催されまし
た。男子20チーム（６区全19.710㎞）、女子17チーム（５区全11.885㎞）

（いずれもオープン参加含む。）が競い合いました。和水町からは、菊水
中男女各１チーム、三加和中男女各１チームの４チームが出場。菊水中男
子11位、女子２位、三加和中男子14位、女子７位と健闘しました。

菊水中女子は、玉名中や三加和中などの先頭集団を追いかける態勢で
スタート。１区柴尾さん（２年）が６位でタスキを渡すと、２区嶋田さん

（１年）が３位に順位を上げ、４区坂本葉音さん（１年）が１つ順位を上
げ２位でタスキを渡し、５区坂本華さん（３年）が区間賞を取る見事な走
りでそのままフィニッシュしました。

この大会で２位に入った菊水中女子は、11月８日に開催された県中体
連駅伝競走大会に出場し、５位と健闘しました。

和水町老人クラブ連合会 クラブ会員が、育成功労賞、2019活動賞を受賞しました。

老人クラブ育成功労賞
熊本県老人クラブ連合会　会長表彰
日永　 揚　　上津田老人クラブ会長
石𠩤𠩤　𠩤𠩤　　和𠩤老人クラブ会長

2019活動賞
全国老人クラブ連合会　会長表彰
内田老人クラブ（内田建築踊り保存会）

10月29日、西っ子田んぼで、菊水西小学校の全児童34人が稲刈りを体験しました。スー
パー先輩と呼ばれる校区の老人会会員などの指導の下、上級生と下級生がペアを組み、
350㎡ほどの田んぼの稲を約１時間で刈り終えました。

５年生の坂本たくみさんは、「登校時に、毎日、自分たちで植えた苗が育つようすを見
ていました。頑張って育ててよかったです。西小最後の年に、皆で一緒に楽しく稲刈りで
きたのでよかったと思います」と話しました。

内田区の老人会会長を務める坂本政光さんは、「農業を
経験したことのない今の子どもたちに、米を作る楽しさや
苦労を知ってもらうことができてよかったと思います。西
小としての体験は今年最後で寂しいですが、閉校しても子
どもたちの住んでいるところは変わらないので、地域で子
どもたちを見守っていきたいと思います」と語りました。

今回収穫したお米（約２俵）で、もちを作り、閉校記念
式典で参加者や地区住民に配布する予定です。

10月12日、三加和公民館で第10回和水子ども読書
フェスティバルが開催されました。町内外から100人を
超える参加があり、中学生のアマチュア落語家の楽しい
噺や美しいコーラス、趣向を凝らした読み聞かせやわら
べうた・制作活動などを楽しみました。

最後は、玉名市の日本総合教育専門学校の学生の皆さ
んによる楽しい劇で、大いに盛り上がりました。参加し
た人からは、「毎年楽しみにしています」「笑えて楽し
かった」「手作りと参加型の会で、心温まりました」な
どのうれしい感想を聞くことができました。小さいお子
さんを連れた人の参加も多く、読書に親しむ良い機会と
なっています。

10月12日、肥後民家村周辺で子ども会交流事業を開催しました。町内の子ども会から21人の参加があり、
江田川でのカヌー体験や「ペットボトルで作るピザ作り体験」を行いました。

参加者からは、「ペットボトルでピザを作ることに驚いた。短い時間で焼くことができた」「防災時にも使え
て勉強になった」という感想を聞くことができました。

７万43人目となった田中ゆきさん
２位でフィニッシュする坂本華さん

鎌を使って
刈りました

上手に刈れたよ

石𠩤𠩤𠩤𠩤さん𠩤𠩤𠩤𠩤２人目𠩤と
日永 揚さん𠩤𠩤𠩤𠩤３人目𠩤

内田建築踊り保存会の
坂本政光さんと今田輝美さん

絵本を作る部屋のようす

「ももたろう」を披露する専門学校生

カヌー体験のようす 本格的なピザが完成

まちの話題
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① ②

●申込方法
KOIBANAホームページのイ
ベントお申込みフォームからお
申し込みください。
●問
有明広域行政事務組合KOIBANA
荒尾・玉名地域結婚サポートセンター
　☎　0968･57･5144
　受付時間　午後１時～７時
　定休日　火曜日、水曜日

催
し
保護者をつなぐ
茶話会 　

　登校できない、授業中集中できな
い、友達とのトラブルが多い、気持
ちの切り替えが難しい…など
　何かしらの「生きづらさ」を抱え
る子どもたちを見守るお母さん、お
父さん、茶話会に参加してみません
か。皆さんでお茶を飲みながらお
しゃべりして、解決策のアドバイス
をもらったり、ストレス発散したり、
楽しい時間を過ごしましょう。お母
さん、お父さん以外のご家族の方の
ご参加もお待ちしています。
●とき
　12月10日火　午前10時～正午
●ところ
　和水町中央公民館１階和室
●参加費
　無料
　※申し込みの必要はありません。
　当日会場へお越しください。
●その他
有明地域療育センターの福島相
談員、ペアレントメンターも参
加します。
※ペアレントメンターとは、自ら
も発達障がいのある子育てを経
験し、かつ相談支援に関する一
定の研修を受けた親を指します。

　公益財団法人　熊本県環境整備
　事業団「エコアくまもと」
　☎　0968･78･4433
　（平日午前９時～午後４時）
　FAX  0968･53･8510
　メール  info@kksj.jp

催
し

クリスマスクルーズ
party in 長洲

　昨年は男女各50人で18組のカッ
プルが成立したKOIBANAで一番
人気の恋活イベントを今年も有明
フェリーを貸し切って開催します。
よしもと芸人「もっこすファイヤー」
が司会としてイベントを盛り上げ
ます。クリスマス直前に、思いっ
きりオシャレしてパートナーを探
しませんか。
●とき
　12月22日日　午後１時30分受付
　午後５時終了予定
●集合
　有明フェリー長州港ターミナル
　（玉名郡長洲町長州2168-25）
●参加費
　男女ともに2,000円
●応募締切
　12月５日木　正午
●応募資格
男性20～49歳、女性20～49歳の
独身者　各40人（抽選）
※12月１日日の事前セミナーに
参加した男女各20人は抽選なし
で参加できます。
※男性に限り、荒尾･玉名郡市
に在住もしくは勤務をしている
人。または、荒尾･玉名郡市の
小中学校を卒業した人。
※会員登録が必要（当日の入会
も可能。登録料無料）

催
し
どんぐりペイント
＆ブローチ作り 　

　南関町にある熊本県公共関与最
終処分場「エコアくまもと」では、
どんぐりを活用した環境学習を
行っています。今回は、このどん
ぐりを使った「ものづくりイベン
ト」を開催します。皆さんのご参
加をお待ちしています。
●とき
　12月15日日　午前10時～正午
●ところ
　エコアくまもと
●対象者
　①どんぐりペイント
　幼児・小中学生とその保護者20組
　②どんぐりブローチ
　中学生以上10人
　（応募多数の場合は抽選）
●内容
①どんぐりにマーカーペンを
使って好きな絵（トトロなど）
を書きます。
②どんぐりを使ってオリジナル
のブローチを作ります。

ブローチの例
●参加費
　無料
●応募方法
参加者の住所、氏名、学年（年
齢）、連絡先をはがきかFAXま
たはメールで連絡してください。
●応募締切
　12月５日木
●問
　〒861-0821　
　玉名郡南関町下坂下4771-3

火、火入れをしないようにしま
しょう。
・�火入れを行う際、許可を必ず受
けるとともに、十分な実施体制
をとりましょう。
・�たばこは指定された場所で喫煙
し、吸い殻は必ず消しましょう。
●問　
　総合支所　農林振興課　林務係
　☎　0968･34･3111
　

「助けたい！」を
行動に

お
知らせ
　ひとりでも多くの人に救命手当
ての重要性を知っていただき、心
肺蘇生法を覚えていただくために、
救命講習会を下記のとおり開催し
ます。また、この講習会を修了し
た人には修了証カードを発行しま
す。住民の皆さんの参加をお待ち
しています。
●とき
　12月15日日　午前９時～11時
●ところ
　玉名消防署２階会議室
●内容
成人に対応した心肺蘇生法（Ａ
ＥＤを用いた救命講習）
●定員
　先着15人
（事前に電話で申し込みが必要
です。）
●参加費
　無料
●その他
以前、普通救命講習会をうけた
ことがある人は、修了証カード
をお持ちください。
●問
　玉名消防署　救急係
　☎　0968･73･7117

●問
　本庁　税務住民課　生活環境係
　☎　0968･86･5723

令和２年度
「平和の礎」
追加刻銘など

お
知らせ
　国籍を問わず、沖縄戦などで亡
くなられたすべての人々を対象に、
沖縄県で刻銘された人・刻銘をさ
れていない人について、遺族から
の申し出などにより、新たな追加
刻銘者・修正者および削除の受け
付けをします。条件がありますので、
下記までお問い合わせください。
●受付締切日
　12月13日金　
※締切後の受け付けは、令和３
年度の追加刻銘などとなります。
●問
　本庁　健康福祉課　福祉係
　☎　0968･86･5724

山火事にご用心
お
知らせ
　山火事は、秋から冬にかけて発
生しています。空気が乾燥し、森
林内の落葉などが燃えやすい状態
になっており、強風などによりた
き火が燃え移り、山火事発生の危
険性が高くなります。
　山火事が一旦発生すると消火は
容易ではなく、また、長い年月を
かけて育てた貴重な森林を一瞬に
して失うことになります。山火事
にならないように次の点にご留意
ください。
・�枯草などのある火災が起こりや
すい場所では、たき火をしない
ようにしましょう。
・�強風時および乾燥時には、たき

メンターは、その育児経験を活
かし、同じような発達障がいの
ある子どもをもつ親に対して、
話を聞いたり情報提供を行い、
共感的なサポートをします。
●問
　本庁��健康福祉課��障がい福祉係
　☎　0968･86･5724

ストップ温暖化！
総ぐるみ
BDFキャンペーン

お
知らせ
　天ぷら油（家庭廃食油）の回収
キャンペーンを実施します。家庭
で出た廃食油を、以下の回収場所
にお持ちください。回収した廃食
油はBDF（バイオディーゼル燃料）
となり、ディーゼル車両や発電機
などに利用されることで、二酸化
炭素排出量の削減につながります。
●回収期間
　12月２日月～
　令和２年１月31日金
●回収場所
　役場本庁および総合支所
●回収可能な油
　天ぷら油などの植物油
　※家庭で出たものに限ります。
※動物油（ラードなど）、鉱物
油（エンジンオイルなど）は回
収できません。
●回収方法
天かすなどのゴミを除き、ペッ
トボトルや油購入時のプラ容器
などに入れてお持ちください。
●特典
キャンペーン中に天ぷら油をお
持ちになった人には、オリジナ
ルノベルティ（折りたたみロート）
をプレゼント
　※数に限りがあります。

前原区にコミュニティ活動備品を整備
　10月号で「胸」、11月号で「腹」の筋肉を締めており、今月は内転筋（ももの内側）の引き締め運動を紹介します。
①　�内ももの間（膝の少し上）にボールを挟み、両手を後方に
つき、足首を立てて構えます。ボールをつぶすときに脚を
寄せてももの付け根に力が入る動きを10回行います。

②　�ボールの位置をくるぶし上に移し、同様の動作で10回つぶ
します。このときは、大腿（太もも）の一番下（膝に近い
ところ）によく力が入ることを意識して行います。

※呼吸の代わりに回数を声に出して数えましょう。
【注意点】膝関節にボールを挟まないようにしてみましょう。

始めてみよう！「お茶の間筋トレ」～vol.18～
　宝くじの社会貢献広報事業である一般財団法人自治総合センターの「コミュニティ助成事業」
を活用し、前原区が神楽活動の備品（狩衣、袴、鈴、笛、太鼓など）を整備しました。
　今回整備した備品は、前原区において昭和30年代まで実施されていた神楽
活動を復活させ、地域の伝統文化の継承や地域の活性化に向け活用されます。
　10月13日に開催された前原区の秋祭りでは、小学生による舞いが披露され、
区民の皆さんから大きな声援が送られました。
　なお、この事業は宝くじの社会貢献広報活動の一環として、地域社会の健
全な発展と住民福祉の向上を目的に行われています。

くらしの情報くらしの情報
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① ②

●申込方法
KOIBANAホームページのイ
ベントお申込みフォームからお
申し込みください。
●問
有明広域行政事務組合KOIBANA
荒尾・玉名地域結婚サポートセンター

　☎　0968･57･5144
　受付時間　午後１時～７時
　定休日　火曜日、水曜日

催
し
保護者をつなぐ
茶話会 　

　登校できない、授業中集中できな
い、友達とのトラブルが多い、気持
ちの切り替えが難しい…など
　何かしらの「生きづらさ」を抱え
る子どもたちを見守るお母さん、お
父さん、茶話会に参加してみません
か。皆さんでお茶を飲みながらお
しゃべりして、解決策のアドバイス
をもらったり、ストレス発散したり、
楽しい時間を過ごしましょう。お母
さん、お父さん以外のご家族の方の
ご参加もお待ちしています。
●とき
　12月10日火　午前10時～正午
●ところ
　和水町中央公民館１階和室
●参加費
　無料
　※申し込みの必要はありません。
　当日会場へお越しください。
●その他
有明地域療育センターの福島相
談員、ペアレントメンターも参
加します。
※ペアレントメンターとは、自ら
も発達障がいのある子育てを経
験し、かつ相談支援に関する一
定の研修を受けた親を指します。

　公益財団法人　熊本県環境整備
　事業団「エコアくまもと」
　☎　0968･78･4433
　（平日午前９時～午後４時）
　FAX  0968･53･8510
　メール  info@kksj.jp

催
し

クリスマスクルーズ
party in 長洲

　昨年は男女各50人で18組のカッ
プルが成立したKOIBANAで一番
人気の恋活イベントを今年も有明
フェリーを貸し切って開催します。
よしもと芸人「もっこすファイヤー」
が司会としてイベントを盛り上げ
ます。クリスマス直前に、思いっ
きりオシャレしてパートナーを探
しませんか。
●とき
　12月22日日　午後１時30分受付
　午後５時終了予定
●集合
　有明フェリー長州港ターミナル
　（玉名郡長洲町長州2168-25）
●参加費
　男女ともに2,000円
●応募締切
　12月５日木　正午
●応募資格
男性20～49歳、女性20～49歳の
独身者　各40人（抽選）
※12月１日日の事前セミナーに
参加した男女各20人は抽選なし
で参加できます。
※男性に限り、荒尾･玉名郡市
に在住もしくは勤務をしている
人。または、荒尾･玉名郡市の
小中学校を卒業した人。
※会員登録が必要（当日の入会
も可能。登録料無料）

催
し
どんぐりペイント
＆ブローチ作り 　

　南関町にある熊本県公共関与最
終処分場「エコアくまもと」では、
どんぐりを活用した環境学習を
行っています。今回は、このどん
ぐりを使った「ものづくりイベン
ト」を開催します。皆さんのご参
加をお待ちしています。
●とき
　12月15日日　午前10時～正午
●ところ
　エコアくまもと
●対象者
　①どんぐりペイント
　幼児・小中学生とその保護者20組
　②どんぐりブローチ
　中学生以上10人
　（応募多数の場合は抽選）
●内容
①どんぐりにマーカーペンを
使って好きな絵（トトロなど）
を書きます。
②どんぐりを使ってオリジナル
のブローチを作ります。

ブローチの例
●参加費
　無料
●応募方法
参加者の住所、氏名、学年（年
齢）、連絡先をはがきかFAXま
たはメールで連絡してください。
●応募締切
　12月５日木
●問
　〒861-0821　
　玉名郡南関町下坂下4771-3

火、火入れをしないようにしま
しょう。
・�火入れを行う際、許可を必ず受
けるとともに、十分な実施体制
をとりましょう。
・�たばこは指定された場所で喫煙
し、吸い殻は必ず消しましょう。
●問　
　総合支所　農林振興課　林務係
　☎　0968･34･3111
　

「助けたい！」を
行動に

お
知らせ
　ひとりでも多くの人に救命手当
ての重要性を知っていただき、心
肺蘇生法を覚えていただくために、
救命講習会を下記のとおり開催し
ます。また、この講習会を修了し
た人には修了証カードを発行しま
す。住民の皆さんの参加をお待ち
しています。
●とき
　12月15日日　午前９時～11時
●ところ
　玉名消防署２階会議室
●内容
成人に対応した心肺蘇生法（Ａ
ＥＤを用いた救命講習）
●定員
　先着15人
（事前に電話で申し込みが必要
です。）
●参加費
　無料
●その他
以前、普通救命講習会をうけた
ことがある人は、修了証カード
をお持ちください。
●問
　玉名消防署　救急係
　☎　0968･73･7117

●問
　本庁　税務住民課　生活環境係
　☎　0968･86･5723

令和２年度
「平和の礎」
追加刻銘など

お
知らせ
　国籍を問わず、沖縄戦などで亡
くなられたすべての人々を対象に、
沖縄県で刻銘された人・刻銘をさ
れていない人について、遺族から
の申し出などにより、新たな追加
刻銘者・修正者および削除の受け
付けをします。条件がありますので、
下記までお問い合わせください。
●受付締切日
　12月13日金　
※締切後の受け付けは、令和３
年度の追加刻銘などとなります。
●問
　本庁　健康福祉課　福祉係
　☎　0968･86･5724

山火事にご用心
お
知らせ
　山火事は、秋から冬にかけて発
生しています。空気が乾燥し、森
林内の落葉などが燃えやすい状態
になっており、強風などによりた
き火が燃え移り、山火事発生の危
険性が高くなります。
　山火事が一旦発生すると消火は
容易ではなく、また、長い年月を
かけて育てた貴重な森林を一瞬に
して失うことになります。山火事
にならないように次の点にご留意
ください。
・�枯草などのある火災が起こりや
すい場所では、たき火をしない
ようにしましょう。
・�強風時および乾燥時には、たき

メンターは、その育児経験を活
かし、同じような発達障がいの
ある子どもをもつ親に対して、
話を聞いたり情報提供を行い、
共感的なサポートをします。
●問
　本庁��健康福祉課��障がい福祉係
　☎　0968･86･5724

ストップ温暖化！
総ぐるみ
BDFキャンペーン

お
知らせ
　天ぷら油（家庭廃食油）の回収
キャンペーンを実施します。家庭
で出た廃食油を、以下の回収場所
にお持ちください。回収した廃食
油はBDF（バイオディーゼル燃料）
となり、ディーゼル車両や発電機
などに利用されることで、二酸化
炭素排出量の削減につながります。
●回収期間
　12月２日月～
　令和２年１月31日金
●回収場所
　役場本庁および総合支所
●回収可能な油
　天ぷら油などの植物油
　※家庭で出たものに限ります。
※動物油（ラードなど）、鉱物
油（エンジンオイルなど）は回
収できません。
●回収方法
天かすなどのゴミを除き、ペッ
トボトルや油購入時のプラ容器
などに入れてお持ちください。
●特典
キャンペーン中に天ぷら油をお
持ちになった人には、オリジナ
ルノベルティ（折りたたみロート）
をプレゼント
　※数に限りがあります。

前原区にコミュニティ活動備品を整備
　10月号で「胸」、11月号で「腹」の筋肉を締めており、今月は内転筋（ももの内側）の引き締め運動を紹介します。
①　�内ももの間（膝の少し上）にボールを挟み、両手を後方に
つき、足首を立てて構えます。ボールをつぶすときに脚を
寄せてももの付け根に力が入る動きを10回行います。

②　�ボールの位置をくるぶし上に移し、同様の動作で10回つぶ
します。このときは、大腿（太もも）の一番下（膝に近い
ところ）によく力が入ることを意識して行います。

※呼吸の代わりに回数を声に出して数えましょう。
【注意点】膝関節にボールを挟まないようにしてみましょう。

始めてみよう！「お茶の間筋トレ」～vol.18～
　宝くじの社会貢献広報事業である一般財団法人自治総合センターの「コミュニティ助成事業」
を活用し、前原区が神楽活動の備品（狩衣、袴、鈴、笛、太鼓など）を整備しました。
　今回整備した備品は、前原区において昭和30年代まで実施されていた神楽
活動を復活させ、地域の伝統文化の継承や地域の活性化に向け活用されます。
　10月13日に開催された前原区の秋祭りでは、小学生による舞いが披露され、
区民の皆さんから大きな声援が送られました。
　なお、この事業は宝くじの社会貢献広報活動の一環として、地域社会の健
全な発展と住民福祉の向上を目的に行われています。

くらしの情報くらしの情報
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ピノッキオ
芋掘り

ピノッキオ
ハロウィン

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

７カ月児健診
H31年４月生
午後１時30分～　健康管理センター

菊水中央小
菊水西小
授業参観日

菊水中授業参観日
神尾保育園生活発表会

３歳児健診
H28年５月・６月生
午後１時30分～
健康管理センター

心配ごと相談
午前10時～正午
三加和公民館

三加和小学習発表会

4カ月児健診
R元年８月生
午後１時30分～
健康管理センター

法律相談
午前10時～正午
福祉センター

木 金 土

５ ６ ７

12 13 14

19 20 21

26 27 28

母子健康手帳交付 問い合わせ先
本庁健康福祉課保健予防係
　 ☎0968・86・5724受付場所

受付日時

●
持
っ
て
く
る
も
の

●
そ
の
他

本庁健康福祉課
毎週金曜日　午前９時～11時

①妊婦本人のマイナンバー（個人番号）がわかるカード
②交付届出人（妊婦など）の本人確認ができる顔写真付きの
身分証明書（運転免許証など）
③印鑑
④妊娠届出書など妊娠の証明ができる書類（医療機関から受
け取っている場合のみ）
⑤上のお子さんの母子健康手帳（※第2子以降の子を妊娠し
ている妊婦のみ）

・保健・栄養指導を１時間程度実施しますので、時間に余裕
をもっておいでください。

・ 日程の都合がつかない人は、事前にご相談ください。

人口 出生

9,894 人（前月比 -22） 6人
男性 死亡

4,671 人（前月比 -11） 9人
女性 転入

5,223 人（前月比 -11）10人
世帯数 転出

3,849 世帯（前月比 0）28人

人の動き
令和元年10月末日現在

※外国人を含む統計です。

 問い合わせ先 和水町立病院
☎0968・86・3105

※ 町立病院の日直医・宿直医は、
変更になる場合があります。
　 医師にかかる前には、必ず事前
に問い合わせをして、担当医師
の確認をしてください。
日 日直 宿直

12月１日(日) 皮膚科 外 科

７日(土) 皮膚科 外 科

８日(日) 皮膚科 外 科

14日(土) 皮膚科 外 科

15日(日) 皮膚科 内 科

21日(土) 皮膚科 外 科

22日(日) 皮膚科 外 科

28日(土) 内 科 外 科

29日(日) 外 科 外 科

30日(月) 午前：外　科午後：内　科 内 科

31日(火) 外 科 外 科

休日在宅当番医

和水町立病院休日宿直医

日 病　院　名

１日
日

田尻医院（南関町）
☎0968・53・0016

８日
日

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

15日
日

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

22日
日

森の里クリニック（和水町）
☎0968・34・2800

29日
日

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

31日
火

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

今月の納期

固定資産税　　　　３期
後期高齢者
　　医療保険料　　６期

12月25日（水）
まで

納期限内に必ず
納めましょう！

英語であそぼ
（ジョー先生とピノッキオ）
（午前10時30分～、午後３時～）

ピ

～赤ほぺ～ベビーマッサージ
妊婦＆０歳児親子対象

午後ひ

マンスリーフォトデー
（誕生祝い　身体測定　昼ご飯OK）

午前ひ
午後

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

園行事のため、　午後のみルームを開放します。ピ

英語であそぼ（ジョー先生とひろば）
午前ひ
午後

ジョー先生とクリスマス会
(要予約　先着20組まで)
英語であそぼ（ジョー先生とひろば）

午前

午後

ひ

　問い合わせ先
　■消費生活相談 本庁総務課総務係 ☎0968・86・5720
　■行政相談 本庁総務課総務係  ☎0968・86・5720
　■乳幼児健診 本庁健康福祉課保健予防係 ☎0968・86・5724
　■こころの相談 本庁健康福祉課障がい福祉係 ☎0968・86・5724
　■心配ごと相談・法律相談 和水町社会福祉協議会 ☎0968・34・2366

子育てひろば に にこにこくらぶ ピ ピノッキオひ
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ひろば
英語であそぼ (ハロウィン）

ひろば
英語であそぼ (ハロウィン）

ひろば
牧場へ行こう

ピノッキオ
古墳広場で遊んだよ！

ひろば
ひろばの日のようす

ピノッキオ
日吉宮へ七五三参り

菊水南小
菊水東小
授業参観日

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

２カ月児健康相談
R元年９月生
午前９時30分～　保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課
行政相談
午前10時～正午
本庁　町民相談室

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

２歳児歯科検診
H29年９月・10月生
午前９時30分～　保健センター

ふれあい大学
午前10時～11時30分
中央公民館

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

こころの相談
午後１時～　中央公民館

小中学校冬季休業日
開始日

日　 月 火 水

１ ２ ３ ４

８ ９ 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30 31

ベビーマミー（０歳児親子妊婦さん対象）
足型アート　身体測定

ピ
ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオパーク
誕生会（要予約・11月29日まで）

ピ

ピノッキオパーク
歌って踊ろう！
（クリスマス会に向けて）

ピ

ピノッキオパーク
クリスマス製作

ピ

ピノッキオパーク
クリスマス会（要予約・13日まで）

ピ

問 三加和総合支所内 和水町子育てひろば ☎0968・34・3111（内線787）

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談　
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利
用
で
き
る
人

0歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に携わ
る人おじいちゃん、おばあちゃんとの利用も大歓迎です。
※ 原則として、和水町在住および町内に勤務する人が利用でき
ます。また、出産や休暇を利用して帰省中の人も利用できます。

※ 詳しくは「ひろばだより」または「町のホームページ」をご覧
ください。

12月は27日(金)まで開いています。１月は７日(火)から開い
ています。

今年もたくさんのご利用、
ありがとうございました。

12月27日（金）～１月６日（月）
まで、年末年始のため、
お休みとなります。
皆さん、良いお年を
お迎えください。 　

と　き 12月16日(月)
午前10時～午後１時30分

ところ 中央公民館（１Ｆ和室）

持って
くる物

持ち寄り品（手作り品、お菓子、飲
み物、何でもOKです）
プレゼント（500円程度の品）

予　約
先着18組
※参加を希望する人は、ピノッキオ
までお問い合わせください。

問 菊水ひまわり園内子育て支援センターピノッキオ ☎0968・86・5655

にこにこくらぶピノッキオ子育てひろば
「クリスマス会」

　もうすぐクリスマス！ひと足早くお友達
とクリスマスパーティーを楽しみませんか？
持ち寄り品でパーティーをしたりみんな
でプレゼント交換をしたりしましょう。

クリスマス製作
（予約受付終了）

午前ひ
午後

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

12月

園行事のため、　午後のみルームを開放します。ピ

手乗り門松作り
(要予約～10日(火)まで)

午前ひ

絵本の読み聞かせ
1月7日(火)牛乳パック椅子作り要予約本日まで

午前ひ
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2020年農林業センサスにご協力ください

給与所得者の年末調整

令和元年度　第２回和水町職員採用試験

大河ドラマ いだてん ～東京オリムピック噺～　パブリックビューイング

消費税の軽減税率制度説明会のご案内

　令和２年２月１日現在で、全国一斉に“農林業の国勢調査”といわれる「2020年農林業センサス」
が実施されます。
　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために５年ごとに実施される極めて大切な調査です。
　令和元年12月中旬から農林業を営んでいる皆様のところに調査員が訪問して、調査票に農林業の経営状況などの記
入をお願いしますので、ご協力をお願いします。

　広報なごみ10月号（21ページ）に掲
載した内容に一部誤りがありました。
●一般不妊治療費（人工授精）助成事
業の対象者は、「③夫婦いずれかが継続
して熊本県内に住所登録があること」
と掲載していましたが、「③夫婦いずれ
かが継続して和水町内に住所登録があ
ること」となります。
　また、対象者は、①～③としていま
したが、④法律上、婚姻をしている夫
婦であること、⑤町税などの滞納がな
いこと、⑥他の自治体で同一の助成を
受けていない者、⑦夫および妻の前年
所得（１月～５月までに申請をする場
合は、前々年の所得）の合計額が730
万円未満であること、の記載漏れがあ
りました。
　訂正しておわびします。

　10月27日（日）、旧神尾小学校体育館で野田区レクレーションが
行われ、本町マスコットキャラクター「なごみん」が参加しました。
　なごみんは、じゃん
けん大会に参加して
参加者と交流しました。
　レクレーションは、
じゃんけん大会のほ
か、輪投げや缶積み
など誰でも楽しめる
種目が行われ、大い
に盛り上がりました。
　なごみんは、地域
活性化のため地区の
行事などに出動しま
すので、お気軽にお
問い合わせください。

問　本庁　商工観光課　観光係　☎0968・86・5725

　12月は、給与などに係る源泉所得税の年末調整の月です。毎月の給与などから源泉徴収された所得税および復興特
別所得税の１年間の合計額（以下「源泉徴収税額」といいます。）と、その年の給与総額に対する年税額とは一致しな
いのが普通です。このため、源泉徴収税額の過不足分を精算する必要があります。この手続きを「年末調整」といいます。
大部分の給与所得者は、年末調整により、その年の納税を完了することになります。年末調整が正しく行われるために、
勤務先に扶養親族や保険料などの申告を正しく行いましょう！

採用職種および採用予定人数
　■社会福祉士（資格免許職）　１人程度
　　※�資格取得者または令和２年３月末までに資格取得見込みの者
申込受付期間・場所
　■12月16日月～令和２年１月10日金
　　午前８時30分～午後５時（土・日・祝日を除く）
　■和水町役場本庁総務課

皆さんで記念すべき最終話の放送を大画面で鑑賞しましょう！
と　き　12月15日日　午後６時～　受付：午後５時～　ところ　三加和公民館　観覧無料　
定　員：200人（事前申込制　12月６日締切）　※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
（各世帯へチラシを配布予定）　問　本庁　まちづくり推進課　☎0968・86・5721

　玉名税務署では、事業所の方々に軽減税率制度について理解いただくとともに、実施に向けた準備を進めていただ
くために、以下のとおり「軽減税率制度説明会」を開催します。
　ぜひご参加ください。なお、事前に申し込みが必要です。問い合わせ先に電話でお申し込みください。

問　玉名税務署　個人課税第１部門　☎0968・72・2125（代表）
＜受付時間　午前８時30分～午後５時（土日祝日除く）＞
※お電話の際は、音声ガイダンスに沿って『２』番を選択してください。

開催日時 開催場所 定員 申込期限

　12月９日�月 午前10時～11時30分 荒尾市荒尾4186-19
荒尾総合文化センター（会議室１、２） 40人 12月６日�金

　12月10日�火 午前10時～11時30分 玉名市岩崎152-2
玉名市民会館　（第２会議室）

50人 12月９日�月午後１時30分～３時 50人
令和２年
　１月22日�水 午後２時～４時 荒尾市荒尾4186-19

荒尾総合文化センター　（会議室１、２） 40人 １月21日�火

令和２年
　１月24日�金

午前10時～正午 玉名市岩崎152-2
玉名市民会館　（第２会議室）

50人 １月23日�木午後２時～４時 50人
令和２年
　１月27日�月

午前10時～正午 玉名市岩崎152-2
玉名市民会館　（第２会議室）

50人 １月24日�金午後２時～４時 50人

必ずチェック
最低賃金！
使用者も、労働者も

お
知らせ
　熊本県最低賃金が改定されまし
た。この最低賃金は、県内すべて
の事業所、労働者に適用されます。
　時間額790円（10月１日から）
●問
　熊本労働局労働基準部賃金室
　☎　096･355･3202

高齢者のための
無料職業紹介所

お
知らせ
　高齢者（おおむね65歳以上）の
皆さんに、本人の希望と能力に応
じた仕事をご紹介します。
●とき
　毎週　月・水・金曜日
　午前10時～午後3時30分
●ところ
　熊本県有明保健所（総務福祉課内）
●その他
事業主の皆さんから、高齢者に
適した求人の申し込みを受け付
けています。詳しくはお問い合
わせください。
●問
　熊本県高齢者無料職業紹介所
　☎　0968･72･3240
　FAX  0968･74･2195

～高齢者の消費者トラブルが増えています～

（安　しん子ちゃん）

Ａ
　気を付けてほしいことをまとめたから、見てワン。
　何かあったらすぐに消費生活相談窓口に相談するといい
ワン。

Ａ
　そうだワン。はがきやメールによる架空請求のほかに、布
団・健康器具・リフォーム工事などの訪問販売や、健康食品
などの電話勧誘販売などで様々なトラブルが増えてるワン。

Ｑ 　なごワン、高齢者の消費者トラブルが増えているって
ニュースで言ってたけどほんと？

Ｑ 　消費者トラブルに遭わないためにはどうしたらいいの？

（なごワン）

おわびと訂正 野田区レクレーションに「なごみん」出動

消費生活相談窓口　本庁　総務課　☎0968・86・5720
（警察の相談窓口＃9110）

（なごワン）

（安　しん子ちゃん）

① いつも留守番電話にしておき、知らない電話に出ない。
② 電話でお金の話は詐欺と心得、すぐに電話を切る。
　 特に午前中の電話に気を付けて！
③ 玄関にはいつもカギをかけて、無料点検には気をつける。
④ 「いりません」「帰ってください」きっぱりと断る。
⑤ 断れずに買ってしまっても、すぐに相談する。

かしこい大人の
５つの心得

　詳しくは、和水町ホームページに「令和元年度第２回和水町職員採用試験要領」を掲載しています。
　試験要領、申込書は、役場本庁総務課または、総合支所住民課に用意しているほか、町ホームページからダウンロー
ドすることもできます。　　問　本庁　総務課　行政係　☎0968・86・5720

採用試験の日程・場所
■第１次試験（筆記）　令和２年１月26日日
　和水町役場本庁
■第２次試験（面接）２月中旬予定
　和水町役場本庁

くらしの情報くらしの情報
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2020年農林業センサスにご協力ください

給与所得者の年末調整

令和元年度　第２回和水町職員採用試験

大河ドラマ いだてん ～東京オリムピック噺～　パブリックビューイング

消費税の軽減税率制度説明会のご案内

　令和２年２月１日現在で、全国一斉に“農林業の国勢調査”といわれる「2020年農林業センサス」
が実施されます。
　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために５年ごとに実施される極めて大切な調査です。
　令和元年12月中旬から農林業を営んでいる皆様のところに調査員が訪問して、調査票に農林業の経営状況などの記
入をお願いしますので、ご協力をお願いします。

　広報なごみ10月号（21ページ）に掲
載した内容に一部誤りがありました。
●一般不妊治療費（人工授精）助成事
業の対象者は、「③夫婦いずれかが継続
して熊本県内に住所登録があること」
と掲載していましたが、「③夫婦いずれ
かが継続して和水町内に住所登録があ
ること」となります。
　また、対象者は、①～③としていま
したが、④法律上、婚姻をしている夫
婦であること、⑤町税などの滞納がな
いこと、⑥他の自治体で同一の助成を
受けていない者、⑦夫および妻の前年
所得（１月～５月までに申請をする場
合は、前々年の所得）の合計額が730
万円未満であること、の記載漏れがあ
りました。
　訂正しておわびします。

　10月27日（日）、旧神尾小学校体育館で野田区レクレーションが
行われ、本町マスコットキャラクター「なごみん」が参加しました。
　なごみんは、じゃん
けん大会に参加して
参加者と交流しました。
　レクレーションは、
じゃんけん大会のほ
か、輪投げや缶積み
など誰でも楽しめる
種目が行われ、大い
に盛り上がりました。
　なごみんは、地域
活性化のため地区の
行事などに出動しま
すので、お気軽にお
問い合わせください。

問　本庁　商工観光課　観光係　☎0968・86・5725

　12月は、給与などに係る源泉所得税の年末調整の月です。毎月の給与などから源泉徴収された所得税および復興特
別所得税の１年間の合計額（以下「源泉徴収税額」といいます。）と、その年の給与総額に対する年税額とは一致しな
いのが普通です。このため、源泉徴収税額の過不足分を精算する必要があります。この手続きを「年末調整」といいます。
大部分の給与所得者は、年末調整により、その年の納税を完了することになります。年末調整が正しく行われるために、
勤務先に扶養親族や保険料などの申告を正しく行いましょう！

採用職種および採用予定人数
　■社会福祉士（資格免許職）　１人程度
　　※�資格取得者または令和２年３月末までに資格取得見込みの者
申込受付期間・場所
　■12月16日月～令和２年１月10日金
　　午前８時30分～午後５時（土・日・祝日を除く）
　■和水町役場本庁総務課

皆さんで記念すべき最終話の放送を大画面で鑑賞しましょう！
と　き　12月15日日　午後６時～　受付：午後５時～　ところ　三加和公民館　観覧無料　
定　員：200人（事前申込制　12月６日締切）　※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
（各世帯へチラシを配布予定）　問　本庁　まちづくり推進課　☎0968・86・5721

　玉名税務署では、事業所の方々に軽減税率制度について理解いただくとともに、実施に向けた準備を進めていただ
くために、以下のとおり「軽減税率制度説明会」を開催します。
　ぜひご参加ください。なお、事前に申し込みが必要です。問い合わせ先に電話でお申し込みください。

問　玉名税務署　個人課税第１部門　☎0968・72・2125（代表）
＜受付時間　午前８時30分～午後５時（土日祝日除く）＞
※お電話の際は、音声ガイダンスに沿って『２』番を選択してください。

開催日時 開催場所 定員 申込期限

　12月９日�月 午前10時～11時30分 荒尾市荒尾4186-19
荒尾総合文化センター（会議室１、２） 40人 12月６日�金

　12月10日�火 午前10時～11時30分 玉名市岩崎152-2
玉名市民会館　（第２会議室）

50人 12月９日�月午後１時30分～３時 50人
令和２年
　１月22日�水 午後２時～４時 荒尾市荒尾4186-19

荒尾総合文化センター　（会議室１、２） 40人 １月21日�火

令和２年
　１月24日�金

午前10時～正午 玉名市岩崎152-2
玉名市民会館　（第２会議室）

50人 １月23日�木午後２時～４時 50人
令和２年
　１月27日�月

午前10時～正午 玉名市岩崎152-2
玉名市民会館　（第２会議室）

50人 １月24日�金午後２時～４時 50人

必ずチェック
最低賃金！
使用者も、労働者も

お
知らせ
　熊本県最低賃金が改定されまし
た。この最低賃金は、県内すべて
の事業所、労働者に適用されます。
　時間額790円（10月１日から）
●問
　熊本労働局労働基準部賃金室
　☎　096･355･3202

高齢者のための
無料職業紹介所

お
知らせ
　高齢者（おおむね65歳以上）の
皆さんに、本人の希望と能力に応
じた仕事をご紹介します。
●とき
　毎週　月・水・金曜日
　午前10時～午後3時30分
●ところ
　熊本県有明保健所（総務福祉課内）
●その他
事業主の皆さんから、高齢者に
適した求人の申し込みを受け付
けています。詳しくはお問い合
わせください。
●問
　熊本県高齢者無料職業紹介所
　☎　0968･72･3240
　FAX  0968･74･2195

～高齢者の消費者トラブルが増えています～

（安　しん子ちゃん）

Ａ
　気を付けてほしいことをまとめたから、見てワン。
　何かあったらすぐに消費生活相談窓口に相談するといい
ワン。

Ａ
　そうだワン。はがきやメールによる架空請求のほかに、布
団・健康器具・リフォーム工事などの訪問販売や、健康食品
などの電話勧誘販売などで様々なトラブルが増えてるワン。

Ｑ 　なごワン、高齢者の消費者トラブルが増えているって
ニュースで言ってたけどほんと？

Ｑ 　消費者トラブルに遭わないためにはどうしたらいいの？

（なごワン）

おわびと訂正 野田区レクレーションに「なごみん」出動

消費生活相談窓口　本庁　総務課　☎0968・86・5720
（警察の相談窓口＃9110）

（なごワン）

（安　しん子ちゃん）

① いつも留守番電話にしておき、知らない電話に出ない。
② 電話でお金の話は詐欺と心得、すぐに電話を切る。
　 特に午前中の電話に気を付けて！
③ 玄関にはいつもカギをかけて、無料点検には気をつける。
④ 「いりません」「帰ってください」きっぱりと断る。
⑤ 断れずに買ってしまっても、すぐに相談する。

かしこい大人の
５つの心得

　詳しくは、和水町ホームページに「令和元年度第２回和水町職員採用試験要領」を掲載しています。
　試験要領、申込書は、役場本庁総務課または、総合支所住民課に用意しているほか、町ホームページからダウンロー
ドすることもできます。　　問　本庁　総務課　行政係　☎0968・86・5720

採用試験の日程・場所
■第１次試験（筆記）　令和２年１月26日日
　和水町役場本庁
■第２次試験（面接）２月中旬予定
　和水町役場本庁

くらしの情報くらしの情報
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日 本 テ ッ ク 株 式 会 社
（和水町津田 3115－１）

す
ご
い
技
術
が
和
水
町
に
あ
り
ま
し
た
！

日
本
テ
ッ
ク
株
式
会
社
は
、
津
田
地
区
か
ら
岩
地
区

に
続
く
町
道
沿
い
に
あ
り
ま
す
。

私
は
、日
本
テ
ッ
ク
株
式
会
社
を
訪
れ
る
ま
で
は
、「
瓦

専
用
土
」
を
製
造
さ
れ
て
い
る
こ
と
し
か
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
実
際
に
訪
れ
て
み
る
と
、
す
ご
い
技
術
を
持
っ

て
い
る
会
社
だ
と
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

製
造
さ
れ
て
い
る
製
品
は
、
屋
根
瓦
の
専
門
材
で
、
屋

根
瓦
と
屋
根
を
固
定
す
る
材
料
で
す
。

製
品
は
、
用
途
に
合
わ
せ
て
９
種
類
以
上
あ
り
ま
す
。

主
に
石
灰
を
主
成
分
と
し
た
純
白
の
「
一
発
く
ん
」
と
、

黒
色
の
「
南
蛮
く
ん
」
を
製
造
し
て
い
て
、
他
に
も
粘
土

瓦
専
用
の
粘
土
を
原
料
と
し
て
製
造
し
た
「
屋
根
土
」
な

ど
を
製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。

製
品
の
技
術
力
は
と
て
も
高
く
、
２
つ
の
特
許
を
取

得
さ
れ
て
い
ま
す
。

製
品
は
、
山
口
県
か
ら
九
州
全
域
で
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

製
造
工
程
を
全
て
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
化
さ
れ
て
い

て
、「
原
材
料
の
供
給
」、「
計
量
」、「
投
入
」、「
か
く
は
ん
」

か
ら
「
袋
詰
め
」、「
袋
閉
じ
」、
そ
の
後
、「
袋
の
成
型
」、

パ
レ
ッ
ト
に
積
む
ま
で
、
全
部
機
械
や
ロ
ボ
ッ
ト
が
行
っ

て
い
ま
し
た
。

こ
の
製
造
ラ
イ
ン
は
、
完
成
ま
で
２
年
間
を
費
や
し
た

そ
う
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
５
人
の
手
作
業
で
製
造
し
て
い

ま
し
た
が
、
現
在
で
は
２
人
で
機
械
の
補
助
的
役
割
で

製
造
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

実
際
、
製
造
工
程
を
拝
見
し
ま
し
た
が
、
次
か
ら
次
へ

と
製
品
が
製
造
さ
れ
て
、
時
間
が
経
つ
の
を
忘
れ
て
し
ま

い
そ
う
に
な
る
く
ら
い
正
確
に
小
刻
み
に
よ
く
動
い
て
い

ま
し
た
。こ
の
機
械
は
、フ
ル
稼
働
で
１
日
に
３
千
６
百

袋
が
生
産
で
き
る
と
い
う
優
れ
も
の
で
す
。

こ
の
フ
ル
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
の
機
械
は
、
日
本
全
国

で
も
日
本
テ
ッ
ク
株
式
会
社
に
し
か
な
い
と
い
う
貴
重

な
機
械
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
苦
労
を
伺
う
と
「
製
品
の
良
さ
や
製
品

が
硬
化
す
る
ま
で
の
原
理
を
立
証
す
る
の
が
大
変
で
し

た
」
と
振
り
返
っ
て
語
る
溝
江
邦
廣
社
長
。

ま
た
「
う
ち
の
製
品
は
、
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
す
る
環

境
に
優
し
い
製
品
で
す
。
人
間
で
い
う
と
、
年
間
で
約
１

万
４
千
人
が
排
出
す
る
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
、
車
で

は
、
年
間
約
２
千
台
分
の
二
酸
化
を
吸
収
し
ま
す
。
ぜ
ひ

環
境
を
良
く
す
る
た
め
に
、
わ
が
社
の
製
品
を
使
っ
て
ほ

し
い
」
と
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

和
水
町
の
人
口
以
上
の
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
で
き

る
っ
て
本
当
に
す
ご
い
こ
と
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
シ
ュ
ッ
レ
ッ
ダ
ー
で
粉
砕
さ
れ
た
紙
も
材
料
に

使
用
さ
れ
て
お
り
、
日
本
テ
ッ
ク
株
式
会
社
の
地
球
環

境
へ
の
取
組
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

わ
が
町
に
も
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
技
術
を
持
つ
会
社

が
あ
る
こ
と
を
改
め
て
誇
り
に
思
い
ま
し
た
。

（
取
材 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
・
居
石
）

わが町のがんばる企業！
～ 和 水 町 企 業 等 懇 話 会  企 業 訪 問 ～

和水町企業等懇話会は、町内企業の繁栄と町の発展のために、現在25社の会員企業が加入、さまざまな交流活動を行っ
ています。今回は、会員企業の日本テック株式会社を訪問しました！

製造ラインの一部 商品の一部（紹介）

～きらり★輝く なごみびと～

日本テック株式会社

山本　健二さん
製造を担当しています！

やま もと けん  じ

日本テック株式会社では正社員を
募集しています。希望する人は、
下記までご連絡ください。

電話：0968‐34‐2265（総務担当）

＜求 人 案 内＞

未来に向か
って輝け！ 今回も和水の

魅力たっぷり！
優れた技術を持つ

企業さんを
取材しました！
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す
ご
い
技
術
が
和
水
町
に
あ
り
ま
し
た
！

日
本
テ
ッ
ク
株
式
会
社
は
、
津
田
地
区
か
ら
岩
地
区

に
続
く
町
道
沿
い
に
あ
り
ま
す
。

私
は
、日
本
テ
ッ
ク
株
式
会
社
を
訪
れ
る
ま
で
は
、「
瓦

専
用
土
」
を
製
造
さ
れ
て
い
る
こ
と
し
か
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
実
際
に
訪
れ
て
み
る
と
、
す
ご
い
技
術
を
持
っ

て
い
る
会
社
だ
と
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

製
造
さ
れ
て
い
る
製
品
は
、
屋
根
瓦
の
専
門
材
で
、
屋

根
瓦
と
屋
根
を
固
定
す
る
材
料
で
す
。

製
品
は
、
用
途
に
合
わ
せ
て
９
種
類
以
上
あ
り
ま
す
。

主
に
石
灰
を
主
成
分
と
し
た
純
白
の
「
一
発
く
ん
」
と
、

黒
色
の
「
南
蛮
く
ん
」
を
製
造
し
て
い
て
、
他
に
も
粘
土

瓦
専
用
の
粘
土
を
原
料
と
し
て
製
造
し
た
「
屋
根
土
」
な

ど
を
製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。

製
品
の
技
術
力
は
と
て
も
高
く
、
２
つ
の
特
許
を
取

得
さ
れ
て
い
ま
す
。

製
品
は
、
山
口
県
か
ら
九
州
全
域
で
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

製
造
工
程
を
全
て
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
化
さ
れ
て
い

て
、「
原
材
料
の
供
給
」、「
計
量
」、「
投
入
」、「
か
く
は
ん
」

か
ら
「
袋
詰
め
」、「
袋
閉
じ
」、
そ
の
後
、「
袋
の
成
型
」、

パ
レ
ッ
ト
に
積
む
ま
で
、
全
部
機
械
や
ロ
ボ
ッ
ト
が
行
っ

て
い
ま
し
た
。

こ
の
製
造
ラ
イ
ン
は
、
完
成
ま
で
２
年
間
を
費
や
し
た

そ
う
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
５
人
の
手
作
業
で
製
造
し
て
い

ま
し
た
が
、
現
在
で
は
２
人
で
機
械
の
補
助
的
役
割
で

製
造
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

実
際
、
製
造
工
程
を
拝
見
し
ま
し
た
が
、
次
か
ら
次
へ

と
製
品
が
製
造
さ
れ
て
、
時
間
が
経
つ
の
を
忘
れ
て
し
ま

い
そ
う
に
な
る
く
ら
い
正
確
に
小
刻
み
に
よ
く
動
い
て
い

ま
し
た
。こ
の
機
械
は
、フ
ル
稼
働
で
１
日
に
３
千
６
百

袋
が
生
産
で
き
る
と
い
う
優
れ
も
の
で
す
。

こ
の
フ
ル
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
の
機
械
は
、
日
本
全
国

で
も
日
本
テ
ッ
ク
株
式
会
社
に
し
か
な
い
と
い
う
貴
重

な
機
械
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
苦
労
を
伺
う
と
「
製
品
の
良
さ
や
製
品

が
硬
化
す
る
ま
で
の
原
理
を
立
証
す
る
の
が
大
変
で
し

た
」
と
振
り
返
っ
て
語
る
溝
江
邦
廣
社
長
。

ま
た
「
う
ち
の
製
品
は
、
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
す
る
環

境
に
優
し
い
製
品
で
す
。
人
間
で
い
う
と
、
年
間
で
約
１

万
４
千
人
が
排
出
す
る
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
、
車
で

は
、
年
間
約
２
千
台
分
の
二
酸
化
を
吸
収
し
ま
す
。
ぜ
ひ

環
境
を
良
く
す
る
た
め
に
、
わ
が
社
の
製
品
を
使
っ
て
ほ

し
い
」
と
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

和
水
町
の
人
口
以
上
の
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
で
き

る
っ
て
本
当
に
す
ご
い
こ
と
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
シ
ュ
ッ
レ
ッ
ダ
ー
で
粉
砕
さ
れ
た
紙
も
材
料
に

使
用
さ
れ
て
お
り
、
日
本
テ
ッ
ク
株
式
会
社
の
地
球
環

境
へ
の
取
組
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

わ
が
町
に
も
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
技
術
を
持
つ
会
社

が
あ
る
こ
と
を
改
め
て
誇
り
に
思
い
ま
し
た
。

（
取
材 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
・
居
石
）

わが町のがんばる企業！
～ 和 水 町 企 業 等 懇 話 会  企 業 訪 問 ～

和水町企業等懇話会は、町内企業の繁栄と町の発展のために、現在25社の会員企業が加入、さまざまな交流活動を行っ
ています。今回は、会員企業の日本テック株式会社を訪問しました！

製造ラインの一部 商品の一部（紹介）

～きらり★輝く なごみびと～

日本テック株式会社

山本　健二さん
製造を担当しています！

やま もと けん  じ

日本テック株式会社では正社員を
募集しています。希望する人は、
下記までご連絡ください。

電話：0968‐34‐2265（総務担当）

＜求 人 案 内＞

未来に向か
って輝け！ 今回も和水の

魅力たっぷり！
優れた技術を持つ

企業さんを
取材しました！

│広報なごみ│2019 December│14



なごみ日和
by

拡　大　版

　こんにちは、米川です。今回のなごみ日和は、拡大版をお届けします。ご
存じの人もいらっしゃるかもしれませんが、私は 11 月末で任期満了を迎え、
和水町地域おこし協力隊を卒業しました。3 年という任期はあっという間で、
今でも着任当時の事が最近のように思われます。
　「接客は社会貢献です」これは、私が東京に住んでいた頃に当時の上司から
新人時代に言われた言葉です。販売員をしていましたが、物を売ることが “社
会貢献” だなんて考えたこともありませんでした。今思うと、一生懸命やっ
ていたつもりでも、どこか適当な部分を上司に見抜かれていたのだと思いま
す。
　さて、接客業だけが社会貢献でしょうか。いいえ、きっとこの世に存在す
るどんな仕事も社会貢献なのです。業種、業界、雇用形態、肩書き、関係あ
りません。誰かが必要としていることを誰かが行うことで仕事は生まれ、サー
ビスが還元された結果、社会貢献になるのです。
　地域おこし協力隊も同じです。地域や住民が必要としてしていることを考
え、地域に還元することが協力隊の社会貢献となります。
　「商品開発」という重点業務を与えられた私は、これをどう社会貢献に繋げ
るのか日々悩みました。自分がやろうとしていることが、和水町にとって、
町民の皆さんにとって、本当に正しいのか分からなくなることも多かったで
す。
　協力隊には初任者研修というものを総務省が用意しています。そこで
OBOG の先輩方から「行動の動機の主語を、地域もしくは住民に置き換えて
考えてください」ということを教わりました。自分がアクションを起こすこ
とで地域はどうなるのか、住民はどうなるのか忘れてはいけませんよ、とい
うことです。３年の任期中、何度この教えを頭の中で考えたでしょう。「商品
開発することで地域がどう変化し、住民の皆さんが何を感じるのか」少ない
頭を使っていつもシュミレーションしていました。
　さて、その３年の結果がどうであったかは皆さまに評価していただくとし
て、最後に一番お伝えしたいのは、未熟者の私を受け入れ、ご指導賜り、時
に厳しく、だけどあたたかく接してくださって「ありがとうございます」と
いうことです。
　たくさんの人と出会い、共に時間を過ごし、信じられないくらい充実した
３年間でした。いだてんのように走り抜けた３年間でした。人生の中でこん
なに好きな仕事に出会えるなんて思ってもいませんでした。地域おこし協力
隊というのは名ばかりだったかもしれません。皆さんに与えてもらってばか
りの毎日でした。今、全国には 6,000 人近くの協力隊がいるそうです。私は
胸を張って言えます。きっと私が日本で一番幸せな隊員だったと。
　これからは一住民としてこの町で暮らしていく予定です。そしてどうか、
私にしてくださったように後輩隊員へのご指導と応援をお願いします。
　この町で協力隊になれて本当に良かった。和水町の皆さん、ありがとうご
ざいました！

令和元年 11 月 30 日　米川博子

ＳＰＥＣＩＡＬ ＴＨＡＮＫＳ

和水町地域おこし協力隊　活動報告会

とき：12月 8日（日）午後１時～
ところ：旧神尾小学校体育館

私たちらしい会にしたいと思います。
皆さまのお越しをお待ちしています！

感謝の気持ちをこめて
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岩
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を
吸
収
し
、
車
で

は
、
年
間
約
２
千
台
分
の
二
酸
化
を
吸
収
し
ま
す
。
ぜ
ひ

環
境
を
良
く
す
る
た
め
に
、
わ
が
社
の
製
品
を
使
っ
て
ほ

し
い
」
と
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

和
水
町
の
人
口
以
上
の
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
で
き

る
っ
て
本
当
に
す
ご
い
こ
と
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
シ
ュ
ッ
レ
ッ
ダ
ー
で
粉
砕
さ
れ
た
紙
も
材
料
に

使
用
さ
れ
て
お
り
、
日
本
テ
ッ
ク
株
式
会
社
の
地
球
環

境
へ
の
取
組
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

わ
が
町
に
も
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
技
術
を
持
つ
会
社

が
あ
る
こ
と
を
改
め
て
誇
り
に
思
い
ま
し
た
。

（
取
材 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
・
居
石
）

わが町のがんばる企業！
～ 和 水 町 企 業 等 懇 話 会  企 業 訪 問 ～

和水町企業等懇話会は、町内企業の繁栄と町の発展のために、現在25社の会員企業が加入、さまざまな交流活動を行っ
ています。今回は、会員企業の日本テック株式会社を訪問しました！

製造ラインの一部 商品の一部（紹介）

～きらり★輝く なごみびと～

日本テック株式会社

山本　健二さん
製造を担当しています！

やま もと けん  じ

日本テック株式会社では正社員を
募集しています。希望する人は、
下記までご連絡ください。

電話：0968‐34‐2265（総務担当）

＜求 人 案 内＞

未来に向か
って輝け！ 今回も和水の

魅力たっぷり！
優れた技術を持つ

企業さんを
取材しました！

日 本 テ ッ ク 株 式 会 社
（和水町津田 3115－１）

す
ご
い
技
術
が
和
水
町
に
あ
り
ま
し
た
！

日
本
テ
ッ
ク
株
式
会
社
は
、
津
田
地
区
か
ら
岩
地
区

に
続
く
町
道
沿
い
に
あ
り
ま
す
。

私
は
、日
本
テ
ッ
ク
株
式
会
社
を
訪
れ
る
ま
で
は
、「
瓦

専
用
土
」
を
製
造
さ
れ
て
い
る
こ
と
し
か
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
実
際
に
訪
れ
て
み
る
と
、
す
ご
い
技
術
を
持
っ

て
い
る
会
社
だ
と
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

製
造
さ
れ
て
い
る
製
品
は
、
屋
根
瓦
の
専
門
材
で
、
屋

根
瓦
と
屋
根
を
固
定
す
る
材
料
で
す
。

製
品
は
、
用
途
に
合
わ
せ
て
９
種
類
以
上
あ
り
ま
す
。

主
に
石
灰
を
主
成
分
と
し
た
純
白
の
「
一
発
く
ん
」
と
、

黒
色
の
「
南
蛮
く
ん
」
を
製
造
し
て
い
て
、
他
に
も
粘
土

瓦
専
用
の
粘
土
を
原
料
と
し
て
製
造
し
た
「
屋
根
土
」
な

ど
を
製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。

製
品
の
技
術
力
は
と
て
も
高
く
、
２
つ
の
特
許
を
取

得
さ
れ
て
い
ま
す
。

製
品
は
、
山
口
県
か
ら
九
州
全
域
で
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

製
造
工
程
を
全
て
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
化
さ
れ
て
い

て
、「
原
材
料
の
供
給
」、「
計
量
」、「
投
入
」、「
か
く
は
ん
」

か
ら
「
袋
詰
め
」、「
袋
閉
じ
」、
そ
の
後
、「
袋
の
成
型
」、

パ
レ
ッ
ト
に
積
む
ま
で
、
全
部
機
械
や
ロ
ボ
ッ
ト
が
行
っ

て
い
ま
し
た
。

こ
の
製
造
ラ
イ
ン
は
、
完
成
ま
で
２
年
間
を
費
や
し
た

そ
う
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
５
人
の
手
作
業
で
製
造
し
て
い

ま
し
た
が
、
現
在
で
は
２
人
で
機
械
の
補
助
的
役
割
で

製
造
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

実
際
、
製
造
工
程
を
拝
見
し
ま
し
た
が
、
次
か
ら
次
へ

と
製
品
が
製
造
さ
れ
て
、
時
間
が
経
つ
の
を
忘
れ
て
し
ま

い
そ
う
に
な
る
く
ら
い
正
確
に
小
刻
み
に
よ
く
動
い
て
い

ま
し
た
。こ
の
機
械
は
、フ
ル
稼
働
で
１
日
に
３
千
６
百

袋
が
生
産
で
き
る
と
い
う
優
れ
も
の
で
す
。

こ
の
フ
ル
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
の
機
械
は
、
日
本
全
国

で
も
日
本
テ
ッ
ク
株
式
会
社
に
し
か
な
い
と
い
う
貴
重

な
機
械
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
苦
労
を
伺
う
と
「
製
品
の
良
さ
や
製
品

が
硬
化
す
る
ま
で
の
原
理
を
立
証
す
る
の
が
大
変
で
し

た
」
と
振
り
返
っ
て
語
る
溝
江
邦
廣
社
長
。

ま
た
「
う
ち
の
製
品
は
、
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
す
る
環

境
に
優
し
い
製
品
で
す
。
人
間
で
い
う
と
、
年
間
で
約
１

万
４
千
人
が
排
出
す
る
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
、
車
で

は
、
年
間
約
２
千
台
分
の
二
酸
化
を
吸
収
し
ま
す
。
ぜ
ひ

環
境
を
良
く
す
る
た
め
に
、
わ
が
社
の
製
品
を
使
っ
て
ほ

し
い
」
と
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

和
水
町
の
人
口
以
上
の
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
で
き

る
っ
て
本
当
に
す
ご
い
こ
と
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
シ
ュ
ッ
レ
ッ
ダ
ー
で
粉
砕
さ
れ
た
紙
も
材
料
に

使
用
さ
れ
て
お
り
、
日
本
テ
ッ
ク
株
式
会
社
の
地
球
環

境
へ
の
取
組
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

わ
が
町
に
も
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
技
術
を
持
つ
会
社

が
あ
る
こ
と
を
改
め
て
誇
り
に
思
い
ま
し
た
。

（
取
材 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
・
居
石
）
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山本　健二さん
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って輝け！ 今回も和水の

魅力たっぷり！
優れた技術を持つ

企業さんを
取材しました！
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　和水町立病院では、皆さんが診察を受けられた際、確実な診断・治療を行うため、さまざ
まな検査を行っています。町立病院でどのような検査が受けられるのか紹介します。

　この他にも各種検査を行っています。
　ご不明な点は町立病院外来、または検査科まで
お尋ねください。

和水町立病院の検査室を紹介します

　血液中の成分を専用の機械にかけて
測定します。体内の臓器の状態や、病
気の感染などが分かります。血糖値
や、中性脂肪の検査では、食事をとる
前に採血をします。血液型やアレル
ギー、ホルモンなども調べることがで
きます。

　インフルエンザ、RSウイルス、溶連
菌、マイコプラズマ、ヒトメタニュー
モ、アデノウイルスなどの感染の有無
を調べます。小児科で検査されること
が多いです。細い綿棒を鼻やのどの奥
に入れて検査します。

血液検査

　尿中の蛋白、糖、潜血などを検査し
ます。これらは腎臓の機能に異常があ
ると尿中に出てきます。尿が濁ってい
るときは細菌感染、泡立っているとき
は糖尿病の可能性もあります。

尿 検 査

迅速抗原検査

　心臓の機能、不整脈、狭心症、心筋
梗塞などを調べることができます。小
型の機械を24時間装着して検査する
ホルター心電図では、運動している時
や、睡眠中の心電図も記録することが
できます。

　首の頸動脈に詰まりがないか、動脈
硬化を起こしていないかをエコーの機
械で検査します。頸動脈は脳につなが
る血管で詰まりなどがあると将来、脳
梗塞などにつながる恐れもあります。

心電図検査

　手足の血圧と脈波（心臓の鼓動）伝
播速度を測定し、動脈硬化の程度、血
管の詰まりなどを調べます。血管年齢
を知ることができます。

血圧脈波検査

頸部エコー検査

　喘息、慢性閉塞性肺疾患（COPD）
など呼吸器の病気が疑われる時や、そ
の状態をみるときに行います。肺年齢
を知ることができます。

肺機能検査

問い合わせ先　和水町立病院　☎0968・86・3105

和水町に住所を有する人のインフルエンザ接種料金表
年齢 予約期間 接種料金 町助成金 自己負担 持ってくるもの 接種期間

6カ月～18歳以下

10月１日（火）
～12月13日（金）
（受付時間…午前８時30分
～11時30分）
※高校生は予約の必要は
　ありません

4,000円 3,000円 1,000円
母子健康手帳

（６カ月～中学生以下）
印鑑

健康保険証 10月７日（月）
～令和２年１月31日（金）
（６カ月～15歳のみ午前９時～正午）18歳以上～64歳以下 予約の必要は

ありません 3,300円 なし 3,300円 健康保険証

65歳以上 予約の必要は
ありません 5,310円 4,200円 1,110円 健康保険証

※健康保険証は住所確認のために使用します。必ずお持ちください。
※予診票は町立病院に用意しています。必要な人は、町立病院受付へお尋ねください。
※お住まいの町によって、自己負担額が異なります。
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神
尾
城
跡
の
調
査
は
、
最
終
段
階

に
入
り
ま
し
た
。
遺
構
の
残
り

も
良
好
で
、
大
層
、
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
今
回
か
ら
、
ま
と
め
を
し
ま
す
。

〔
城
歴
〕

　
文
献
の
初
見
は
、17
世
紀
後
半
の『
国
郡
統

一
志
』
の
国
郡
寺
社
総
録
の
「
大
田
黒
村
」

の
項
で
す
。「
大
津
山
居
城
」
と
あ
り
、
同

書
収
録
の
名
蹟
志
の
中
に
は
「
大
津
山
某
守

之
」
と
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
18
世
紀
後
半
の
『
古
城
考
』『
肥
後
国
誌
』

「
肥
後
古
記
集
覧
」
等
に
は
、
戦
国
時
代
末
期

に
、
龍
造
寺
氏
（
肥
前
国
）
の
勢
力
が
神
尾

城
へ
来
攻
し
た
旨
（
大
津
山
氏
が
籠ろ
う

城じ
ょ
う

し
て
、

戦
い
ま
し
た
）
の
記
述
が
あ
り
ま
す
。

　
天て
ん

正し
ょ
う

年
間
の
５
年
説（
１
５
７
７
）と
７
年

説
（
１
５
７
９
）
が
あ
り
、
隈
部
氏
の
手
引

き
で
、
龍
造
寺
隆た
か

信の
ぶ

は
、
弟
の
家い

え

種た
ね

（
甥
・

家い
え

治は
る

の
説
も
あ
り
ま
す
）
に
、
５
千
人
の
兵

を
与
え
て
、
肥
後
に
侵
入
さ
せ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
山
鹿
郡
の
長な
が

坂さ
か

城
（
有
働
氏
一
族
の

居
城
・
平
城
）
を
落
と
し
、
南
関
の
大
津
山

氏
（
本
城
は
、
大
津
山
城
）
を
攻
め
る
気
配

を
見
せ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
大
津
山
資す
け

冬ふ
ゆ

は
、

小
勢
な
が
ら
神
尾
城
に
出
向
い
て
、
防
戦
し

ま
し
た
。
こ
の
戦
い
で
は
、
龍
造
寺
勢
が
攻

め
あ
ぐ
ん
だ
後
、
撤
兵
し
た
と
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
を
解
釈
し
ま
す
と
、
南
関
は
、
交
通

の
要
所
で
、
か
ね
て
よ
り
重
要
視
さ
れ
た
地

で
し
た
。
そ
こ
で
、
大
津
山
氏
は
、
こ
の
地

で
龍
造
寺
氏
と
戦
え
ば
、
同
氏
の
圧
力
も
、

よ
り
大
き
く
な
る
と
予
想
し
て
、
少
し
離
れ

た
神
尾
城
（
地
図
上
の
直
線
距
離
で
３
・
５

㎞
弱
・
東
南
東
方
向
）
を
確
保
し
、
こ
こ
で
、

戦
い
に
挑
ん
だ
の
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、
龍
造
寺
氏
も
、
肥
後
へ

の
侵
入
路
と
な
る
南
関
を
確
保
出
来
た
の
で
、

神
尾
城
に
籠こ
も

る
大
津
山
氏
を
徹
底
的
に
追
い

詰
め
る
つ
も
り
は
無
か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

〔『
古
城
考
』
記
載
の
縄
張
り
再
考
〕

　「
広
報
な
ご
み
・
２
０
１
８
・
５
月
号
」
で

取
り
上
げ
ま
し
た
。

　『
古
城
考
』
は
、
縄
張
り
を
「
東
西
七
十
間
、

南
北
八
十
間
、
高
東
西
十
間
、
西
は
尾
根
続

き
、
口
二
間
流
れ
三
十
間
の
堀
有
り
、
曲く
る

輪わ

六
百
六
十
間
」
と
記
し
て
い
ま
す
。
今
回
も
、

一
間
の
長
さ
は
、
６
尺
５
寸
（
１
・
97
ｍ
）

で
計
算
し
ま
す
。

東
西
七
十
間
…
Ｂ
区
（
イ
）
～
Ｇ
区
（
ロ
）

の
間
が
七
十
間
（
１
３
７
・
９
ｍ
）
で
、
前
回

通
り
で
す
。
Ｂ
区
は
「
高た
か

城じ
ょ
う

」
と
呼
ば
れ
ま

す
。
Ｇ
区
は
、
詰つ

め
の
区
画
で
は
無
く
、
今

回
、
城
跡
の
西
域
で
確
認
し
た
［
Ｉ
区
・
Ｋ

区
］
が
、
そ
う
で
あ
ろ
う
と
判
断
し
ま
し
た
。

南
北
八
十
間
…
Ａ
区
（
ハ
）
～
Ｄ
区
（
ニ
）

の
間
が
、
八
十
間
（
１
５
７
・
６
ｍ
）
で
す
。

こ
れ
も
、
前
回
通
り
で
す
。

高
東
西
十
間
…
裾
部
と
の
高
低
差
は
、
東
側

で
十
八
間
（
36
ｍ
）、
西
側
で
五
間
（
10
ｍ
）

と
分
か
り
ま
し
た
。
前
回
は
、
未
調
査
の
た

め
に
、
取
り
上
げ
て
い
ま
せ
ん
。

西
は
尾
根
続
き
…
城
跡
は
、
独
立
丘
陵
で
す

か
ら
、
前
回
、
こ
の
記
述
は
、
誤
り
と
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
最
終
的
に
『
古
城
考
』
の

調
査
者
は
、
堀ほ
り

切き
り

４
ま
で
し
か
足
を
踏
み
入

れ
な
か
っ
た
と
判
断
し
ま
し
た
。
実
際
、
城

跡
の
背
面
は
、
Ｇ
区
か
ら
西
側
に
向
か
っ
て
、

痩や

せ
馬
の
背
の
様
に
延
び
て
行
き
ま
す
。
当

時
の
調
査
者
は
、
こ
れ
よ
り
先
、
目
視
だ
け

で
尾
根
続
き
と
判
断
し
た
可
能
性
が
あ
り
ま

す
（
同
書
に
は
、
他
に
も
、
城
の
規
模
を
記

述
し
て
い
ま
す
が
、
城
の
中
心
部
だ
け
に
留

ま
っ
て
い
る
例
が
あ
り
ま
す
）。

口
ニ
間
、
流
三
十
間
の
堀
…
前
回
は
、
堀
切

２
と
し
ま
し
た
が
、
堀
切
４
に
訂
正
し
ま
す
。

堀
切
４
は
、
長
さ
が
三
十
間（
60
ｍ
・
堀
幅
が

ラ
ッ
パ
状
に
開
く
南
端
部
を
除
き
ま
す
）
と

わ
か
り
ま
し
た
。
口
は
堀
底
幅
の
事
で
、
大

方
、
二
間
（
４
ｍ
）
で
す
。
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　和水町立病院では、皆さんが診察を受けられた際、確実な診断・治療を行うため、さまざ
まな検査を行っています。町立病院でどのような検査が受けられるのか紹介します。

　この他にも各種検査を行っています。
　ご不明な点は町立病院外来、または検査科まで
お尋ねください。

和水町立病院の検査室を紹介します

　血液中の成分を専用の機械にかけて
測定します。体内の臓器の状態や、病
気の感染などが分かります。血糖値
や、中性脂肪の検査では、食事をとる
前に採血をします。血液型やアレル
ギー、ホルモンなども調べることがで
きます。

　インフルエンザ、RSウイルス、溶連
菌、マイコプラズマ、ヒトメタニュー
モ、アデノウイルスなどの感染の有無
を調べます。小児科で検査されること
が多いです。細い綿棒を鼻やのどの奥
に入れて検査します。

血液検査

　尿中の蛋白、糖、潜血などを検査し
ます。これらは腎臓の機能に異常があ
ると尿中に出てきます。尿が濁ってい
るときは細菌感染、泡立っているとき
は糖尿病の可能性もあります。

尿 検 査

迅速抗原検査

　心臓の機能、不整脈、狭心症、心筋
梗塞などを調べることができます。小
型の機械を24時間装着して検査する
ホルター心電図では、運動している時
や、睡眠中の心電図も記録することが
できます。

　首の頸動脈に詰まりがないか、動脈
硬化を起こしていないかをエコーの機
械で検査します。頸動脈は脳につなが
る血管で詰まりなどがあると将来、脳
梗塞などにつながる恐れもあります。

心電図検査

　手足の血圧と脈波（心臓の鼓動）伝
播速度を測定し、動脈硬化の程度、血
管の詰まりなどを調べます。血管年齢
を知ることができます。

血圧脈波検査

頸部エコー検査

　喘息、慢性閉塞性肺疾患（COPD）
など呼吸器の病気が疑われる時や、そ
の状態をみるときに行います。肺年齢
を知ることができます。

肺機能検査

問い合わせ先　和水町立病院　☎0968・86・3105

和水町に住所を有する人のインフルエンザ接種料金表
年齢 予約期間 接種料金 町助成金 自己負担 持ってくるもの 接種期間

6カ月～18歳以下

10月１日（火）
～12月13日（金）
（受付時間…午前８時30分
～11時30分）
※高校生は予約の必要は
　ありません

4,000円 3,000円 1,000円
母子健康手帳

（６カ月～中学生以下）
印鑑

健康保険証 10月７日（月）
～令和２年１月31日（金）
（６カ月～15歳のみ午前９時～正午）18歳以上～64歳以下 予約の必要は

ありません 3,300円 なし 3,300円 健康保険証

65歳以上 予約の必要は
ありません 5,310円 4,200円 1,110円 健康保険証

※健康保険証は住所確認のために使用します。必ずお持ちください。
※予診票は町立病院に用意しています。必要な人は、町立病院受付へお尋ねください。
※お住まいの町によって、自己負担額が異なります。

　和水町立病院では、皆さんが診察を受けられた際、確実な診断・治療を行うため、さまざ
まな検査を行っています。町立病院でどのような検査が受けられるのか紹介します。

　この他にも各種検査を行っています。
　ご不明な点は町立病院外来、または検査科まで
お尋ねください。

和水町立病院の検査室を紹介します

　血液中の成分を専用の機械にかけて
測定します。体内の臓器の状態や、病
気の感染などが分かります。血糖値
や、中性脂肪の検査では、食事をとる
前に採血をします。血液型やアレル
ギー、ホルモンなども調べることがで
きます。

　インフルエンザ、RSウイルス、溶連
菌、マイコプラズマ、ヒトメタニュー
モ、アデノウイルスなどの感染の有無
を調べます。小児科で検査されること
が多いです。細い綿棒を鼻やのどの奥
に入れて検査します。

血液検査

　尿中の蛋白、糖、潜血などを検査し
ます。これらは腎臓の機能に異常があ
ると尿中に出てきます。尿が濁ってい
るときは細菌感染、泡立っているとき
は糖尿病の可能性もあります。

尿 検 査

迅速抗原検査

　心臓の機能、不整脈、狭心症、心筋
梗塞などを調べることができます。小
型の機械を24時間装着して検査する
ホルター心電図では、運動している時
や、睡眠中の心電図も記録することが
できます。

　首の頸動脈に詰まりがないか、動脈
硬化を起こしていないかをエコーの機
械で検査します。頸動脈は脳につなが
る血管で詰まりなどがあると将来、脳
梗塞などにつながる恐れもあります。

心電図検査

　手足の血圧と脈波（心臓の鼓動）伝
播速度を測定し、動脈硬化の程度、血
管の詰まりなどを調べます。血管年齢
を知ることができます。

血圧脈波検査

頸部エコー検査

　喘息、慢性閉塞性肺疾患（COPD）
など呼吸器の病気が疑われる時や、そ
の状態をみるときに行います。肺年齢
を知ることができます。

肺機能検査

問い合わせ先　和水町立病院　☎0968・86・3105

和水町に住所を有する人のインフルエンザ接種料金表
年齢 予約期間 接種料金 町助成金 自己負担 持ってくるもの 接種期間

6カ月～18歳以下

10月１日（火）
～12月13日（金）
（受付時間…午前８時30分
～11時30分）
※高校生は予約の必要は
　ありません

4,000円 3,000円 1,000円
母子健康手帳

（６カ月～中学生以下）
印鑑

健康保険証 10月７日（月）
～令和２年１月31日（金）
（６カ月～15歳のみ午前９時～正午）18歳以上～64歳以下 予約の必要は

ありません 3,300円 なし 3,300円 健康保険証

65歳以上 予約の必要は
ありません 5,310円 4,200円 1,110円 健康保険証

※健康保険証は住所確認のために使用します。必ずお持ちください。
※予診票は町立病院に用意しています。必要な人は、町立病院受付へお尋ねください。
※お住まいの町によって、自己負担額が異なります。
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神
尾
城
跡
の
調
査
は
、
最
終
段
階

に
入
り
ま
し
た
。
遺
構
の
残
り

も
良
好
で
、
大
層
、
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
今
回
か
ら
、
ま
と
め
を
し
ま
す
。

〔
城
歴
〕

　
文
献
の
初
見
は
、17
世
紀
後
半
の『
国
郡
統

一
志
』
の
国
郡
寺
社
総
録
の
「
大
田
黒
村
」

の
項
で
す
。「
大
津
山
居
城
」
と
あ
り
、
同

書
収
録
の
名
蹟
志
の
中
に
は
「
大
津
山
某
守

之
」
と
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
18
世
紀
後
半
の
『
古
城
考
』『
肥
後
国
誌
』

「
肥
後
古
記
集
覧
」
等
に
は
、
戦
国
時
代
末
期

に
、
龍
造
寺
氏
（
肥
前
国
）
の
勢
力
が
神
尾

城
へ
来
攻
し
た
旨
（
大
津
山
氏
が
籠ろ
う

城じ
ょ
う

し
て
、

戦
い
ま
し
た
）
の
記
述
が
あ
り
ま
す
。

　
天て
ん

正し
ょ
う

年
間
の
５
年
説（
１
５
７
７
）と
７
年

説
（
１
５
７
９
）
が
あ
り
、
隈
部
氏
の
手
引

き
で
、
龍
造
寺
隆た
か

信の
ぶ

は
、
弟
の
家い

え

種た
ね

（
甥
・

家い
え

治は
る

の
説
も
あ
り
ま
す
）
に
、
５
千
人
の
兵

を
与
え
て
、
肥
後
に
侵
入
さ
せ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
山
鹿
郡
の
長な
が

坂さ
か

城
（
有
働
氏
一
族
の

居
城
・
平
城
）
を
落
と
し
、
南
関
の
大
津
山

氏
（
本
城
は
、
大
津
山
城
）
を
攻
め
る
気
配

を
見
せ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
大
津
山
資す
け

冬ふ
ゆ

は
、

小
勢
な
が
ら
神
尾
城
に
出
向
い
て
、
防
戦
し

ま
し
た
。
こ
の
戦
い
で
は
、
龍
造
寺
勢
が
攻

め
あ
ぐ
ん
だ
後
、
撤
兵
し
た
と
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
を
解
釈
し
ま
す
と
、
南
関
は
、
交
通

の
要
所
で
、
か
ね
て
よ
り
重
要
視
さ
れ
た
地

で
し
た
。
そ
こ
で
、
大
津
山
氏
は
、
こ
の
地

で
龍
造
寺
氏
と
戦
え
ば
、
同
氏
の
圧
力
も
、

よ
り
大
き
く
な
る
と
予
想
し
て
、
少
し
離
れ

た
神
尾
城
（
地
図
上
の
直
線
距
離
で
３
・
５

㎞
弱
・
東
南
東
方
向
）
を
確
保
し
、
こ
こ
で
、

戦
い
に
挑
ん
だ
の
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、
龍
造
寺
氏
も
、
肥
後
へ

の
侵
入
路
と
な
る
南
関
を
確
保
出
来
た
の
で
、

神
尾
城
に
籠こ
も

る
大
津
山
氏
を
徹
底
的
に
追
い

詰
め
る
つ
も
り
は
無
か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

〔『
古
城
考
』
記
載
の
縄
張
り
再
考
〕

　「
広
報
な
ご
み
・
２
０
１
８
・
５
月
号
」
で

取
り
上
げ
ま
し
た
。

　『
古
城
考
』
は
、
縄
張
り
を
「
東
西
七
十
間
、

南
北
八
十
間
、
高
東
西
十
間
、
西
は
尾
根
続

き
、
口
二
間
流
れ
三
十
間
の
堀
有
り
、
曲く
る

輪わ

六
百
六
十
間
」
と
記
し
て
い
ま
す
。
今
回
も
、

一
間
の
長
さ
は
、
６
尺
５
寸
（
１
・
97
ｍ
）

で
計
算
し
ま
す
。

東
西
七
十
間
…
Ｂ
区
（
イ
）
～
Ｇ
区
（
ロ
）

の
間
が
七
十
間
（
１
３
７
・
９
ｍ
）
で
、
前
回

通
り
で
す
。
Ｂ
区
は
「
高た
か

城じ
ょ
う

」
と
呼
ば
れ
ま

す
。
Ｇ
区
は
、
詰つ

め
の
区
画
で
は
無
く
、
今

回
、
城
跡
の
西
域
で
確
認
し
た
［
Ｉ
区
・
Ｋ

区
］
が
、
そ
う
で
あ
ろ
う
と
判
断
し
ま
し
た
。

南
北
八
十
間
…
Ａ
区
（
ハ
）
～
Ｄ
区
（
ニ
）

の
間
が
、
八
十
間
（
１
５
７
・
６
ｍ
）
で
す
。

こ
れ
も
、
前
回
通
り
で
す
。

高
東
西
十
間
…
裾
部
と
の
高
低
差
は
、
東
側

で
十
八
間
（
36
ｍ
）、
西
側
で
五
間
（
10
ｍ
）

と
分
か
り
ま
し
た
。
前
回
は
、
未
調
査
の
た

め
に
、
取
り
上
げ
て
い
ま
せ
ん
。

西
は
尾
根
続
き
…
城
跡
は
、
独
立
丘
陵
で
す

か
ら
、
前
回
、
こ
の
記
述
は
、
誤
り
と
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
最
終
的
に
『
古
城
考
』
の

調
査
者
は
、
堀ほ
り

切き
り

４
ま
で
し
か
足
を
踏
み
入

れ
な
か
っ
た
と
判
断
し
ま
し
た
。
実
際
、
城

跡
の
背
面
は
、
Ｇ
区
か
ら
西
側
に
向
か
っ
て
、

痩や

せ
馬
の
背
の
様
に
延
び
て
行
き
ま
す
。
当

時
の
調
査
者
は
、
こ
れ
よ
り
先
、
目
視
だ
け

で
尾
根
続
き
と
判
断
し
た
可
能
性
が
あ
り
ま

す
（
同
書
に
は
、
他
に
も
、
城
の
規
模
を
記

述
し
て
い
ま
す
が
、
城
の
中
心
部
だ
け
に
留

ま
っ
て
い
る
例
が
あ
り
ま
す
）。

口
ニ
間
、
流
三
十
間
の
堀
…
前
回
は
、
堀
切

２
と
し
ま
し
た
が
、
堀
切
４
に
訂
正
し
ま
す
。

堀
切
４
は
、
長
さ
が
三
十
間（
60
ｍ
・
堀
幅
が

ラ
ッ
パ
状
に
開
く
南
端
部
を
除
き
ま
す
）
と

わ
か
り
ま
し
た
。
口
は
堀
底
幅
の
事
で
、
大

方
、
二
間
（
４
ｍ
）
で
す
。
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木
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真
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に
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い
温
度
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ャ
ン
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の
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阪
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章
子
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ま
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岸
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破
れ
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パ
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池
田
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か
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り
ほ
た
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ゆ
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カ
ン
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東
　
左
千
子

か
な
し
き
原
俳
句
会

ラ
ン
ナ
ー
の
里
駆
け
抜
け
る
小
春
か
な�

淑
　
乃

登
り
た
る
奇
岩
の
上
や
天
高
し�

康
　
子

降
り
さ
う
で
晴
れ
て
来
さ
う
で
時し
ぐ
れ雨
雲ぐ
も�

弘
　
子

つ
る
引
け
ば
む
か
ご
こ
ぼ
れ
て
我
を
打
つ
　
　
　
　
　
　
　
淑

33

江
戸
時
代
ま
で
の
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
は
、
下

級
宗
教
者
と
し
て
の
法
名
を
持
ち
、
勧
進
を

生
業
と
し
て
神
社
や
仏
閣
近
く
で
暮
ら
し
て
い

ま
し
た
。
当
時
の
人
々
は
、
夫
婦
感
染
も
ほ
と

ん
ど
な
く
、
ハ
ン
セ
ン
病
自
体
に
「
う
つ
る
」

と
い
う
認
識
は
な
く
、
村
社
会
か
ら
排
除
さ
れ

る
差
別
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

差
別
が
決
定
的
に
な
っ
た
の
は
、
明
治
に
な

り
、
ハ
ン
セ
ン
病
対
策
を
全
く
行
っ
て
い
な

か
っ
た
政
府
が
、
諸
外
国
か
ら
「
そ
れ
で
も
文

明
国
か
」
と
非
難
さ
れ
、
放
浪
患
者
は
日
本

の
恥
と
し
て
、
明
治
の
終
わ
り
に
、
ハ
ン
セ
ン

病
患
者
の
取
り
締
ま
り
を
始
め
て
か
ら
で
す
。

当
初
は
家
を
出
て
放
浪
し
て
い
る
患
者
の
み
が

施
設
に
収
容
さ
れ
ま
し
た
が
、
昭
和
６
年
に

は
、「
癩ら
い

予
防
法
」
を
成
立
さ
せ
、
全
て
の
患

者
の
強
制
収
容
と
、
完
全
隔
離
に
踏
み
切
り

ま
し
た
。

各
県
で
は
、「
無む

癩ら
い

県
運
動
」
と
い
う
名
の

も
と
に
、
患
者
を
見
つ
け
出
し
、
療
養
所
に
送

り
込
む
施
策
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
患
者
を
発

見
し
た
者
に
報
告
の
義
務
を
負
わ
せ
、
患
者

の
収
容
に
は
警
察
官
が
立
ち
会
い
ま
し
た
。
保

健
所
の
職
員
が
患
者
の
自
宅
を
徹
底
的
に
消

毒
し
、
人
里
離
れ
た
療
養
所
に
送
ら
れ
て
い
く

光
景
が
、
人
々
の
心
の
中
に
、
ハ
ン
セ
ン
病
は

和
水
町
人
権
教
育
指
導
員

問
中
央
公
民
館
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　正
雄

ハ
ン
セ
ン
病
問
題（
中
）
　「偏
見
や
差
別
は
ど
の
よ
う
に
し
て

作
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
」

「
恐
ろ
し
い
伝
染
病
」
と
い
う
誤
っ
た
認
識
を

植
え
付
け
、
そ
れ
が
偏
見
や
差
別
を
助
長
し

て
い
っ
た
の
で
す
。

昭
和
21
年
、
ハ
ン
セ
ン
病
の
特
効
薬
プ
ロ
ミ

ン
が
発
見
さ
れ
、
ハ
ン
セ
ン
病
は
薬
で
治
る
病

気
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
も
感
染
力
も
極
め
て

弱
く
、
薬
で
完
全
に
治
る
病
気
で
あ
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
る
と
、
国
際
的
に
も
隔
離
政
策
は

人
権
侵
害
と
さ
れ
、
世
界
各
国
で
は
隔
離
政
策

を
廃
止
し
、
外
来
治
療
に
移
行
し
ま
し
た
。
ど

ん
な
病
気
で
も
病
気
を
治
す
た
め
に
入
院
し
、

治
療
し
て
病
気
が
よ
く
な
れ
ば
、
退
院
す
る
の

が
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
な
ぜ

か
日
本
で
は
昭
和
28
年
、
旧
法
の
隔
離
政
策
を

さ
ら
に
強
化
し
、
継
続
さ
せ
る
「
ら
い
予
防

法
」
を
新
た
に
成
立
さ
せ
、
完
治
し
た
入
所
者

の
終
生
の
強
制
収
容
を
続
け
た
の
で
す
。

こ
の
「
ら
い
予
防
法
」
は
、
平
成
８
年
に
よ

う
や
く
廃
止
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
約
90

年
に
も
及
ぶ
隔
離
政
策
は
、
入
所
者
の
方
々

に
、「
親
や
兄
弟
と
一
緒
に
暮
ら
せ
な
い
」「
実

名
を
名
乗
れ
な
い
」「
結
婚
し
て
も
子
ど
も
を

産
め
な
い
」「
一
生
療
養
所
か
ら
出
て
暮
ら
せ

な
い
」「
死
ん
で
も
故
郷
の
墓
に
埋
葬
し
て
も

ら
え
な
い
」
…
等
々
、
私
た
ち
の
想
像
を
超
え

る
苦
悩
を
長
い
間
強
い
て
き
た
の
で
す
。
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今
年
度
も
、
前
原
区
の
前

垣
芳
郎
さ
ん
に
、
大
型
絵
本

と
紙
芝
居
を
町
公
民
館
図
書

室
に
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
保
育
園
や
学
校
で
の

読
み
聞
か
せ
、
そ
の
他
の
集

ま
り
な
ど
に
ど
う
ぞ
ご
活
用

く
だ
さ
い
！！

昭
和
の
時
代
の
懐
か
し
い
品

物
が
次
々
と
出
て
く
る
紙
芝
居

で
す
。
穴
あ
き
の
し
か
け
か
ら

の
ぞ
く
品
物
が
何
か
を
考
え
な

が
ら
、
み
ん
な
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
紙
芝
居
で
す
。
昭
和

の
時
代
を
知
る
人
た
ち
の
集
ま

り
に
ぜ
ひ
！

ク
リ
ス
マ
ス
ま
で
に
は
、
準
備

が
た
く
さ
ん
。
春
・
夏
・
秋
・

冬
…
一
年
中
サ
ン
タ
さ
ん
は
大

忙
し
。
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
、
今
年
も
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
世
界
中
の
子
ど
も
た

ち
に
届
け
ま
す
！
個
性
あ
ふ
れ

る
1
0
0
人
の
サ
ン
タ
さ
ん
。

み
ん
な
で
楽
し
め
る
大
型
絵
本

で
す
。

１
０
０
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ん
の
サ
ン
タ
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ロ
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ス

�

著
者
：
谷
口
　
智
則
、
株
式
会
社
：
文
溪
堂

昭
和
の
窓

�

脚
本
・
絵
：
や
べ
　
み
つ
の
り
、
株
式
会
社
：
雲
母
書
房

日 とき 講座名 講師名 募集人員 募集期間 準備するもの

①１３日（金）
②１６日（月）
③２０日（金）

 午前９時30分
～午後４時

「古布で作る
 にぎやかバッグ」　　　　　　　　　　　　　　　

※連続３回講座

古　千代氏 10人

電話受付

２日（月）午前９時
～10日（火）午後４時

希望者多数の場合の抽選日

11日（水）午前10時

12月リサイクル体験受講者募集
申込先：クリーンパークファイブ
住　所：玉名郡長洲町大字名石浜４２番地１
　☎　　　0968・７８・４４３３

受付
方法

電話で受け付けを行い、受講希望者が多い場合は抽選となります。
その場合は、電話で連絡しますので必ず受付時、連絡の取れる電話番号をお願いします。
お気軽にお申し込みください。

①裁縫道具
②黒色のミシン糸
③赤色と黒色の手縫い糸　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
④刺し子針
⑤材料費：6,000円
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な
で
力
を
合
わ
せ

て
、
今
年
も
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
世
界
中
の
子
ど
も
た

ち
に
届
け
ま
す
！
個
性
あ
ふ
れ

る
1
0
0
人
の
サ
ン
タ
さ
ん
。

み
ん
な
で
楽
し
め
る
大
型
絵
本

で
す
。

１
０
０
に
ん
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

�

著
者
：
谷
口
　
智
則
、
株
式
会
社
：
文
溪
堂

昭
和
の
窓

�
脚
本
・
絵
：
や
べ
　
み
つ
の
り
、
株
式
会
社
：
雲
母
書
房

日 とき 講座名 講師名 募集人員 募集期間 準備するもの

①１３日（金）
②１６日（月）
③２０日（金）

 午前９時30分
～午後４時

「古布で作る
 にぎやかバッグ」　　　　　　　　　　　　　　　

※連続３回講座

古　千代氏 10人

電話受付

２日（月）午前９時
～10日（火）午後４時

希望者多数の場合の抽選日

11日（水）午前10時

12月リサイクル体験受講者募集
申込先：クリーンパークファイブ
住　所：玉名郡長洲町大字名石浜４２番地１
　☎　　　0968・７８・４４３３

受付
方法

電話で受け付けを行い、受講希望者が多い場合は抽選となります。
その場合は、電話で連絡しますので必ず受付時、連絡の取れる電話番号をお願いします。
お気軽にお申し込みください。

①裁縫道具
②黒色のミシン糸
③赤色と黒色の手縫い糸　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
④刺し子針
⑤材料費：6,000円
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1,000円（税込）  ※チーズ乗せは+60円

　
菊
池
川
流
域
日
本
遺
産

協
議
会
（
構
成
団
体
：
玉

名
市
、
山
鹿
市
、
菊
池
市
、

和
水
町
、
熊
本
県
県
北
広

域
本
部
他
）
で
は
、
菊
池

川
流
域
の「
お
い
し
い
食
」

や
「
歴
史
」、「
地
域
の

人
々
」
を
„
む
す
び
“
、

魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い

と
の
思
い
か
ら
、『
菊
池

川
流
域
を
む
す
ぶ
「
ヲ
ム

ス
ビ
」』
を
テ
ー
マ
に
、

流
域
で
育
ま
れ
た
「
お
い

し
い
」
お
米
を
使
っ
た
新

メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
を
行
い

ま
し
た
。

　
お
米
は
各
店
こ
だ
わ
り

の
菊
池
川
流
域
米
を
使
用

し
、
他
食
材
は
流
域
の
食

材
を
組
み
合
わ
せ
各
店
舗

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
ヲ
ム
ス

ビ
」
新
メ
ニ
ュ
ー
が
完
成

し
ま
し
た
。
今
回
は
玉
名

市
、
山
鹿
市
、
菊
池
市
、

和
水
町
の
４
市
１
町
の
10

店
舗
が
参
加
し
、
和
水
町

で
は
„
ぱ
ん
の
わ
“
さ
ん

と
„
な
ご
み
庵
“
さ
ん
と

„
金
栗
里
娘
“
さ
ん
の
３

店
舗
が
新
メ
ニ
ュ
ー
開
発

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　和水の古代米を使ったバンズで菊池
川流域で育まれた野菜やベーコンを挟
んだ特製バーガーです。ハンバーガー
ひとつで菊池川流域４市１町の食の魅
力を楽しめます。

菊
池
川
流
域
を
む
す
ぶ

「
ヲ
ム
ス
ビ
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
る

新
メ
ニュ
ー
完
成
！

店  名／ ぱんのわ

418円（税込）

　甘辛いタレのかかった火の本豚を
使った肉巻きヲムスビは絶品です。上
に添えた玉名産のトマトがさっぱりと
した味わいで、タレのかかったご飯の
味を引き立てます。セットの有明海苔
うどんも肉巻きヲムスビに負けず劣ら
ず流域の素材を楽しめる一品となって
います。

店  名／ さいき農場 なごみ庵

新メニュー／
火の本豚の肉巻きヲムスビと
有明海苔うどんセット

　シンプルな海苔巻きヲムスビと菊
池のゴボウのきんぴらヲムスビに流
域の素材を使ったお煮しめを添えた、
女性にも食べやすいコンパクトなお
弁当です。素朴な味わいと竹皮の包
みがどこか懐かしさを感じさせます。

店  名／ 金栗里娘

新メニュー／

金栗里娘ヲムスビ弁当

おすすめポイント！ おすすめポイント！

　今月は、金栗四三翁マラソン大会のフォトリポートを作りました。野口みずきさんをゲストラ
ンナーに迎え、参加者も多く、天気にも恵まれ、ランナーの皆さんにとっては絶好のマラソン日
和だったと思います。走っている参加者の皆さんの表情がいきいきとしていて、スポーツをするっ
て良いことだなあと感じるとともに、私も体を動かす機会を作らなければいけないなぁと思いま
した。
　今年も残すところあと１カ月。体調を整え元気に過ごしましょう。
　皆さま、良いお年をお迎えくださいませ。

旬のものを

簡単アレ
ンジ

【材料（４人分量）】
ひじき（乾燥）…………………………… 15ｇ
人参……………………………………… 70ｇ
玉ねぎ………………………………… 100ｇ

牛乳 ……………………………… 250ml
砂糖 …………………………… 小さじ２
しょうゆ ……………………… 小さじ１
かつお節 …………………………… ３ｇ

すりごま…………………………… 大さじ１

【作り方】
❶ ひじきは洗って、水に浸してもどし、水気

を切っておく。
❷ 人参は３～４㎝長さのせん切りにする。玉

ねぎは薄切りにする。
❸ 鍋にAを入れて中火にかけ、ふつふつとし

てきたら❶と❷を入れ、汁気がなくなるま
で中火で煮る。

❹ ❸にすりごまを加え、火を少し強め、混ぜ
ながら水分をとばす。

Ａ

　健康な成人で１日に牛乳200mlは必
要といわれています。直接飲むのが苦手
な人は、料理に活用し摂取することで骨
粗鬆症の予防に繋がります。

ひじきの
香ばしミルク煮

新メニュー／

ヲムスビバーガー
753円（税込）おすすめポイント！

森
林
資
源
を
大
切
に
ー

こ
の
広
報
紙
は
エ
コ
マ
ー
ク
認
定
の

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
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行
／

和
水
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■
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集
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ま
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推
進

課
 

■
 連

絡
先

／
☎

0968・
86・

5721　
FAX

0968・
86・

4215
　

　
　

　
　

 〒
865-0192 熊

本
県

玉
名

郡
和

水
町

江
田

3886番
地

■
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w
w
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令

和
元

年
12月

1日
発

行
2019 D

ecem
ber

な
ご
み

広 報

■ 注意事項 ■
●来館時、チケット販売所で、和水町居住が

わかるもの（免許証、保険証、役場からの
書類など）を提示してください。

●開館時間：午前９時～午後５時
　（最終入場午後４時30分）年中無休

編
集
後
記

日本マラソンの父

金栗四三
ミュージアム
まもなく
閉 館

問 金栗四三ミュージアム　☎0968・34・4300

12月1日㈰～ 12月31日㈫
町民の皆さんを無料招待します!!
本年１月 11 日にオープンした「日本マラソ
ンの父　金栗四三ミュージアム」は、来年
１月 13 日（月・祝）に閉館します。
閉館を前に、今一度観覧いただき、日本マ
ラソンの礎を築いた郷土の偉人の生涯やそ
の魅力をご体感ください。


