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今
ま
で

   
あ
り
が
と
う

閉
校

菊
水
西
小
学
校

菊
水
中
央
小
学
校

菊
水
東
小
学
校

菊
水
南
小
学
校

２
月
８
日
と
15
日
、

暖
か
い
春
ら
し
い
陽
気
の
中
、

菊
水
地
区
の
４
つ
の
小
学
校
の
閉
校
式
が

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

３
月
31
日
に
閉
校
し
た
４
小
学
校
は
、

ひ
と
つ
に
な
り
、

４
月
８
日
、「
菊
水
小
学
校
」が
開
校
し
ま
す
。

か
し
こ
く
　
た
く
ま
し
く
　
な
か
よ
く

菊
水
西
小
学
校

や
さ
し
く
　
か
し
こ
く
　
た
く
ま
し
く

菊
水
南
小
学
校

や
さ
し
く
　
か
し
こ
く
　
た
く
ま
し
く

菊
水
中
央
小
学
校

あ
か
る
く
　
な
か
よ
く
　
た
く
ま
し
く

菊
水
東
小
学
校

│広報なごみ│2020 April│2



今
ま
で

   

あ
り
が
と
う

閉
校

菊
水
西
小
学
校

菊
水
中
央
小
学
校

菊
水
東
小
学
校

菊
水
南
小
学
校

２
月
８
日
と
15
日
、

暖
か
い
春
ら
し
い
陽
気
の
中
、

菊
水
地
区
の
４
つ
の
小
学
校
の
閉
校
式
が

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

３
月
31
日
に
閉
校
し
た
４
小
学
校
は
、

ひ
と
つ
に
な
り
、

４
月
８
日
、「
菊
水
小
学
校
」が
開
校
し
ま
す
。

か
し
こ
く
　
た
く
ま
し
く
　
な
か
よ
く

菊
水
西
小
学
校

や
さ
し
く
　
か
し
こ
く
　
た
く
ま
し
く

菊
水
南
小
学
校

や
さ
し
く
　
か
し
こ
く
　
た
く
ま
し
く

菊
水
中
央
小
学
校

あ
か
る
く
　
な
か
よ
く
　
た
く
ま
し
く

菊
水
東
小
学
校

3│広報なごみ│2020 April│



菊水中央７連覇
第 13 回和水町親善駅伝大会
２月２日、第13回和水町親善駅伝大会が、三加和公民
館裏をスタート・フィニッシュとするコース（13区間
16.8㎞）で行われ、小学生から社会人までのランナーが
タスキをつなぎました。
レース序盤は、神尾、春富、菊水中央の戦いで、菊水
中央９区の坂井俊介選手が区間賞の走りで先頭に立ち、
他チームの追い上げを振り切り、そのまま１位でフィ
ニッシュしました。菊水中央が、大会記録を16秒更新す
る新記録で、７年連続の優勝を飾りました。

災害等の緊急時に連携
ドローンによる支援協定締結
２月14日、熊本県ドローン技術振興協会（益城町）
と和水町ドローン協議会の２つの団体と、「災害等の緊
急時におけるドローンによる支援協力に関する協定」を
締結しました。ドローンを活用して、道がふさがれて人
が近づけない場所の被災状況を上空から把握ができ、迅
速に適切な救助活動や復旧作業を行うことが可能となり
ます。
和水町ドローン協議会の鈴木一明会長は、「まだ協議
会を設立したばかりであり、県ドローン技術振興協会の
支援を受けながら、ドローン操縦技術の向上を図り、和
水町のために貢献したいと思います」と話しました。

<
 

結
　果 >

　
優
　
勝
　
菊
水
中
央
　
53
分
06
秒

（
大
会
新
）

　
準
優
勝
　
春
　
　
富
　
57
分
00
秒

　
３
位
　
　
神
　
　
尾
　
57
分
11
秒

　
４
位
　
　
菊
水
西
　
58
分
50
秒

　
５
位
　
　
緑
　
　
　
　
59
分
31
秒

　
６
位
　
　
菊
水
東
　
１
時
間
42
秒

<
区
間
記
録>

　
１
区
　
荒
木
　
琉
偉

　
２
区
　
福
原
　
雅
史
（
区
間
新
）

　
３
区
　
柿
原
　
埜
亜

　
　
　
　
吉
田
　
千
夏

　
４
区
　
山
下
　
瑛
大

　
５
区
　
柴
尾
　
香
澄
（
区
間
新
）

　
６
区
　
近
藤
　
祐
樹

　
７
区
　
北
原
理
一
郎

　
８
区
　
山
下
　
紗
瑛
（
区
間
新
）

　
９
区
　
坂
井
　
俊
介
【
最
優
秀
選
手
】

　
10
区
　
荒
木
　
宏
太

　
11
区
　
坂
本
　
陸

　
12
区
　
靏
　
旭
陽

　
13
区
　
黒
川
賢
一
郎

　
　
　
　
松
田
　
光
彦

まちの話題
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第
50
回
和
水
町
古
墳
祭

　
　
　
　
　

  

火
巫
女
募
集

　今
年
で
50
回
の
節
目
を
迎
え

る
、
和
水
町
の
夏
の
一
大
イ
ベ
ン

ト
「
和
水
町
古
墳
祭
」
の
火
巫
女

を
募
集
し
ま
す
。

<

応
募
資
格>

　①
町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

18
歳
以
上
30
歳
以
下
の
女
性
（
令

和
２
年
８
月
１
日
現
在
）

　②
和
水
町
古
墳
祭
と
そ
の
Ｐ
Ｒ

活
動
、
そ
の
他
の
観
光
Ｐ
Ｒ
イ
ベ

ン
ト
（
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
）

に
参
加
可
能
で
あ
る
こ
と

<

申
込
方
法>

　応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　応
募
用
紙
は
、
役
場
本
庁
商
工

観
光
課
お
よ
び
総
合
支
所
農
林
振

興
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

　多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

和
水
町
古
墳
祭
実
行
委
員
会

（
本
庁
商
工
観
光
課
内
）

☎
０
９
６
８
・
８
６
・
５
７
２
５

第49回和水町古墳祭で火巫女を
務めた前田舞さん。昨年のお披露
目式で、髙巢町長が任命書を手渡
している時の写真。すでに火巫女
オーラに満ち溢れていました。

約 700 人を引き連れて歩く松明行列

堂々とした火巫女の舞

Ｑ

　火
巫
女
に
応
募
し
た
動
機
は
？

Ａ
　小
さ
い
頃
か
ら
見
て
き
た
古
墳
祭

の
火
巫
女
を
１
度
や
っ
て
み
た
い
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。

Ｑ

　火
巫
女
に
選
ば
れ
た
と
き
の
心
境

は
？

Ａ
　私
が
火
巫
女
を
し
て
も
い
い
の
か

な
と
い
う
不
安
と
、
火
巫
女
が
で
き

る
と
い
う
嬉
し
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

Ｑ

　古
墳
祭
の
印
象
は
？
ま
た
、
子
ど

も
の
頃
の
古
墳
祭
の
思
い
出
は
？

Ａ
　松
明
行
列
の
火
が
き
れ
い
で
、
そ

の
中
で
舞
を
踊
る
火
巫
女
が
カ
ッ
コ

イ
イ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　子
ど
も
の
頃
の
思
い
出
は
、
松
明

行
列
に
参
加
し
た
こ
と
、
浦
安
の
舞

を
踊
っ
た
こ
と
で
す
。

Ｑ

　火
巫
女
を
務
め
た
感
想
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

Ａ
　子
ど
も
の
頃
か
ら
、
火
巫
女
は
和

水
町
の
顔
で
あ
る
と
感
じ
て
い
た
の

で
、
楽
し
み
と
同
時
に
、
私
で
務
め

ら
れ
る
か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
古

墳
祭
の
Ｐ
Ｒ
で
町
内
の
各
施
設
や
メ

デ
ィ
ア
を
訪
問
し
た
時
に
、
ど
の
施

設
で
も
「
火
巫
女
さ
ん
頑
張
っ
て

ね
。
古
墳
祭
楽
し
み
に
し
て
い
る

よ
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
れ
だ
け
火
巫
女
と
い
う
存
在

は
町
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
大
き
い

も
の
な
ん
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
。

　
　古
墳
祭
の
日
は
、
町
民
の
皆
さ
ん

の
大
き
な
期
待
が
私
の
力
と
な
り
、

火
巫
女
と
し
て
一
生
懸
命
頑
張
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
火
巫
女
が
で
き

た
こ
と
に
、
と
て
も
誇
り
を
も
っ
て

い
ま
す
し
、
今
で
は
一
生
の
思
い
出

で
す
。

　
　今
年
の
古
墳
祭
は
、
50
回
目
の
節

目
を
迎
え
ま
す
。
火
巫
女
も
と
て
も

や
り
が
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
舞

の
練
習
な
ど
は
大
変
で
す
が
、
古
墳

祭
の
Ｐ
Ｒ
で
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に

行
っ
た
り
、
祭
の
当
日
た
く
さ
ん
の

人
が
見
て
い
る
中
で
舞
を
踊
る
こ
と

が
で
き
た
り
、
楽
し
い
こ
と
ば
か
り

で
す
。
火
巫
女
に
応
募
し
て
、
一
生

の
思
い
出
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

Ｑ

　副
賞
（
賞
金
・
記
念
品
）
は
何
に

使
い
ま
し
た
か
？

Ａ

　賞
金
は
、
買
い
物
に
使
い
ま
し

た
。
記
念
品
は
家
に
飾
っ
て
い
ま

す
。
一
生
の
宝
物
で
す
。

前
田 

舞
さ
ん

　
　イン
タ
ビ
ュ
ー
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頑
張
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
火
巫
女
が
で
き

た
こ
と
に
、
と
て
も
誇
り
を
も
っ
て

い
ま
す
し
、
今
で
は
一
生
の
思
い
出

で
す
。

　
　今
年
の
古
墳
祭
は
、
50
回
目
の
節

目
を
迎
え
ま
す
。
火
巫
女
も
と
て
も

や
り
が
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
舞

の
練
習
な
ど
は
大
変
で
す
が
、
古
墳

祭
の
Ｐ
Ｒ
で
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に

行
っ
た
り
、
祭
の
当
日
た
く
さ
ん
の

人
が
見
て
い
る
中
で
舞
を
踊
る
こ
と

が
で
き
た
り
、
楽
し
い
こ
と
ば
か
り

で
す
。
火
巫
女
に
応
募
し
て
、
一
生

の
思
い
出
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

Ｑ

　副
賞
（
賞
金
・
記
念
品
）
は
何
に

使
い
ま
し
た
か
？

Ａ

　賞
金
は
、
買
い
物
に
使
い
ま
し

た
。
記
念
品
は
家
に
飾
っ
て
い
ま

す
。
一
生
の
宝
物
で
す
。

前
田 

舞
さ
ん

　
　イン
タ
ビ
ュ
ー

7│広報なごみ│2020 April│



後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度

　
後
期
高
齢
者
（
75
歳
以
上
）
が
対
象

で
す
が
、
65
～
74
歳
で
一
定
の
障
害
が

あ
る
人
も
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
令
和
２
～
３
年
度
は
、
保
険
料
の
見

直
し
が
あ
り
、
均
等
割
額
は
４
７
，

９
０
０
円
か
ら
５
０
，６
０
０
円
に
、

所
得
割
率
は
９
．26
％
か
ら
９
．95
％
に

変
更
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
の
上

限
額
が
62
万
円
か
ら
64
万
円
に
変
更
さ

れ
ま
す
。

　
所
得
が
低
い
人
の
保
険
料
は
、
継
続

し
て
軽
減
さ
れ
ま
す
が
、
対
象
者
の
範

囲
や
軽
減
割
合
が
見
直
さ
れ
ま
す
。

問
　
税
務
住
民
課
　
国
保
年
金
係

　
☎
０
９
６
８・８
６・５
７
２
３

地
域
生
活
支
援
拠
点
な
ど
を
整
備

　
有
明
圏
域
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人

の
障
が
い
の
重
度
化
、
高
齢
化
や
「
親

亡
き
後
」
を
見
据
え
、
地
域
生
活
支
援

拠
点
な
ど
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
居
住
支
援
の
た
め
の
機
能
を
地

域
の
実
情
に
応
じ
た
創
意
工
夫
に
よ
り

整
備
し
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
生
活
を

地
域
全
体
で
支
え
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
体

制
を
構
築
す
る
も
の
で
す
。

　
相
談
支
援
、
体
験
の
機
会
と
場
の
提

供
、
緊
急
時
の
受
入
と
対
応
、
地
域
の

体
制
づ
く
り
、
専
門
的
な
人
材
の
確
保

と
養
成
な
ど
、
こ
れ
ら
の
機
能
を
担
う

事
業
所
と
行
政
な
ど
が
協
力
し
て
支
援

の
体
制
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

特
別
弔
慰
金
請
求
書
受
付
開
始

　
戦
後
75
周
年
に
あ
た
る
今
年
、
国
の

平
和
と
繁
栄
の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
な

ど
へ
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の
意
を
表

す
る
た
め
、
戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
特

別
弔
慰
金
（
記
名
国
債
）
を
支
給
す
る

も
の
で
す
。

支
給
内
容
　
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還

の
記
名
国
債
（
年
額
５
万
円
）

　
第
１
回
目
償
還
日
　
令
和
３
年
４
月

15
日
　
以
後
毎
年
４
月
15
日
以
降
、

償
還
先
郵
便
局
な
ど
で
受
け
取
り
が

で
き
ま
す
。

請
求
期
間
　
令
和
２
年
４
月
１
日
～

�

令
和
５
年
３
月
31
日

支�

給
対
象
者
　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当

時
の
遺
族
で
、
基
準
日
（
４
月
１
日
）

に
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

や「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を
受
け
る
人

（
戦
没
者
な
ど
の
妻
や
父
母
な
ど
）
が

い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先

順
位
の
遺
族
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　�

１
　
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

　
２
　
戦
没
者
な
ど
の
子

　�

３
　
戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
②
孫
③

祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

　
※�

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
、
生
計

関
係
が
あ
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、

順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

　�

４
　
右
記
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者

な
ど
の
三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪

な
ど
）

　
※�

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
が

あ
っ
た
（
基
本
的
に
同
一
の
戸
籍

に
入
っ
て
い
た
人
）
に
限
り
ま
す
。

　
※�
３
、４
に
つ
い
て
は
、
戦
没
者
な
ど

の
死
亡
時
に
生
ま
れ
て
い
る
こ
と

が
前
提
と
な
り
ま
す
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

　
　
住
民
課
　
健
康
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

「
な
ご
み
ん
」
の
イ
ラ
ス
ト
が

�

で
き
ま
し
た

　
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
大
人
気
の
な
ご
み

ん
。
よ
り
た
く
さ
ん
の
人
に
親
し
み
を

持
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
、
な
ご
み
ん

の
イ
ラ
ス
ト
を
作
り
ま
し
た
。
シ
ー
ル

に
し
て
商
品
に
貼
っ
た
り
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
を
作
っ
た
り
し
て
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
の
使
用
方
法

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
な
ご
み
ん
イ
ラ
ス
ト
を
使
っ
て
、
和

水
町
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
せ
ん
か
。

問
　
商
工
観
光
課
　
観
光
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
５

賃貸住宅を退去する時のトラブル　～原状回復費用～

（安　しん子ちゃん）

（安　しん子ちゃん）

Ａ

Ａ

　敷金の清算トラブルは、どこまでが原状回復に
あたるか借主と大家さんの考え方の違いで起きる
ワン。借主は退去時に『原状回復』が義務づけら
れているけど、それは『入居前の部屋に戻す』と
いう意味ではないワン。普段の生活で生じる汚れ
やキズは大家さんが負担するのが原則だワン。

　そうだワン。退去時に大家さんから原状回復
費用の請求があったときは、契約書や請求された
費用の明細を確認して、十分納得してから支払う
といいワン。

Ｑ

Ｑ

　借家やアパートを退去するときに、敷金の清
算についてトラブルが多いって聞くけど、どんな
トラブルなの？

　それなら、入居する前に鍵の交換費用等、退去
時にかかる費用の確認をして、大家さんの立ち合い
のもと部屋のキズ等の写真を撮っておくといいね。

（なごワン）

（なごワン）

　　　　　　総務課　総務係　　　　 ☎ 0968・86・5720
　　　　　　熊本県消費生活センター ☎ 096・383・0999

（警察の相談窓口＃ 9110）

　狂犬病予防集合注射を実施し
ます。
　犬の登録も受け付けます。
　この機会にぜひご来場ください。

　集合注射費用�3,300円
　（注射受診料2,800円＋
　　注射済票交付手数料500円）

　登録手数料�3,000円

　なお、狂犬病予防注射は、動物
病院でも受けることができます。
動物病院で注射を受けた場合は、
役場で注射済票の交付手続きが必
要です。注射済証と注射済票交付
手数料500円をお持ちください。

三加和地区
登録・注射日程 受付時間 実施場所
４月17日（金） 13：30～15：00 役場三加和総合支所裏車庫前

４月18日（土）

9：30～10：30 和仁　春富集会センター前

11：00～12：00 山十町・夢ランド広場
（旧松尾商店前）

14：00～15：00 津田　歯科処神崎横

４月19日（日）
9：30～10：30 中和仁　庄山農園前
11：00～12：00 大田黒　お肉のいしはら前

菊水地区
登録・注射日程 受付時間 実施場所
５月15日（金） 13：30～15：00 役場本庁裏車庫前

５月16日（土）
9：30～10：30 前原公民館
11：00～12：00 内田公民館
14：00～15：00 本村公民館

５月17日（日）
9：30～10：30 門公民館
11：00～12：00 用木公民館

狂犬病予防集合注射を実施します 問　本庁　税務住民課　生活環境係
　　☎ 0968・86・5723
　　総合支所　住民課　税務住民係
　　☎ 0968・34・3111（内線754）

緑
の
募
金
の
お
願
い
　

　
緑
の
募
金
は
、「
緑
の
募
金
に
よ
る
森

林
整
備
等
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
に

基
づ
き
、
緑
の
募
金
運
動
と
し
て
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
募
金
事
業
で
、
次
代
を
担
う
緑

の
少
年
団
の
育
成
や
学
校
環
境
緑
化
の

推
進
、
植
樹
祭
の
開
催
な
ど
に
よ
る
森

林
の
整
備
や
環
境
緑
化
の
推
進
な
ど
の

活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

募
集
期
間
　
３
月
１
日
～
５
月
31
日

（
う
ち
強
調
期
間
　
４
月
15
日
～
５
月

14
日
）

募
金
方
法
　
５
月
初
旬
に
区
長
さ
ん
を

通
じ
て
各
家
庭
に
募
金
の
依
頼
を
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
　
農
林
振
興
課
　
林
務
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

�

（
内
線
７
２
５
）

消費生活
相談窓口

町からのお知らせ
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度

　
後
期
高
齢
者
（
75
歳
以
上
）
が
対
象

で
す
が
、
65
～
74
歳
で
一
定
の
障
害
が

あ
る
人
も
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
令
和
２
～
３
年
度
は
、
保
険
料
の
見

直
し
が
あ
り
、
均
等
割
額
は
４
７
，

９
０
０
円
か
ら
５
０
，６
０
０
円
に
、

所
得
割
率
は
９
．26
％
か
ら
９
．95
％
に

変
更
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
の
上

限
額
が
62
万
円
か
ら
64
万
円
に
変
更
さ

れ
ま
す
。

　
所
得
が
低
い
人
の
保
険
料
は
、
継
続

し
て
軽
減
さ
れ
ま
す
が
、
対
象
者
の
範

囲
や
軽
減
割
合
が
見
直
さ
れ
ま
す
。

問
　
税
務
住
民
課
　
国
保
年
金
係

　
☎
０
９
６
８・８
６・５
７
２
３

地
域
生
活
支
援
拠
点
な
ど
を
整
備

　
有
明
圏
域
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人

の
障
が
い
の
重
度
化
、
高
齢
化
や
「
親

亡
き
後
」
を
見
据
え
、
地
域
生
活
支
援

拠
点
な
ど
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
居
住
支
援
の
た
め
の
機
能
を
地

域
の
実
情
に
応
じ
た
創
意
工
夫
に
よ
り

整
備
し
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
生
活
を

地
域
全
体
で
支
え
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
体

制
を
構
築
す
る
も
の
で
す
。

　
相
談
支
援
、
体
験
の
機
会
と
場
の
提

供
、
緊
急
時
の
受
入
と
対
応
、
地
域
の

体
制
づ
く
り
、
専
門
的
な
人
材
の
確
保

と
養
成
な
ど
、
こ
れ
ら
の
機
能
を
担
う

事
業
所
と
行
政
な
ど
が
協
力
し
て
支
援

の
体
制
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

特
別
弔
慰
金
請
求
書
受
付
開
始

　
戦
後
75
周
年
に
あ
た
る
今
年
、
国
の

平
和
と
繁
栄
の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
な

ど
へ
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の
意
を
表

す
る
た
め
、
戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
特

別
弔
慰
金
（
記
名
国
債
）
を
支
給
す
る

も
の
で
す
。

支
給
内
容
　
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還

の
記
名
国
債
（
年
額
５
万
円
）

　
第
１
回
目
償
還
日
　
令
和
３
年
４
月

15
日
　
以
後
毎
年
４
月
15
日
以
降
、

償
還
先
郵
便
局
な
ど
で
受
け
取
り
が

で
き
ま
す
。

請
求
期
間
　
令
和
２
年
４
月
１
日
～

�

令
和
５
年
３
月
31
日

支�

給
対
象
者
　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当

時
の
遺
族
で
、
基
準
日
（
４
月
１
日
）

に
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

や「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を
受
け
る
人

（
戦
没
者
な
ど
の
妻
や
父
母
な
ど
）
が

い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先

順
位
の
遺
族
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　�

１
　
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

　
２
　
戦
没
者
な
ど
の
子

　�

３
　
戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
②
孫
③

祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

　
※�

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
、
生
計

関
係
が
あ
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、

順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

　�

４
　
右
記
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者

な
ど
の
三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪

な
ど
）

　
※�

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
が

あ
っ
た
（
基
本
的
に
同
一
の
戸
籍

に
入
っ
て
い
た
人
）
に
限
り
ま
す
。

　
※�

３
、４
に
つ
い
て
は
、
戦
没
者
な
ど

の
死
亡
時
に
生
ま
れ
て
い
る
こ
と

が
前
提
と
な
り
ま
す
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

　
　
住
民
課
　
健
康
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

「
な
ご
み
ん
」
の
イ
ラ
ス
ト
が

�

で
き
ま
し
た

　
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
大
人
気
の
な
ご
み

ん
。
よ
り
た
く
さ
ん
の
人
に
親
し
み
を

持
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
、
な
ご
み
ん

の
イ
ラ
ス
ト
を
作
り
ま
し
た
。
シ
ー
ル

に
し
て
商
品
に
貼
っ
た
り
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
を
作
っ
た
り
し
て
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
の
使
用
方
法

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
な
ご
み
ん
イ
ラ
ス
ト
を
使
っ
て
、
和

水
町
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
せ
ん
か
。

問
　
商
工
観
光
課
　
観
光
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
５

賃貸住宅を退去する時のトラブル　～原状回復費用～

（安　しん子ちゃん）

（安　しん子ちゃん）

Ａ

Ａ

　敷金の清算トラブルは、どこまでが原状回復に
あたるか借主と大家さんの考え方の違いで起きる
ワン。借主は退去時に『原状回復』が義務づけら
れているけど、それは『入居前の部屋に戻す』と
いう意味ではないワン。普段の生活で生じる汚れ
やキズは大家さんが負担するのが原則だワン。

　そうだワン。退去時に大家さんから原状回復
費用の請求があったときは、契約書や請求された
費用の明細を確認して、十分納得してから支払う
といいワン。

Ｑ

Ｑ

　借家やアパートを退去するときに、敷金の清
算についてトラブルが多いって聞くけど、どんな
トラブルなの？

　それなら、入居する前に鍵の交換費用等、退去
時にかかる費用の確認をして、大家さんの立ち合い
のもと部屋のキズ等の写真を撮っておくといいね。

（なごワン）

（なごワン）

　　　　　　総務課　総務係　　　　 ☎ 0968・86・5720
　　　　　　熊本県消費生活センター ☎ 096・383・0999

（警察の相談窓口＃ 9110）

　狂犬病予防集合注射を実施し
ます。
　犬の登録も受け付けます。
　この機会にぜひご来場ください。

　集合注射費用�3,300円
　（注射受診料2,800円＋
　　注射済票交付手数料500円）

　登録手数料�3,000円

　なお、狂犬病予防注射は、動物
病院でも受けることができます。
動物病院で注射を受けた場合は、
役場で注射済票の交付手続きが必
要です。注射済証と注射済票交付
手数料500円をお持ちください。

三加和地区
登録・注射日程 受付時間 実施場所
４月17日（金） 13：30～15：00 役場三加和総合支所裏車庫前

４月18日（土）

9：30～10：30 和仁　春富集会センター前

11：00～12：00 山十町・夢ランド広場
（旧松尾商店前）

14：00～15：00 津田　歯科処神崎横

４月19日（日）
9：30～10：30 中和仁　庄山農園前
11：00～12：00 大田黒　お肉のいしはら前

菊水地区
登録・注射日程 受付時間 実施場所
５月15日（金） 13：30～15：00 役場本庁裏車庫前

５月16日（土）
9：30～10：30 前原公民館
11：00～12：00 内田公民館
14：00～15：00 本村公民館

５月17日（日）
9：30～10：30 門公民館
11：00～12：00 用木公民館

狂犬病予防集合注射を実施します 問　本庁　税務住民課　生活環境係
　　☎ 0968・86・5723
　　総合支所　住民課　税務住民係
　　☎ 0968・34・3111（内線754）

緑
の
募
金
の
お
願
い
　

　
緑
の
募
金
は
、「
緑
の
募
金
に
よ
る
森

林
整
備
等
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
に

基
づ
き
、
緑
の
募
金
運
動
と
し
て
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
募
金
事
業
で
、
次
代
を
担
う
緑

の
少
年
団
の
育
成
や
学
校
環
境
緑
化
の

推
進
、
植
樹
祭
の
開
催
な
ど
に
よ
る
森

林
の
整
備
や
環
境
緑
化
の
推
進
な
ど
の

活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

募
集
期
間
　
３
月
１
日
～
５
月
31
日

（
う
ち
強
調
期
間
　
４
月
15
日
～
５
月

14
日
）

募
金
方
法
　
５
月
初
旬
に
区
長
さ
ん
を

通
じ
て
各
家
庭
に
募
金
の
依
頼
を
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
　
農
林
振
興
課
　
林
務
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

�

（
内
線
７
２
５
）

消費生活
相談窓口

町からのお知らせ
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ピノッキオ
ひな人形製作

ピノッキオ
ジョー先生と一緒に

ピノッキオ
小麦粉粘土

神尾保育園入園式
７カ月児健診
R１年７月・８月生
午後１時30分～
健康管理センター

小中学校入学式
消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

４カ月児健診
R１年11月・12月生　午後１時30分～
健康管理センター

３歳児健診
H28年９月・10月生
午後１時30分～　健康管理センター

小学校授業参観(午前）
中学校授業参観(午後）

１歳６カ月児健診
H30年７月・８月生
午後１時30分～
健康管理センター

法律相談
午前10時～正午
福祉センター

木 金 土

２ ３ ４

９ 10 11

16 17 18

23 24 25

30

英語であそぼう（ジョー先生とピノッキオ）
午前10時30分～、午後３時～

ピ

英語であそぼう（ジョー先生とピノッキオ）
午前10時30分～、午後３時～

ピ

英語であそぼ（ジョー先生とひろば）
午前11時～、午後３時～

ひ

 問い合わせ先 和水町立病院
☎0968・86・3105

※ 町立病院の休日日直医・宿直医
は、変更になることがありま
す。医師にかかる前に、必ず電
話で問い合わせてください。

日 日直 宿直

４月４日（土） 総合診療 内 科

５日（日） 総合診療 外 科

11日（土） 総合診療 外 科

12日（日） 外 科 外 科

18日（土） 総合診療 総合診療

19日（日） 総合診療 外 科

25日（土） 外 科 外 科

26日（日） 外 科 内 科

29日（水） 外 科 外 科

休日在宅当番医

和水町立病院休日宿直医

日 病　院　名
５日
日

森の里クリニック（和水町）
☎0968・34・2800

12日
日

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

19日
日

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

26日
日

【玉名郡市医師会　休日在宅
当番医療機関　音声案内】
専用連絡先：

☎0968・73・6000
※玉名郡市管内の休日在宅当
番医療機関の住所、電話番号
等が自動音声で流れます。

29日
水

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

マンスリーフォトデー
午前10時～、午後１時～
（誕生祝い　身体測定　昼ご飯OK）

ひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

人口 出生

9,821 人（前月比 -14） 1 人

男性 死亡

4,655 人（前月比 - ９）13 人

女性 転入

5,166 人（前月比 - ５）19 人
世帯数 転出

3,840 世帯（前月比 １）22 人

人の動き
令和２年２月末日現在

※外国人を含む統計です。

（０歳児親子・妊婦さん対象）
親子紹介　ふれあい遊び

ピ

　
母子健康手帳交付 問い合わせ先

本庁　健康福祉課　保健予防係
☎０９６８・８６・５７２４受付場所

受付日時

●
持
っ
て
く
る
も
の

●
そ
の
他

本庁健康福祉課
毎週金曜日　午前９時～11時

① 妊婦本人のマイナンバーがわかるもの
② 交付届出人の顔写真付きの身分証明書
③ 印鑑
④ 妊娠届出書など妊娠の証明ができる書類（医療機関から受

け取っている場合のみ）
⑤ 上のお子さんの母子健康手帳（第２子以降の子を妊娠して

いる人のみ）

・ 保健、栄養指導を１時間程度実施しますので、時間に余裕
をもってお越しください。

・ 都合がつかない人は、事前にご相談ください。

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

午後よりお休みピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ ４月
コロナウイルスの
影響で、４月以降、
子育てひろばや支
援センターを閉鎖
するときは、町ホー
ムページや防災無
線などでお知らせ
します。
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ひろば
 おやつ作り

ひろば
ひろばの日のようす

ひろば
ひろばの日の子どもたち

春富保育園入園式
あおば保育園入園式

菊水ひまわり園入園式 消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

２カ月児健康相談
R２年１月生　午前９時30分～
保健センター

小中学校始業式
菊水小開校式

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時　本庁　総務課

コスモス学級開講式
２歳児歯科検診
H30年１月・２月・３月生
午前９時30分～　保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

こころの相談（事前予約制）
午後１時～５時　中央公民館

日 月 火 水

１

５ ６ ７ ８

12 13 14 15

19 20 21 22

26 27 28 29昭和の日

ピノッキオパーク
鯉のぼり製作　お祝い会

ピ

親子紹介　ふれあい遊び
身体測定

ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

親子ピクニック （古墳広場）ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

フリートーク＆お譲り会
赤ほぺ（妊婦＆０歳児親子対象）　午後１時30分～

ひ

お見知り会 午前10時30分～ひ

ピノッキオパーク
誕生会（要予約・15日まで）

ピ

子どもの日製作（こいのぼりモビール作り）
（要予約７日(火)まで）
午前10時30分～、午後１時30分～）

ひ

子どもの日のお祝い
（絵本の読み聞かせ）午前10時30分～

ひ

　問い合わせ先

　■消費生活相談　　　　　　　　本庁総務課総務係　　　　　　　　☎0968・86・5720
　■乳幼児健診・健康相談　　　　本庁健康福祉課保健予防係　　　　☎0968・86・5724
　■こころの相談　　　　　　　　本庁健康福祉課障がい福祉係　　　☎0968・86・5724
　■法律相談　　　　　　　　　　和水町社会福祉協議会　　　　　　☎0968・34・2366

子育てひろば に にこにこくらぶ ピ ピノッキオひ

４月１日子育てひろばは10周年を迎えました。
初めて利用する人も大歓迎！
スタッフ（保育士３人）が対応します。
お気軽にお越しください。
　子育てひろばって？　親子の交流、育児相談、子育て講座など
をしています。室内で自由に過ごせるひろばの日、料理教室など
のイベントなどもあります。

　利用できる人は？　和水町に住んでいる人や和水町に勤務をし
ている人の就学前の子どもとその家族、妊婦です。出産や休暇を
利用して帰省している人も利用できます。

　いつどこでしているの？　火・木・金曜日の午前10時～正午、
午後１時～４時、役場三加和総合支所内

（板楠70番地 ☎34・3111）でしています。

月に２回程度開催しています。活動時間以外
の時間は、先生と一緒にひろばで遊ぶことが
できます。

月に１度、時季の寝相アートを撮影します。
後日、ひろばの日に仕上げることもできま
す。

誕生日をみんなで祝います。正午～午後１時
の間も開放しますので、昼食を用意して１日
利用することができます。

♡マンスリーフォトデー＆誕生祝い １日利用OK

♡英語であそぼ（ジョー先生とひろば）
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募
　
集

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
受
講
者
募
集

と
き
　
４
月
24
日
金

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

講
座
名
　
着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
「
ポ
ン

チ
ョ
」

講
師
名
　
土
山
　
千
代
子
　
氏

募
集
人
員
　
10
人

募
集
期
間
　
電
話
受
付

　
４
月
１
日
水
～
４
月
16
日
木
　

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

抽
選
日
　
４
月
21
日
火
　
午
前
10
時

　（
希
望
者
多
数
の
場
合
）

準
備
す
る
も
の

　�

①
　
着
物
を
ほ
ど
い
た
も
の
ま
た
は

お
好
き
な
生
地
の
１
枚
布
（
１
８
０

㎝
～
２
０
０
㎝
）
②
普
段
使
用
し
て

い
る
ミ
シ
ン
と
ア
イ
ロ
ン
（
持
っ
て

い
る
人
の
み
）
③
ミ
シ
ン
糸
④
裁
縫

道
具
⑤
材
料
費
５
０
０
円
⑥
弁
当

受
付
方
法
　
電
話
で
受
け
付
け
し
受
講

希
望
者
が
多
い
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
　（
長
洲
町
名
石
浜
42
番
地
１
）

　
☎
　
０
９
６
８・７
８・４
４
３
３

６
月
開
始
訓
練
生
募
集

訓
練
コ
ー
ス
名
　
介
護
職
員
実
務
者
研

修
科

募
集
期
間
　
３
月
16
日
月

　
　
　
　
　
　
　
　
～
５
月
７
日
木

定
員
　
20
人

訓
練
期
間
　
６
月
か
ら
６
カ
月

対
象
　
就
職
希
望
者

受
講
料
　
無
料
（
別
途
、
教
科
書
代
な

ど
必
要
）

問
　
福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
　
０
９
４
４・５
４・０
３
２
０

「
助
け
た
い
！
」
を
行
動
に

　
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
救
命
手
当

て
の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
心

肺
蘇
生
法
を
覚
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
講
習
会
を
修
了
し
た
人
に
は
、
修

了
証
カ
ー
ド
を
発
行
し
ま
す
。
住
民
の

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き
　
４
月
19
日
日
　

　
　
　
午
前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ
　
玉
名
消
防
署
２
階
会
議
室

内
容
　
成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生
法

（
A
E
D
を
用
い
た
救
命
講
習
）

定
員
　
先
着
15
人
（
事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
が
必
要
で
す
）

参
加
費
　
無
料

そ
の
他
　
以
前
、
普
通
救
命
講
習
会
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
修
了
証

カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
　
玉
名
消
防
署
　
救
急
係

　
☎
　
０
９
６
８・７
３・７
１
１
７

お
知
ら
せ

高
齢
者
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　
無
料
職
業
紹
介
所

　
高
齢
者
（
お
お
む
ね
65
歳
以
上
）
の

皆
さ
ん
に
、
本
人
の
希
望
と
能
力
に
応

じ
た
仕
事
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

と
き
　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
熊
本
県
有
明
保
健
所
（
総
務

福
祉
課
内
）

そ
の
他
　
事
業
主
の
皆
さ
ん
か
ら
、
高

齢
者
に
適
し
た
求
人
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
熊
本
県
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

　
☎
　
０
９
６
８・７
２・３
２
４
０

　
FAX
　
０
９
６
８・７
４・２
１
９
５

所
得
税
な
ど
の�

　
　
　
申
告
・
納
付
期
限
の
延
長

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
申
告
所
得
税

（
及
び
復
興
特
別
所
得
税
）、
贈
与
税
及

び
個
人
事
業
者
の
消
費
税
（
及
び
地
方

消
費
税
）
の
申
告
期
限
・
納
付
期
限
に

つ
い
て
、
４
月
16
日
木
ま
で
延
長
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

問
　
玉
名
税
務
署

　
☎
　
０
９
６
８・７
２・２
１
２
５

　
※
自
動
音
声
案
内
「
０
」
番
を
選
択

　
和
水
町
も
、
申
告
会
場
を
変
更
し
、

受
付
期
間
を
延
長
し
ま
す
。
税
務
住
民

課
☎
０
９
６
８・８
６・５
７
２
３
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　和水町立病院では、年に５回、ふれあい会を
開催しています。
　毎回和やかに活動をしています。

昨年のフレンチ
フルコース料理

贅沢な食材を使って
も、蒸す、蒸して焼
くなどの調理法で、
エネルギーや塩分を
控えた料理ができま
した。

昨年の調理実習の
ようす

男性の参加者も楽し
く作っています。野
菜をふんだんに使っ
たバランスのとれた
料理を作りました。

＜メニュー＞
薄造り帆立貝柱のマリネのサラダ仕立てエメラルドソース、
茸とホタルイカのロワイヤルあおさのりのコンソメスープ添
え、鯛と海老の白ワイン蒸しパスタとアサリのソース添え、
牛もも肉のローストのグリーンペッパーのソース春野菜のピ
ラフ添え、春野菜のサラダ白みそのヴィネグレット添え、苺
のコンポートとイチゴミルクのジェラート、紅茶またはコーヒー

ふれあい会とは…
　調理実習や運動、レクリエーションなどを通
して健康について考える会です。
　専門のスタッフが、参加者からの質問や相談
を受けて、助言することもあります。

　今年度も、シェ・ホンダでのフレンチフルコー
ス食事会、ペタンク、バイキング（調理実習）
などの活動を予定しています。
　健康に興味がある人、血糖値が気になる人な
ど、誰でも参加できます。皆さんの参加をお待
ちしています。

　「筋トレは若者より、むしろ高齢者。歳を取っ
たら『骨』『関節』『筋肉』を大切にしましょう」
と語るのは、筋トレ男性教室に参加している横手
さん。筋トレを始めてから、握力が最悪期から改
善したり、参加した日は姿勢が良くなったりといっ
た効果があったそうです。

問い合わせ先　和水町立病院　内科外来　☎0968・86・3105

始めてみよう！「お茶の間筋トレ」～vol.22～
　今月は、脚全体の筋力を強化・維持する筋トレの紹介です。
　始めに壁に後ろ向きで立ち、１. 頭  ２. 肩中  ３. 尻  ４. かかとがつくかどうか確かめてみてください。
　良い姿勢を意識する基本動作です。

①　 かかとを交互に踏み、身体の平衡性（バラン
ス）を保ち、足〜膝（ひざ）〜太ももの筋肉
を連動させスムーズな歩行を促します。

　　※10回程度数えながら動きましょう。

②　 両脚を揃えて立ち、右脚をあげて右横へまた
ぐ動作で開いたら、左脚も同じ動作をしながら
右脚に揃えます。続けて反対の動作をします。

　　※ 上げる膝の高さで姿勢が変わらないように、
10回程度数えながら動きましょう。

筋トレ男性教室のようす

① ②

くらしの情報ふれあい会を開催します
町立病院からのお知らせ
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募
　
集

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
受
講
者
募
集

と
き
　
４
月
24
日
金

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

講
座
名
　
着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
「
ポ
ン

チ
ョ
」

講
師
名
　
土
山
　
千
代
子
　
氏

募
集
人
員
　
10
人

募
集
期
間
　
電
話
受
付

　
４
月
１
日
水
～
４
月
16
日
木
　

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

抽
選
日
　
４
月
21
日
火
　
午
前
10
時

　（
希
望
者
多
数
の
場
合
）

準
備
す
る
も
の

　�

①
　
着
物
を
ほ
ど
い
た
も
の
ま
た
は

お
好
き
な
生
地
の
１
枚
布
（
１
８
０

㎝
～
２
０
０
㎝
）
②
普
段
使
用
し
て

い
る
ミ
シ
ン
と
ア
イ
ロ
ン
（
持
っ
て

い
る
人
の
み
）
③
ミ
シ
ン
糸
④
裁
縫

道
具
⑤
材
料
費
５
０
０
円
⑥
弁
当

受
付
方
法
　
電
話
で
受
け
付
け
し
受
講

希
望
者
が
多
い
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
　（
長
洲
町
名
石
浜
42
番
地
１
）

　
☎
　
０
９
６
８・７
８・４
４
３
３

６
月
開
始
訓
練
生
募
集

訓
練
コ
ー
ス
名
　
介
護
職
員
実
務
者
研

修
科

募
集
期
間
　
３
月
16
日
月

　
　
　
　
　
　
　
　
～
５
月
７
日
木

定
員
　
20
人

訓
練
期
間
　
６
月
か
ら
６
カ
月

対
象
　
就
職
希
望
者

受
講
料
　
無
料
（
別
途
、
教
科
書
代
な

ど
必
要
）

問
　
福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
　
０
９
４
４・５
４・０
３
２
０

「
助
け
た
い
！
」
を
行
動
に

　
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
救
命
手
当

て
の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
心

肺
蘇
生
法
を
覚
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
講
習
会
を
修
了
し
た
人
に
は
、
修

了
証
カ
ー
ド
を
発
行
し
ま
す
。
住
民
の

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き
　
４
月
19
日
日
　

　
　
　
午
前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ
　
玉
名
消
防
署
２
階
会
議
室

内
容
　
成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生
法

（
A
E
D
を
用
い
た
救
命
講
習
）

定
員
　
先
着
15
人
（
事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
が
必
要
で
す
）

参
加
費
　
無
料

そ
の
他
　
以
前
、
普
通
救
命
講
習
会
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
修
了
証

カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
　
玉
名
消
防
署
　
救
急
係

　
☎
　
０
９
６
８・７
３・７
１
１
７

お
知
ら
せ

高
齢
者
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　
無
料
職
業
紹
介
所

　
高
齢
者
（
お
お
む
ね
65
歳
以
上
）
の

皆
さ
ん
に
、
本
人
の
希
望
と
能
力
に
応

じ
た
仕
事
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

と
き
　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
熊
本
県
有
明
保
健
所
（
総
務

福
祉
課
内
）

そ
の
他
　
事
業
主
の
皆
さ
ん
か
ら
、
高

齢
者
に
適
し
た
求
人
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
熊
本
県
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

　
☎
　
０
９
６
８・７
２・３
２
４
０

　
FAX
　
０
９
６
８・７
４・２
１
９
５

所
得
税
な
ど
の�

　
　
　
申
告
・
納
付
期
限
の
延
長

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
申
告
所
得
税

（
及
び
復
興
特
別
所
得
税
）、
贈
与
税
及

び
個
人
事
業
者
の
消
費
税
（
及
び
地
方

消
費
税
）
の
申
告
期
限
・
納
付
期
限
に

つ
い
て
、
４
月
16
日
木
ま
で
延
長
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

問
　
玉
名
税
務
署

　
☎
　
０
９
６
８・７
２・２
１
２
５

　
※
自
動
音
声
案
内
「
０
」
番
を
選
択

　
和
水
町
も
、
申
告
会
場
を
変
更
し
、

受
付
期
間
を
延
長
し
ま
す
。
税
務
住
民

課
☎
０
９
６
８・８
６・５
７
２
３
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　和水町立病院では、年に５回、ふれあい会を
開催しています。
　毎回和やかに活動をしています。

昨年のフレンチ
フルコース料理

贅沢な食材を使って
も、蒸す、蒸して焼
くなどの調理法で、
エネルギーや塩分を
控えた料理ができま
した。

昨年の調理実習の
ようす

男性の参加者も楽し
く作っています。野
菜をふんだんに使っ
たバランスのとれた
料理を作りました。

＜メニュー＞
薄造り帆立貝柱のマリネのサラダ仕立てエメラルドソース、
茸とホタルイカのロワイヤルあおさのりのコンソメスープ添
え、鯛と海老の白ワイン蒸しパスタとアサリのソース添え、
牛もも肉のローストのグリーンペッパーのソース春野菜のピ
ラフ添え、春野菜のサラダ白みそのヴィネグレット添え、苺
のコンポートとイチゴミルクのジェラート、紅茶またはコーヒー

ふれあい会とは…
　調理実習や運動、レクリエーションなどを通
して健康について考える会です。
　専門のスタッフが、参加者からの質問や相談
を受けて、助言することもあります。

　今年度も、シェ・ホンダでのフレンチフルコー
ス食事会、ペタンク、バイキング（調理実習）
などの活動を予定しています。
　健康に興味がある人、血糖値が気になる人な
ど、誰でも参加できます。皆さんの参加をお待
ちしています。

　「筋トレは若者より、むしろ高齢者。歳を取っ
たら『骨』『関節』『筋肉』を大切にしましょう」
と語るのは、筋トレ男性教室に参加している横手
さん。筋トレを始めてから、握力が最悪期から改
善したり、参加した日は姿勢が良くなったりといっ
た効果があったそうです。

問い合わせ先　和水町立病院　内科外来　☎0968・86・3105

始めてみよう！「お茶の間筋トレ」～vol.22～
　今月は、脚全体の筋力を強化・維持する筋トレの紹介です。
　始めに壁に後ろ向きで立ち、１. 頭  ２. 肩中  ３. 尻  ４. かかとがつくかどうか確かめてみてください。
　良い姿勢を意識する基本動作です。

①　 かかとを交互に踏み、身体の平衡性（バラン
ス）を保ち、足〜膝（ひざ）〜太ももの筋肉
を連動させスムーズな歩行を促します。

　　※10回程度数えながら動きましょう。

②　 両脚を揃えて立ち、右脚をあげて右横へまた
ぐ動作で開いたら、左脚も同じ動作をしながら
右脚に揃えます。続けて反対の動作をします。

　　※ 上げる膝の高さで姿勢が変わらないように、
10回程度数えながら動きましょう。

筋トレ男性教室のようす

① ②

くらしの情報ふれあい会を開催します
町立病院からのお知らせ
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全英オープン２０２０優勝

夢へつなぐ勝利

福島 由紀
廣田 彩花

　
和
水
町
を
代
表
す
る
ア
ス

リ
ー
ト
、
廣
田
彩
花
選
手
。

福
島
由
紀
選
手
と
ペ
ア
（
愛

称
「
フ
ク
ヒ
ロ
」）
を
組
み
、

女
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ
ル

ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
世
界

で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
３
月
15
日
に
開
催
さ
れ
た

全
英
オ
ー
プ
ン
２
０
２
０
で

優
勝
し
た
こ
と
で
、
今
年
７

月
に
開
幕
す
る
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
２
０
２
０
へ
の
出
場

権
獲
得
に
、
大
き
く
近
づ
き

ま
し
た
。

　
廣
田
選
手
は
、
幼
い
頃
に

家
族
の
影
響
を
受
け
、
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
を
始
め
ま
す
。
高

校
２
年
の
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア

選
手
権
大
会
女
子
ダ
ブ
ル
ス

で
準
優
勝
。
全
国
区
の
選
手

と
な
り
ま
し
た
。
高
校
卒
業

後
、
福
島
選
手
と
ペ
ア
を
組

み
、
本
格
的
に
競
技
に
打
ち

込
み
ま
す
。

　
２
０
１
５
年
以
降
、
世
界

選
手
権
大
会
準
優
勝
、
全
日

本
総
合
選
手
権
大
会
優
勝
な

ど
、
輝
か
し
い
成
績
を
数
多

く
残
し
て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
１
月
帰
郷
し
た
と
き
、

「
私
が
プ
レ
ー
し
て
い
る
姿
を

見
て
、
夢
を
持
つ
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い
。
一

生
懸
命
プ
レ
ー
し
て
、
み
ん

な
に
感
動
と
勇
気
を
届
け
た

い
」
と
語
っ
た
廣
田
選
手
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
選
手

の
発
表
は
も
う
す
ぐ
。
廣
田

選
手
を
町
民
み
ん
な
で
応
援

し
ま
し
ょ
う
。

目
標
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
金
メ
ダ
ル
。

廣田彩花（ひろた・さやか）さん。アメリカンベ
イプ岐阜所属25歳。幼い頃に両親が監督、コー
チを務めていた「菊水ジュニア」でバドミント
ンに触れる。2015年に日本B代表に選出以降、
スコットランドオープン、ニュージーランド
オープン、アジア選手権などの国際大会で数々
の優勝を飾っている。

※東京 2020大会は、１年程度延期になりました。
│広報なごみ│2020 April│14



全英オープン２０２０優勝

夢へつなぐ勝利

福島 由紀
廣田 彩花

　
和
水
町
を
代
表
す
る
ア
ス

リ
ー
ト
、
廣
田
彩
花
選
手
。

福
島
由
紀
選
手
と
ペ
ア
（
愛

称
「
フ
ク
ヒ
ロ
」）
を
組
み
、

女
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ
ル

ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
世
界

で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
３
月
15
日
に
開
催
さ
れ
た

全
英
オ
ー
プ
ン
２
０
２
０
で

優
勝
し
た
こ
と
で
、
今
年
７

月
に
開
幕
す
る
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
２
０
２
０
へ
の
出
場

権
獲
得
に
、
大
き
く
近
づ
き

ま
し
た
。

　
廣
田
選
手
は
、
幼
い
頃
に

家
族
の
影
響
を
受
け
、
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
を
始
め
ま
す
。
高

校
２
年
の
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア

選
手
権
大
会
女
子
ダ
ブ
ル
ス

で
準
優
勝
。
全
国
区
の
選
手

と
な
り
ま
し
た
。
高
校
卒
業

後
、
福
島
選
手
と
ペ
ア
を
組

み
、
本
格
的
に
競
技
に
打
ち

込
み
ま
す
。

　
２
０
１
５
年
以
降
、
世
界

選
手
権
大
会
準
優
勝
、
全
日

本
総
合
選
手
権
大
会
優
勝
な

ど
、
輝
か
し
い
成
績
を
数
多

く
残
し
て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
１
月
帰
郷
し
た
と
き
、

「
私
が
プ
レ
ー
し
て
い
る
姿
を

見
て
、
夢
を
持
つ
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い
。
一

生
懸
命
プ
レ
ー
し
て
、
み
ん

な
に
感
動
と
勇
気
を
届
け
た

い
」
と
語
っ
た
廣
田
選
手
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
選
手

の
発
表
は
も
う
す
ぐ
。
廣
田

選
手
を
町
民
み
ん
な
で
応
援

し
ま
し
ょ
う
。

目
標
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
金
メ
ダ
ル
。

廣田彩花（ひろた・さやか）さん。アメリカンベ
イプ岐阜所属25歳。幼い頃に両親が監督、コー
チを務めていた「菊水ジュニア」でバドミント
ンに触れる。2015年に日本B代表に選出以降、
スコットランドオープン、ニュージーランド
オープン、アジア選手権などの国際大会で数々
の優勝を飾っている。

※東京 2020大会は、１年程度延期になりました。
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菊
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原
　
香
代
子

年と
し
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と

に
紙
の
雛ひ
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戦
中
派
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田
　
松
子

春は
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ち
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ミ
サ
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ま
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ら
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む
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中
　
康
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ま
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ち
まち
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む
る
犬
ふ
ぐ
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永
田
　
紘
彦

肥
後
狂
句

ひ
そ
ひ
そ
話
　
一
夜
の
う
ち
に
過
疎
の
村

二
瀬
　
桔
梗

力
尽
き
　
耕
作
放
棄
こ
こ
も
か
い石

原
か
わ
せ
み

に
こ
に
こ
と
　
朝
の
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拶
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学
路井

上
り
ん
ど
う

暮
れ
か
か
り
　
何
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寂
し
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歳
に
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瀬
上
　
歌
子

言
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な
し
　
未
熟
児
だ
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池
田
　
　
茜

磨
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高
嶺
の
花
に
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庄
山
　
道
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め
か
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込
み
　
我
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齢
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れ
　
張
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後
藤
　
撫
子

見
苦
し
か
　
大
の
男
が
愚
痴
ば
か
り

福
永
す
み
れ

け
ち
ん
ぼ
が
　
十
円
探
す
お
賽
銭髙

木
せ
い
や

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

新しい出会いが訪れる４月。
自分自身の生活も、今一度見つめ直してみませんか？
今月は、「エコ」をテーマに選んでみました。
ぜひ、手に取ってみてください。

「今こそ持ちたい
 手作りのエコバッグ」

株式会社：ブティック社

　「プラスチック製のレジ袋
を減らすため、有料化や使
用制限など、様々な対策が
講じられています。そんな
今だからこそ、エコバッグ
を手作りしてみませんか？

…（略）」（本書より引用）初心者でも作りやすい作
品が紹介されています。身近なところから、『エコ生
活』始めませんか？

「 超エコ生活モード
～快にして適に生きる～」

著者：小林　孝信
株式会社：コモンズ

　急速に温暖化している地
球の現状を考えると、何か
しらの行動を起こさねばと
いう危機感があります。便
利すぎる生活に慣れてし
まった私たち現代人にとっ

て、著者が薦める電気に頼らない生活は「ムリ」と
思いがちですが、本書によって発想の転換をもって
すればステキな未来が待っているような気がします。
今の生活スタイルを見直すきっかけになる一冊です。

人権の窓 35  「学校での人権学習で」

旬のものを
簡単アレンジ　 「キャベツの春巻き」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎　0968・86・5724

問　中央公民館　☎0968・86・2022　
　　和水町人権教育指導員　緒方　正雄

昨
年
の
11
月
、
菊
水
中
央
小
学
校
で
の

人
権
学
習
の
授
業
研
に
参
加
し
ま
し
た
。
四

年
生
で
は
、
自
分
の
家
族
の
仕
事
調
べ
を
通

し
て
親
の
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
伝
え
合
い
、

み
ん
な
を
つ
な
い
で
い
く
授
業
で
し
た
。

始
め
に
担
任
の
先
生
か
ら
、「
今
日
は
、

こ
た
ろ
う
君
の
発
表
で
す
。
自
分
と
重
ね
な

が
ら
聞
い
て
ほ
し
い
」
と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
こ
た
ろ
う
君
が
、
み
ん
な
の
前
に
立

ち
、
緊
張
し
な
が
ら
も
、
お
母
さ
ん
か
ら
聞

き
取
っ
た
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。「
お
母
さ

ん
は
整
体
で
働
い
て
い
ま
す
。
整
体
に
行
っ

た
ら
、
ま
ず
、
よ
も
ぎ
蒸
し
な
ど
の
準
備
を

し
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
、
和
水
と
玉
名
の
お

店
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
、
お
客
さ
ん
に

合
わ
せ
て
仕
事
を
す
る
の
で
、
遅
い
日
は
夜

の
十
時
ぐ
ら
い
ま
で
か
か
り
ま
す
。
お
母
さ

ん
が
う
れ
し
い
こ
と
は
お
客
さ
ん
が
喜
ぶ
こ

と
で
、
辛
い
こ
と
は
な
か
な
か
家
に
お
れ
な

い
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
僕
は
、
お
母
さ
ん
が

い
な
い
の
で
さ
み
し
い
け
ど
仕
事
だ
か
ら
し
ょ

う
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
僕
は
お
母
さ

ん
が
体
力
を
使
わ
な
く
て
い
い
よ
う
に
、
朝

ご
は
ん
を
作
る
こ
と
と
、
ト
イ
レ
掃
除
を
し

て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
ぼ
く
の
誇
り
で
す
」

ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
は
一
言
も
聞
き
漏

ら
す
ま
い
と
真
剣
に
聞
き
、
確
か
め
た
い
こ

と
を
こ
た
ろ
う
君
に
質
問
し
た
後
発
表
し
て

く
れ
た
こ
た
ろ
う
君
へ
返
し
の
手
紙
を
綴

り
、
書
き
終
え
た
人
か
ら
こ
た
ろ
う
君
へ
届

け
に
い
き
ま
し
た
。「
僕
は
自
分
を
優
先
に

す
る
け
ど
、
こ
た
ろ
う
君
は
お
母
さ
ん
の
こ

と
を
考
え
て
い
る
。
か
っ
こ
い
い
」「
お
母
さ

ん
も
、
こ
た
ろ
う
く
ん
も
毎
日
頑
張
っ
て
い

る
。
す
ご
い
」「
お
母
さ
ん
は
、
こ
た
ろ
う

君
が
支
え
に
な
っ
て
い
る
と
思
う
」「
お
母

さ
ん
は
、
こ
た
ろ
う
君
の
た
め
に
、
こ
た
ろ

う
君
は
、
お
母
さ
ん
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い

る
」「
お
母
さ
ん
の
こ
と
を
心
配
し
て
い
る

の
は
ぼ
く
と
同
じ
。
僕
も
肩
も
み
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
い
る
」
等
々
。
届
け
る
み
ん

な
の
顔
も
、
照
れ
な
が
ら
読
む
こ
た
ろ
う
君

も
、
と
っ
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
そ
し
て

今
度
は
、
こ
た
ろ
う
君
が
、「
み
ん
な
が
ち
ゃ

ん
と
聞
い
て
く
れ
た
。
発
表
し
て
良
か
っ

た
」
と
み
ん
な
に
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、「
私
も
お
母
さ
ん
が
体
調
を
崩
さ

な
い
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」「
作
文
を
聞
い
て

よ
か
っ
た
。
知
ら
な
か
っ
た
か
ら
。
私
も
頑

張
ろ
う
と
思
っ
た
」「
こ
た
ろ
う
君
は
、
お
母

さ
ん
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り
考
え
て
い
た
。

ク
ラ
ス
で
行
動
す
る
と
き
と
か
、
人
の
気
持

ち
を
考
え
て
い
き
た
い
」
と
、
こ
の
時
間
で

学
ん
だ
こ
と
を
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
暮
ら
し
を
見
つ

め
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
に
差
し
出
し
、
な
か

ま
と
し
て
つ
な
が
っ
て
い
く
、
と
て
も
大
切

な
時
間
で
し
た
。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場

[材料（４人分量）]
春巻きの皮･･･････････････24枚
キャベツ･･･････････････ 100ｇ
鶏のささ身･･･････････････ ２本
エリンギ･････････････････60ｇ
オイスターソース･････ 小さじ４
塩・ブラックペッパー･･･ 各少々
サラダ油･････････････････ 適量
小麦粉･･･････････････ 大さじ１
水･･･････････････････ 大さじ２
人参･･･････････････････ 150ｇ
すりごま･････････････ 大さじ２
ブロッコリー･･･････････ 120ｇ

[作り方]
①･･ささみは半分にスライスし、塩・ブラック
ペッパーをもみこんでおきます。キャベツ
は一口大にちぎり、エリンギは斜めにスラ
イスにします。

②･･春巻きの皮にキャベツを置き、ささみ、エ
リンギをのせてオイスターソース小さじ１
を塗りキャベツではさみます。

③･･小麦粉を溶いた水（A）でしっかりと止め
ながら巻きます。

④･･180℃の油できつね色になるまで揚げます。
⑤･･人参は千切りにし、沸騰した湯（分量外の
塩少々入れる）でサッとゆがき水気を切り
すりごまで和えます。ブロッコリーも小房
に分け、沸騰した湯（分量外の塩少々入れ
る）でゆがき水気を切っておきます。人参
とブロッコリーは春巻きの横に添え盛り付
けます。

ひとくちメモ＆栄養コメント

この１品で、緑黄色野菜・淡色野菜合わせて一人当たり
約100gの野菜が摂取できます。

A
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な
り

瀬
上
　
歌
子

言
う
事
な
し
　
未
熟
児
だ
っ
た
影
も
な
し

池
田
　
　
茜

磨
き
上
げ
　
高
嶺
の
花
に
な
り
お
っ
た

庄
山
　
道
草

め
か
し
込
み
　
我
が
齢
忘
れ
　
張
り
合
わ
す

後
藤
　
撫
子

見
苦
し
か
　
大
の
男
が
愚
痴
ば
か
り

福
永
す
み
れ

け
ち
ん
ぼ
が
　
十
円
探
す
お
賽
銭髙

木
せ
い
や

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

新しい出会いが訪れる４月。
自分自身の生活も、今一度見つめ直してみませんか？
今月は、「エコ」をテーマに選んでみました。
ぜひ、手に取ってみてください。

「今こそ持ちたい
 手作りのエコバッグ」

株式会社：ブティック社

　「プラスチック製のレジ袋
を減らすため、有料化や使
用制限など、様々な対策が
講じられています。そんな
今だからこそ、エコバッグ
を手作りしてみませんか？

…（略）」（本書より引用）初心者でも作りやすい作
品が紹介されています。身近なところから、『エコ生
活』始めませんか？

「 超エコ生活モード
～快にして適に生きる～」

著者：小林　孝信
株式会社：コモンズ

　急速に温暖化している地
球の現状を考えると、何か
しらの行動を起こさねばと
いう危機感があります。便
利すぎる生活に慣れてし
まった私たち現代人にとっ

て、著者が薦める電気に頼らない生活は「ムリ」と
思いがちですが、本書によって発想の転換をもって
すればステキな未来が待っているような気がします。
今の生活スタイルを見直すきっかけになる一冊です。

人権の窓 35  「学校での人権学習で」

旬のものを
簡単アレンジ　 「キャベツの春巻き」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎　0968・86・5724

問　中央公民館　☎0968・86・2022　
　　和水町人権教育指導員　緒方　正雄

昨
年
の
11
月
、
菊
水
中
央
小
学
校
で
の

人
権
学
習
の
授
業
研
に
参
加
し
ま
し
た
。
四

年
生
で
は
、
自
分
の
家
族
の
仕
事
調
べ
を
通

し
て
親
の
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
伝
え
合
い
、

み
ん
な
を
つ
な
い
で
い
く
授
業
で
し
た
。

始
め
に
担
任
の
先
生
か
ら
、「
今
日
は
、

こ
た
ろ
う
君
の
発
表
で
す
。
自
分
と
重
ね
な

が
ら
聞
い
て
ほ
し
い
」
と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
こ
た
ろ
う
君
が
、
み
ん
な
の
前
に
立

ち
、
緊
張
し
な
が
ら
も
、
お
母
さ
ん
か
ら
聞

き
取
っ
た
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。「
お
母
さ

ん
は
整
体
で
働
い
て
い
ま
す
。
整
体
に
行
っ

た
ら
、
ま
ず
、
よ
も
ぎ
蒸
し
な
ど
の
準
備
を

し
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
、
和
水
と
玉
名
の
お

店
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
、
お
客
さ
ん
に

合
わ
せ
て
仕
事
を
す
る
の
で
、
遅
い
日
は
夜

の
十
時
ぐ
ら
い
ま
で
か
か
り
ま
す
。
お
母
さ

ん
が
う
れ
し
い
こ
と
は
お
客
さ
ん
が
喜
ぶ
こ

と
で
、
辛
い
こ
と
は
な
か
な
か
家
に
お
れ
な

い
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
僕
は
、
お
母
さ
ん
が

い
な
い
の
で
さ
み
し
い
け
ど
仕
事
だ
か
ら
し
ょ

う
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
僕
は
お
母
さ

ん
が
体
力
を
使
わ
な
く
て
い
い
よ
う
に
、
朝

ご
は
ん
を
作
る
こ
と
と
、
ト
イ
レ
掃
除
を
し

て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
ぼ
く
の
誇
り
で
す
」

ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
は
一
言
も
聞
き
漏

ら
す
ま
い
と
真
剣
に
聞
き
、
確
か
め
た
い
こ

と
を
こ
た
ろ
う
君
に
質
問
し
た
後
発
表
し
て

く
れ
た
こ
た
ろ
う
君
へ
返
し
の
手
紙
を
綴

り
、
書
き
終
え
た
人
か
ら
こ
た
ろ
う
君
へ
届

け
に
い
き
ま
し
た
。「
僕
は
自
分
を
優
先
に

す
る
け
ど
、
こ
た
ろ
う
君
は
お
母
さ
ん
の
こ

と
を
考
え
て
い
る
。
か
っ
こ
い
い
」「
お
母
さ

ん
も
、
こ
た
ろ
う
く
ん
も
毎
日
頑
張
っ
て
い

る
。
す
ご
い
」「
お
母
さ
ん
は
、
こ
た
ろ
う

君
が
支
え
に
な
っ
て
い
る
と
思
う
」「
お
母

さ
ん
は
、
こ
た
ろ
う
君
の
た
め
に
、
こ
た
ろ

う
君
は
、
お
母
さ
ん
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い

る
」「
お
母
さ
ん
の
こ
と
を
心
配
し
て
い
る

の
は
ぼ
く
と
同
じ
。
僕
も
肩
も
み
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
い
る
」
等
々
。
届
け
る
み
ん

な
の
顔
も
、
照
れ
な
が
ら
読
む
こ
た
ろ
う
君

も
、
と
っ
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
そ
し
て

今
度
は
、
こ
た
ろ
う
君
が
、「
み
ん
な
が
ち
ゃ

ん
と
聞
い
て
く
れ
た
。
発
表
し
て
良
か
っ

た
」
と
み
ん
な
に
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、「
私
も
お
母
さ
ん
が
体
調
を
崩
さ

な
い
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」「
作
文
を
聞
い
て

よ
か
っ
た
。
知
ら
な
か
っ
た
か
ら
。
私
も
頑

張
ろ
う
と
思
っ
た
」「
こ
た
ろ
う
君
は
、
お
母

さ
ん
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り
考
え
て
い
た
。

ク
ラ
ス
で
行
動
す
る
と
き
と
か
、
人
の
気
持

ち
を
考
え
て
い
き
た
い
」
と
、
こ
の
時
間
で

学
ん
だ
こ
と
を
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
暮
ら
し
を
見
つ

め
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
に
差
し
出
し
、
な
か

ま
と
し
て
つ
な
が
っ
て
い
く
、
と
て
も
大
切

な
時
間
で
し
た
。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場

[材料（４人分量）]
春巻きの皮･･･････････････24枚
キャベツ･･･････････････ 100ｇ
鶏のささ身･･･････････････ ２本
エリンギ･････････････････60ｇ
オイスターソース･････ 小さじ４
塩・ブラックペッパー･･･ 各少々
サラダ油･････････････････ 適量
小麦粉･･･････････････ 大さじ１
水･･･････････････････ 大さじ２
人参･･･････････････････ 150ｇ
すりごま･････････････ 大さじ２
ブロッコリー･･･････････ 120ｇ

[作り方]
①･･ささみは半分にスライスし、塩・ブラック
ペッパーをもみこんでおきます。キャベツ
は一口大にちぎり、エリンギは斜めにスラ
イスにします。

②･･春巻きの皮にキャベツを置き、ささみ、エ
リンギをのせてオイスターソース小さじ１
を塗りキャベツではさみます。

③･･小麦粉を溶いた水（A）でしっかりと止め
ながら巻きます。

④･･180℃の油できつね色になるまで揚げます。
⑤･･人参は千切りにし、沸騰した湯（分量外の
塩少々入れる）でサッとゆがき水気を切り
すりごまで和えます。ブロッコリーも小房
に分け、沸騰した湯（分量外の塩少々入れ
る）でゆがき水気を切っておきます。人参
とブロッコリーは春巻きの横に添え盛り付
けます。

ひとくちメモ＆栄養コメント

この１品で、緑黄色野菜・淡色野菜合わせて一人当たり
約100gの野菜が摂取できます。

A
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シャトルバスを運行します
■町内すべての小学生、中学生は、授業の一環として参加する予定です。
■当日は交通規制などの関係で金栗四三生家記念館周辺に駐車することができません。次のとおり臨
時駐車場を準備します。

■金栗四三生家記念館（メーン会場）と第１、第２駐車場を結ぶシャトルバスの運行を計画中です。
　※帰路のシャトルバスは台数が限られるため、幼児・高齢者を優先して運行します。徒歩での帰宅
などにご協力をお願いします。

名　　称 場　　所 駐車台数 備　考
第１駐車場 和水町多目的広場 ２５０台 メイン会場から約 2.0㎞
第２駐車場 三加和小中学校グラウンド ３５０台 メイン会場から約 1.8㎞
第３駐車場 旧春富小学校グラウンド １００台 聖火リレースタート地点から約 1.3㎞

東京 2020
大会は、1

年程度延期
になりまし

た。

詳細につい
ては、再度

お知らせし
ます。

金栗四三生家記念館でイベントをします

　
熊
本
県
実
行
委
員
会
の
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
に
応
募
し
て
、
当
選
し
た
一
森

聖
史
さ
ん
（
18
）。

　「
当
選
の
通
知
が
来
た
時
は
、
驚

き
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
と
て
も

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
」
と
語
る
一
森

さ
ん
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

Ｑ 

な
ぜ
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
希
望

し
た
の
で
す
か
。

Ａ 

小
学
生
の
頃
か
ら
町
の
駅
伝

大
会
や
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加

し
、
菊
水
中
学
校
で
も
陸
上
部
に

所
属
し
て
い
た
た
め
、
走
る
こ
と

を
通
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
わ

り
た
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

Ｑ 

走
る
こ
と
で
ど
ん
な
こ
と
を

伝
え
た
い
で
す
か
。

Ａ 

金
栗
四
三
先
生
が
残
し
た
功

績
が
和
水
町
に
様
々
な
形
で
残
っ

て
お
り
、「
体
力
・
氣
力
・
努
力
」

の
精
神
が
、
私
た
ち
若
者
の
世
代

に
受
け
継
が
れ
て
い
る
こ
と
を
、

走
る
姿
を
通
し
て
伝
え
た
い
で

す
。

Ｑ 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
ア
ス
リ
ー

ト
に
と
っ
て
の
夢
の
舞
台
。
そ
の

一
部
に
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
携

わ
り
ま
す
が
、
あ
な
た
の
夢
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ 

こ
れ
ま
で
育
っ
た
こ
の
和
水

町
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
地
方
が

元
気
に
な
る
取
り
組
み
、
地
方
創

生
に
つ
な
が
る
活
動
を
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
は
地

元
を
離
れ
、
東
京
の
大
学
へ
進
学

し
ま
す
。
熊
本
で
培
っ
た
経
験
を

活
か
し
て
、
社
会
の
仕
組
み
を
学

ぶ
こ
と
で
知
見
を
深
め
、
地
域
に

貢
献
で
き
る
人
材
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
二
度
と
な
い
こ
の
舞
台
。
当
日

は
、
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

聖火が和水町を駆け抜
けます

聖火ランナーにインタビュー

予定時間 詳細・出演予定者

15：00 琴と尺八の演奏
歌と演奏

和水町在住の藤井山昭竜さん、京子さん
和水町出身のひらりさん（シンガーソングライター）
和水町マスコットキャラクターなごみんも登場します！

16：40 トランペットの演奏 和水町在住の古城　憲さん（ジャズトランぺッター）

17：00 聖火ランナー到着・フォトセッション

17：05 風船飛ばし

※予定ですので今後変更の可能性もあります
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シャトルバスを運行します
■町内すべての小学生、中学生は、授業の一環として参加する予定です。
■当日は交通規制などの関係で金栗四三生家記念館周辺に駐車することができません。次のとおり臨
時駐車場を準備します。

■金栗四三生家記念館（メーン会場）と第１、第２駐車場を結ぶシャトルバスの運行を計画中です。
　※帰路のシャトルバスは台数が限られるため、幼児・高齢者を優先して運行します。徒歩での帰宅
などにご協力をお願いします。

名　　称 場　　所 駐車台数 備　考
第１駐車場 和水町多目的広場 ２５０台 メイン会場から約 2.0㎞
第２駐車場 三加和小中学校グラウンド ３５０台 メイン会場から約 1.8㎞
第３駐車場 旧春富小学校グラウンド １００台 聖火リレースタート地点から約 1.3㎞

東京 2020
大会は、1

年程度延期
になりまし

た。

詳細につい
ては、再度

お知らせし
ます。
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東京 2020
大会は、1

年程度延期
になりまし

た。

詳細につい
ては、再度

お知らせし
ます。

森
林
資
源
を
大
切
に
ー

こ
の
広
報
紙
は
エ
コ
マ
ー
ク
認
定
の

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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