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対象　次のいずれかに該当する軽自動車
（1）障がい者が所有し、本人が運転する軽自動車
（2）�障がい者が所有し、障がい者などと生計を一にす

る人（家族）が運転する軽自動車
　　※�ただし、障がい者などの通学・通院・通所・生

業に使用する軽自動車に限ります。
（3）�障がい者が所有し、障がい者のみで構成される世

帯の障がい者のために、通学・通院・通所・生業
で、常時使用する軽自動車

（4）�身体障がい者が 18歳未満の場合、知的障がい者
または精神障がい者の場合、生計を一にする人が
所有する軽自動車

（5）�障がい者のために特別の仕様がなされた軽自動車

減免可能台数　普通車も含め、障がいがある人、一人
につき１台（原付バイクも対象）

軽自動車税種別割の減免 問　税務住民課　町民税係　☎ 0968・86・5723
　　総合支所　　住民課　　☎ 0968・34・3111

手続きに必要なもの
①車検証
②�身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手
帳、戦傷病者手帳
　（令和２年４月１日以前に交付されたものに限ります）
③運転する人の免許証
④マイナンバーカード（個人番号が分かるもの）
⑤印鑑
⑥納税通知書
　※�対象の（2）（3）に該当する場合、①～⑥以外に

使用目的の証明書などが必要です。

受付期間
５月 25日（月）まで

詳しい内容については、お問い合わせください。

障がいの区分 本人が運転する場合 家族運転の場合
視覚障がい １級から３級および４級の１ １級から３級および４級の１
聴覚障がい ２級および３級 ２級および３級
平衡機能・音声機能障がい ３級 ３級（音声機能障害は非該当）
上肢不自由 １級、２級の１および２級の２ １級、２級の１および２級の２
下肢不自由 １級から６級 １級から３級
体幹不自由 １級から３級および５級 １級から３級
心臓・じん蔵・肝臓・呼吸器・ぼうこう・直腸又は小腸機能障がい １級から３級 １級から３級

乳幼児期以前の非進行性脳病変による運動
機能障がい

上肢機能 １級および２級 １級および２級
移動機能 １級から６級 １級から３級

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障がい・肝臓機能障がい １級から３級 １級から３級
療育手帳 障害の程度が「A」と記載された人

精神障害者保健福祉手帳 「精神保健および精神障害者福祉に関する法律施行令第６条第
３項」に規定する障害等級が１級の人

　身体などに障がいがある人が積極的に社会活動に参加できるよう、軽自動車税種別割について税制面での
配慮をしています。下記の要件に該当し、期限までに減免申請をした人の軽自動車税種別割を全額免除します。

障がいの程度
※�障がい名が２つ以上の場合は、各々の障がいの程度について等級（程度）が認定されますので、あてはまら
ない場合もあります。

町からのお知らせ
白 石 永松　和葊 岩 尻 増田　富一 板 楠 西 松尾　秀幸
北 原 松本　信哉 志 口 永 坂本　謙司 住 吉 平岡　啓一
鶯 原 塚本　栄二 古 閑 原田　信二 西 口 吉永　継夫
中 原 下津　正男 本 村 甲斐　　清 野 田 牛島　宣雄
牧 野 松野　省三 前 野 藤山　耕一 上 大 田 黒 松尾　可秀
寺 山 小出　正泰 榎 原 渡邊　　覚 下 大 田 黒 黒原　淳一
江 光 寺 井前光太郎 焼 米 船津　五郎 上 津 田 水政　利久
中 路 辻　桂一郎 大 屋 豊後　　力 下 津 田 山口　　剛
馬 場 坂口　幸裕 下 津 原 東 石原　裕一 上 平 野 北原　美吉
皆 行 原 坂本　純雄 下津原菰田 德永　國広 下 平 野 古閑原　力
浦 谷 堀　　佳彰 下 津 原 中 庄山　慶司 上 岩 徳永　博之
立 石 石原　征士 下 津 原 西 福山　一男 中 岩 長谷川　健
大 江 田 堤　　正德 内 田 坂本　浩一 下 岩 中畑　　昇
藤 田 木原　勇一 長 小 田 荒木　　豊 中 林 寺尾　清孝
前 原 前垣　芳郎 下 久 井 原 深草　謙二 東 吉 地 髙木　照光
米 渡 尾 佐海　　輝 上 久 井 原 後藤　和則 下 吉 地 笹渕　重夫
中 央 団 地 髙木　友博 江 栗 戸上　研司 中 吉 地 坂梨　勝也
日 平 木本　孝治 　 門 西川　圭一 上 吉 地 古家修一郎
用 木 田中　　太 上 十 町 堤　　次郎 和 仁 靏　　和明
萩 原 田上　主税 山 十 町 松尾　幹也 中 和 仁 伊藤　博文
蜻 浦 眞柴　裕一 中 十 町 池上　達也 上 和 仁 柿原　　巧
久 米 野 宮野　純男 板 楠 東 鍋島　安葊 開 拓 堤　　藤憲

（敬称略）

区長さんを紹介します

始めてみよう！「お茶の間筋トレ」～vol.23～最終回
　いよいよ、お茶の間筋トレ仕上げの体操です。今月は、多くの筋肉と関節を連動させる全身運動を紹介
します。

Ⅰ　舟こぎ
�①　�右脚を一歩前に出し、前方に傾きながら両腕を下

から振り上げて肩の高さで指先をしっかり伸ばし
て「悪い気」を出します。

②　�体重を後方に移動しながら脇を締めて両腕を引き、
握った拳（こぶし）に力を入れ「良い気」をいっ
ぱいもらいます。

※左脚にかえて、同様の動作をします。

① ②

Ⅱ　股わり
①　�膝とつま先を同方向にして両脚を腰幅よりやや広

く立ち、膝を曲げて姿勢が変わらない位にお尻を
下ろします。

②　�元の姿勢に戻しながら「きゅっ！」と言い、お腹
とお尻を締めます。

※回数は10回を目標に実施してください。

① ②
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