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・新型コロナウイルス感染拡大の影響に伴う支援策
・令和２年度和水町職員採用試験
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みほん

新型コロナウイルス
予防に根拠のある
商品はありません！

くまモンと一緒に
新しい生活スタイルを!!

新型コロナウイルス感染拡大の

　　　　　　　  影響に伴う支援策
生活応援商品券を発行します
　新型コロナウイルスの影響を受けている住民の皆
さんと町内の事業者の活性化のため、和水町生活応
援商品券を発行します。
　商品券は、７月１日から順次、簡易書留で各世帯
に郵送します。
商品券送付先名義人　各世帯主
商品券交付対象者
　６月１日現在で住民基本台帳に記録されている人
　（６月１日現在で9,772人）
商品券の金額
　１人あたり５千円（１枚千円の５枚つづり）

問　商工観光課　☎0968・86・5725

商品券使用期間
　７月１日（水）～12月31日（木）
商品券が使用できる店舗
　本商品券取扱事業者に登録されている事業者
　（右上ののぼり旗が目印です）

高校生・大学生等生活応援給付金
　家計への負担を軽減するため、学生の生活を支援
する取組として、高校生・大学生などの保護者へ生
活応援給付金を支給します。
対象者
●高校生
　児童手当（令和２年３月末日現在）の受給対象者

（平成16年４月２日～平成17年４月１日生）を除く
学生（「子育て世帯への臨時特別給付金」が支給さ
れる対象者を除きます）。
●大学生など
　学校教育法に定める大学、大学院、短期大学、高

問　健康福祉課　☎0968・86・5724

等専門学校（４年次・５年次および専攻科）、専修学
校（専門課程）および高等学校専攻科に在籍する学生。
　「学校教育法」に該当するか不明な場合は、必ず
学校にお問い合わせください。
申請者
　基準日（６月１日）現在、和水町に居住し、本町の
住民基本台帳に記録されている人で、対象者を扶養
している保護者。
支給額
　高校生　１人につき１万円　
　大学生など　１人につき10万円

国保・後期保険料（税）の減免
　　問　税務住民課　☎0968・86・5723

対象者
　①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、
または重篤な傷病を負った世帯の人⇒全額免除
　②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の
収入減少（※）が見込まれる世帯の人⇒一部を減額
　（※）保険料（税）が一部減額される具体的な要件
　世帯の主たる生計維持者について、
１　事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずれ
　かが、前年に比べて10分の３以上減少する見込みであること
２　前年の所得の合計額が１千万円以下であること
３　収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額
　が４百万以下であること
注）申請にあたっては、収入を証明する書類が必要となります。
減免額
　減免対象保険料（税）額（A×B/C）に減免割合（D）をかけた金額
減免対象の保険料（税）額（A×B/C）
A：世帯の被保険者全員について算定した保険料（税）額
B：世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる収入にかかる前年
の所得額
C：主たる生計維持者および世帯の被保険者全員の前年の合計所得額
合計所得金額に応じた減免割合（D）
300万円以下：全部（10分の10）　　
400万円以下：10分の８
550万円以下：10分の６
750万円以下：10分の４
１千万円以下：10分の２　　　　 詳しくは、お問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症の予防
に効果があると言って商品を勧められ
たという相談が消費生活センターに寄
せられています。新型コロナウイルス
感染症に対する予防効果に客観的、
合理的な根拠のあるサプリメント、食
品や商品はありません。そのような勧
誘や広告には御注意ください。悪質な
勧誘や消費者トラブルでお困りの場
合は町消費生活センター（☎0968・
86・5720）県消費生活センター（☎
096・383・0999）までご相談ください。

　県では、新型コロナウイルス感染防
止のため、県民の皆さんに取り入れて
いただきたい「新しい生活様式」の定
着に向け、新型コロナウイルス感染防
止対策啓発用のくまモンのイラストを
活用した広報を行っています。
　また、本イラストは、県民の皆さんも、
届出制（許諾不要）で、ポスターやチ
ラシなどに活用することができます。
　くまモンのイラストのダウンロード
や届け出などに関しては、くまモンオ
フィシャルホームページでご確認くだ
さい。

（くまモンオフィシャルホームページ）
https://kumamon-
official.jp/kiji0035179/index.html

国民年金保険料の免除申請
　問　税務住民課　☎0968・86・5723

対象者
　①新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した人
　②所得が相当程度まで減少した人（令和２年２月以降の所得の現

況からみて、当年中の所得見込額が、国民年金保険料免除基準
相当になることが見込まれる人）

対象となる期間
　令和２年２月分～６月分
申請に必要なもの
　①国民年金保険料免除・納付猶予申請書
　②所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用））
　※いずれも日本年金機構のホームページからダウンロードできます。
申請方法　次の申請先に郵送で申請をお願いします。
　〒812-8579　福岡県福岡市博多区榎田１-２-55　AP榎田ビル
　日本年金機構　福岡広域事務センター　宛

特別定額給付金
　特別給付金の申請を随時受け付けています。
対象者
　基準日（令和２年４月27日）に、住民基本台帳に
記録されている人
申請者　世帯主（原則）
給付金額　１人につき10万円

問　税務住民課　☎0968・86・5723

受付期限　８月13日（木）
　まだ申請をしていない人は、早めにお願いします。
　郵送で申請するときは、本人確認書類（運転免許
証、被保険者証）や振込先口座のわかるもの（通帳
見開き１ページ目、キャッシュカード）の写しの添
付漏れがないようにお願いします。

主たる生計維持者の事業などの廃止
や失業の場合には、前年の合計所得
金額にかかわらず、全部を免除。
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さんと町内の事業者の活性化のため、和水町生活応
援商品券を発行します。
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　基準日（６月１日）現在、和水町に居住し、本町の
住民基本台帳に記録されている人で、対象者を扶養
している保護者。
支給額
　高校生　１人につき１万円　
　大学生など　１人につき10万円

国保・後期保険料（税）の減免
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１　事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずれ
　かが、前年に比べて10分の３以上減少する見込みであること
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特別定額給付金
　特別給付金の申請を随時受け付けています。
対象者
　基準日（令和２年４月27日）に、住民基本台帳に
記録されている人
申請者　世帯主（原則）
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問　税務住民課　☎0968・86・5723

受付期限　８月13日（木）
　まだ申請をしていない人は、早めにお願いします。
　郵送で申請するときは、本人確認書類（運転免許
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金額にかかわらず、全部を免除。
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新型コロナウイルス感染拡大の

　　　　　　　  影響に伴う支援策
事業継続支援金
　小売業・サービス業などの中小企業者などを支援
します。
対象者
　新型コロナウイルス感染症の影響で、売上が20％
以上50％未満減少している、本町で事業を営む法人
または個人の事業者
要件（次の１～３すべてに該当していること）
１　令和２年２月前から本町で事業を営み、今後も

事業を継続する意思があること
２　新型コロナウイルス感染症により売上が減少し

ていること
３　令和２年２月～５月の４カ月間でいずれかの月

の売上額が、前年に比べて20％以上50％未満減
少していること

※前年と比較できない場合は、お問い合わせくださ
い。
支援金額　１事業者あたり10万円

問　商工観光課　☎0968・86・5725

　申請は、１回限り。申請後、２週間程度で支給す
る予定です。
申請に必要なもの
　①申請書兼請求書（様式第１号）
　②誓約書および同意書（様式第２号）
　③直近の決算書など令和元年分の確定申告書など

の写しと月別売上表（様式第３号）
　④営業許可書など営業を行っていることが確認で

きる資料
　⑤申請者本人名義の通帳（振込先口座）の写し
　⑥運転免許証・マイナンバーカードなど本人であ

ることが確認できる書類の写し
※町ホームページからダウンロードができます。
申請期間　６月１日（月）～令和３年１月15日（金）
申請方法　郵送で申請をお願いします。
　〒865-0912　和水町役場　商工観光課　宛
　（住所記載不要）

高収益作物次期作支援交付金
　
　野菜、花き、果樹、茶の生産者を支援します。
対象者
　令和２年２月～４月の間に、野菜、花き、果樹、
茶について、出荷実績があるまたは廃棄などで出荷
できなかった生産者（取組事業者）
要件
　次の取組項目から、２つ以上を同一ほ場に実施し
た生産者（取組事業者）　　　　　　　※一部抜粋

　　　　

問　農林振興課　☎0968・34・3111

このほか、追加の取組での交付金があります。
交付対象面積
　高収益作物の次期作で、同一ほ場に対して２つの
取組項目を実施する面積
交付単価　５万円／10アール

（中山間地域など5.5万円／10アール）
申請期間　７月８日（水）～10日（金）　
　　　　　　菊水地区生産者
　　　　　７月13日（月）～17日（金）
　　　　　　三加和地区生産者
　　　　　午前８時30分～午後５時
申請方法　次の窓口に申請をお願いします。
　　　　　役場　三加和総合支所　農林振興課

　詳しくは、お問い合わせください。

体を動かしてみよう
　今年は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
止のため、家に閉じこもりがちになり、体を動かす機
会が減った人も多いのではないでしょうか？
　特に高齢者の人は、動かない生活が続くと、体や脳
の働きが低下しやすく、フレイル（虚弱）という状態
になり、疲れやすくなったり、歩くことなどの生活動
作が行いにくくなったりする可能性があります。

問　町立病院　☎0968・86・3105

　一日の始まりに簡単なストレッチをし、動作をする
前の準備運動をすることで、けがの予防につながりま
す。
　座ってできる簡単なストレッチを紹介しますので、
まずはマネをして体を動かしてみましょう。
※タオルを使います

こころとからだのセルフケア　　　問　健康福祉課　☎0968・86・5724
　新型コロナウイルス感染は、私たちの体や心だけでなく、日々の生活や社会とのつながりにも深く影響を与
えます。不安やイライラが続いたり、自分一人ではうまくいかない時は、どうぞお気軽にご相談ください。

●手洗い、咳エチケット、人込みを避け、感染しないように気をつけましょう
●免疫力アップのために、「栄養」・「運動」・「休養」そして、ユーモアを
●リラックスする時間、楽しいことをする時間をつくりましょう
●「できないこと」ではなく、「今できていること・今できること」に目を向けましょう

●深呼吸（ゆっくり吸って、それ以上にゆっくり息を吐く）をしましょう
●いつも以上にストレスがかかっていることを意識し、自分に優しくしましょう
　頑張りすぎないで！“手抜き”もOK！
●電話やインターネットなどを使って、人とつながり、気持ちを伝えあいましょう
●つらい時、心配な時、不安な時は、無理せずにSOSを

③腕と体を左に倒す
（10秒間）

①タオルをもって腕を
頭の上に持ってくる

②腕と体を右に倒す
（10秒間）

③ひじを伸ばしたまま
左にひねる（10秒間）

①ひじを伸ばす ②ひじを伸ばしたまま
右にひねる（10秒間）

ここで紹介している
運動では、首、肩、
おなか、背中の筋肉
を動かします。
血のめぐりを良くし、
こりをほぐす効果が
あります。

効果を実感すると習
慣になります。
さぁ、健康になるた
めの第一歩を踏み出
しましょう！

取組類型 取組項目
ア　生産・流通コストの
　削減のための取組

①機械化体系の導入
②集出荷経費の削減の  
　ための資材の導入

イ　生産性または品質向
上に要する資材などの導
入のための取組

①品目・品種などの導入
②肥料・農薬などの導入
③かん水設備などの導入
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新型コロナウイルス感染拡大の

　　　　　　　  影響に伴う支援策
事業継続支援金
　小売業・サービス業などの中小企業者などを支援
します。
対象者
　新型コロナウイルス感染症の影響で、売上が20％
以上50％未満減少している、本町で事業を営む法人
または個人の事業者
要件（次の１～３すべてに該当していること）
１　令和２年２月前から本町で事業を営み、今後も

事業を継続する意思があること
２　新型コロナウイルス感染症により売上が減少し

ていること
３　令和２年２月～５月の４カ月間でいずれかの月

の売上額が、前年に比べて20％以上50％未満減
少していること

※前年と比較できない場合は、お問い合わせくださ
い。
支援金額　１事業者あたり10万円

問　商工観光課　☎0968・86・5725

　申請は、１回限り。申請後、２週間程度で支給す
る予定です。
申請に必要なもの
　①申請書兼請求書（様式第１号）
　②誓約書および同意書（様式第２号）
　③直近の決算書など令和元年分の確定申告書など

の写しと月別売上表（様式第３号）
　④営業許可書など営業を行っていることが確認で

きる資料
　⑤申請者本人名義の通帳（振込先口座）の写し
　⑥運転免許証・マイナンバーカードなど本人であ

ることが確認できる書類の写し
※町ホームページからダウンロードができます。
申請期間　６月１日（月）～令和３年１月15日（金）
申請方法　郵送で申請をお願いします。
　〒865-0912　和水町役場　商工観光課　宛
　（住所記載不要）

高収益作物次期作支援交付金
　
　野菜、花き、果樹、茶の生産者を支援します。
対象者
　令和２年２月～４月の間に、野菜、花き、果樹、
茶について、出荷実績があるまたは廃棄などで出荷
できなかった生産者（取組事業者）
要件
　次の取組項目から、２つ以上を同一ほ場に実施し
た生産者（取組事業者）　　　　　　　※一部抜粋

　　　　

問　農林振興課　☎0968・34・3111

このほか、追加の取組での交付金があります。
交付対象面積
　高収益作物の次期作で、同一ほ場に対して２つの
取組項目を実施する面積
交付単価　５万円／10アール

（中山間地域など5.5万円／10アール）
申請期間　７月８日（水）～10日（金）　
　　　　　　菊水地区生産者
　　　　　７月13日（月）～17日（金）
　　　　　　三加和地区生産者
　　　　　午前８時30分～午後５時
申請方法　次の窓口に申請をお願いします。
　　　　　役場　三加和総合支所　農林振興課

　詳しくは、お問い合わせください。

体を動かしてみよう
　今年は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
止のため、家に閉じこもりがちになり、体を動かす機
会が減った人も多いのではないでしょうか？
　特に高齢者の人は、動かない生活が続くと、体や脳
の働きが低下しやすく、フレイル（虚弱）という状態
になり、疲れやすくなったり、歩くことなどの生活動
作が行いにくくなったりする可能性があります。

問　町立病院　☎0968・86・3105

　一日の始まりに簡単なストレッチをし、動作をする
前の準備運動をすることで、けがの予防につながりま
す。
　座ってできる簡単なストレッチを紹介しますので、
まずはマネをして体を動かしてみましょう。
※タオルを使います

こころとからだのセルフケア　　　問　健康福祉課　☎0968・86・5724
　新型コロナウイルス感染は、私たちの体や心だけでなく、日々の生活や社会とのつながりにも深く影響を与
えます。不安やイライラが続いたり、自分一人ではうまくいかない時は、どうぞお気軽にご相談ください。

●手洗い、咳エチケット、人込みを避け、感染しないように気をつけましょう
●免疫力アップのために、「栄養」・「運動」・「休養」そして、ユーモアを
●リラックスする時間、楽しいことをする時間をつくりましょう
●「できないこと」ではなく、「今できていること・今できること」に目を向けましょう

●深呼吸（ゆっくり吸って、それ以上にゆっくり息を吐く）をしましょう
●いつも以上にストレスがかかっていることを意識し、自分に優しくしましょう
　頑張りすぎないで！“手抜き”もOK！
●電話やインターネットなどを使って、人とつながり、気持ちを伝えあいましょう
●つらい時、心配な時、不安な時は、無理せずにSOSを

③腕と体を左に倒す
（10秒間）

①タオルをもって腕を
頭の上に持ってくる

②腕と体を右に倒す
（10秒間）

③ひじを伸ばしたまま
左にひねる（10秒間）

①ひじを伸ばす ②ひじを伸ばしたまま
右にひねる（10秒間）

ここで紹介している
運動では、首、肩、
おなか、背中の筋肉
を動かします。
血のめぐりを良くし、
こりをほぐす効果が
あります。

効果を実感すると習
慣になります。
さぁ、健康になるた
めの第一歩を踏み出
しましょう！

取組類型 取組項目
ア　生産・流通コストの
　削減のための取組

①機械化体系の導入
②集出荷経費の削減の  
　ための資材の導入

イ　生産性または品質向
上に要する資材などの導
入のための取組

①品目・品種などの導入
②肥料・農薬などの導入
③かん水設備などの導入
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国民健康保険加入者の皆さんへ

マ
ス
ク
を

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た

問　税務住民課　町民税係　☎0968・86・5723
住民課　税務住民係　　☎0968・34・3111

町からのお知らせ

　
５
月
18
日
、ホ
テ
イ
ヤ
（
株
）
ソ
イ
ー

ル　
代
表
取
締
役
社
長　
渕
野
靖
男
さ

ん
（
久
井
原
）
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
発
症
予
防
と
し
て
、
不
織

布
マ
ス
ク
（
２
万
枚
）
を
寄
付
し
ま
し

た
。

　
渕
野
さ
ん
は
、「
み
ん
な
で
、
こ
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
乗
り
越

え
て
い
け
た
ら
よ
い
と
思
い
ま
す
」
と

思
い
を
述
べ
ま
し
た
。

　
多
大
な
寄
付
を
い
た
だ
き
、
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
町
で
備
蓄
す
る
と

と
も
に
、
マ
ス
ク
が
不
足
し
て
い
る
施

設
へ
配
布
し
ま
す
。

新しい被保険者証を郵送します

　新しい被保険者証を、７月中に簡易書留で郵
送します。現在お持ちの被保険者証などは、８
月１日以降に廃棄をお願いします。

限度額適用認定証、限度額適用・標準負
担額減額認定証の申請手続き

　限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額
減額認定証が必要な人は、申請が必要です。８
月１日以降、引き続き必要な人も、再度申請が
必要です。新しい被保険者証を持って役場窓口
にお越しください。

医療費の自己負担割合

70 歳未満　　　　　　３割
70歳以上 75歳未満　 ２割
（ただし、現役並み所得者は３割）
　誕生日の翌月から負担割合が変更になりま
す。８月以降に 70歳の誕生日を迎える人は、誕
生日の属する月（１日生まれの人は前月）に負

担割合を記載した被保険者証を送付します。

国保税の軽減範囲と賦課限度額が変わ
ります

　中低所得層の保険税負担の軽減を図るため、
国民健康保険税条例の一部を改正しました。国
保税の５割軽減および２割軽減の対象となる世
帯の軽減判定所得の基準が緩和されます。
軽減判定基準
（改正前）
５割軽減　基準額33万円＋（①×28万円）以下
２割軽減　基準額33万円＋（①×51万円）以下
（改正後）
５割軽減　基準額33万円＋（①×28.5万円）以下
２割軽減　基準額33万円＋（①×52万円）    以下
※①は、被保険者数＋特定同一世帯所属者数（擬
制世帯主を含まない。）
賦課限度額（１世帯の国民健康保険税の上限額）

　詳しくは、お問い合わせください。

（改正前） （改正後）
医療保険分 61万円 63万円
後期高齢者支援金分 19万円 19万円
介護納付金分 16万円 17万円
賦課限度額合計 96万円 99万円

│広報なごみ│2020 July│6



   
  
 

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ 問　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723
住民課　税務住民係　　　☎0968・34・3111

新しい被保険者証を郵送します
 
　新しい被保険者証を、７月中に簡易書留で郵
送します。現在お持ちの被保険者証などは、８
月 1日以降に廃棄をお願いします。

限度額適用認定証、限度額適用・標準負
担額減額認定証

　引き続き該当する人には、新しい「限度額適
用 ･標準負担額減額認定証」（水色）、「限度額適
用認定証」（桃色）を、被保険者証と一緒に７月
中に郵送します。
　所得区分が低所得者Ⅰ・Ⅱの人、現役並み所
得者Ⅰ・Ⅱの人で、「限度額適用・標準負担額減
額認定証」「限度額適用認定証」を持っていない
人は、外来・入院で受診するときに、必要な場
合があります。認定証が必要な人は、被保険者
証と印鑑を持って役場窓口にお越しください。
低所得者Ⅰ
　世帯の全員が住民税非課税かつ、世帯全員の
所得が０円の人（年金の所得控除額を 80万円と

して計算）
低所得者Ⅱ
　世帯の全員が住民税
非課税の人（区分Ⅰ以
外の人）
現役並み所得者Ⅰ
　住民税課税所得 145
万円以上の人
現役並み所得者Ⅱ
　住民税課税所得 380
万円以上の人

歯科口腔健診の受診券

　後期高齢者歯科口腔健診の受診券を、毎年５
月に郵送していましたが、今年度は、新型コロ
ナウイルス感染症の影響で、７月中に郵送する
ことになりました。
　８月１日から受診できます。
　詳しい内容は、広報なごみ８月号に掲載しま
す。
　歯と口の健康のために、毎年１回の歯科口腔
健診の受診をお願いします。

　詳しくは、お問い合わせください。

金婚等表彰式の対象者は
役場までご連絡ください

問　健康福祉課　福祉係　☎0968・86・5724
　　住民課　健康福祉係　☎0968・34・3111

　今年度の『金婚等表彰式』は、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止の観点から、式典は中
止し、該当者に記念品などの贈呈を行うこと
にしました。
　本人の申し出に基づき該当者の把握を行い
ますので、７月10日（金）までに、担当まで
連絡をお願いします。
※ここで得た個人情報は、金婚等表彰および
広報以外には利用しません。

対象者
（入籍日、または夫婦として生活を始められた日）
○プラチナ婚（結婚70年）
　　昭和25年１月１日～12月31日
○ダイヤモンド婚（結婚60年）
　　昭和35年１月１日～12月31日
○金婚（結婚50年）
　　昭和45年１月１日～12月31日
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１歳６カ月児健診
H30年７月・８月生
午後１時30分～　健康管理センター

１歳６カ月児健診
H30年11月・12月生
午後１時30分～
健康管理センター

１歳６カ月児健診
H30年９月・10月生
午後１時30分～
健康管理センター

補聴器相談
午前９時～正午
福祉センター

無料法律相談
午前10時～正午
福祉センター

木 金 土

２ ３ ４

９ 10 11

16 17 18

23海の日 24スポーツの日 25

30 31

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 午前中のみ開放ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

休日在宅当番医

日 日直 宿直

４日
土 総合診療 総合診療

５日
日 総合診療 外 科

11日
土 総合診療 内 科

12日
日 外 科 外 科

18日
土 総合診療 総合診療

19日
日 総合診療 内 科

23日
木 内 科 内 科

24日
金 外 科 外 科

25日
土 外 科 外 科

26日
日 外 科 外 科

問　和水町立病院　☎0968・86・3105
※町立病院の日直医・宿直医は、

変更になる場合があります。
　医師にかかる前には、必ず、電

話で担当医師の確認をしてくだ
さい。

和水町立病院休日宿直医

日 病　院　名
12日
日

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

19日
日

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

23日
木

田尻医院（南関町）
☎0968・53・0016

24日
金

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

26日
日

森の里クリニック（和水町）
☎0968・34・2800

今月の納期
国民健康保険税　１期
後期高齢者
医療保険料　　　１期

７月31日（金）
まで

納期限内に必ず
納めましょう！

人口 出生

9,768 人（前月比 -17） ２人

男性 死亡

4,639 人（前月比 - ６）17 人

女性 転入

5,129 人（前月比 -11）13 人
世帯数 転出

3,836 世帯（前月比 - ５）14 人

人の動き
令和２年５月末日現在

※外国人を含む統計です。

　
母子健康手帳交付 問　健康福祉課　保健予防係

　　　　　　☎０９６８・８６・５７２４
受付場所
受付日時

健康福祉課
毎週金曜日　午前９時～11時
日程の都合がつかない人は、必ず事前にご相談ください。

●
持
っ
て
く
る
も
の

①妊婦本人のマイナンバーがわかるもの
② 交付届出人の顔写真付きの身分証明書
③ 印鑑
④ 妊娠届出書など妊娠の証明ができる書類（医療機関から受

け取っている場合のみ）
⑤ 上のお子さんの母子健康手帳（※第２子以降の人のみ）

●
そ
の
他

保健、栄養指導を１時間程度実施しますので、時間に余裕を
もってお越しください。

７月

七夕交流会 和水町福祉センター集合
午前10時30分～

ひ 英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
午前11時～、午後３時～

ひ

英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
午前11時～、午後３時～

ひ

マンスリーフォトデー
午前10時～、午後１時～
（誕生祝い　身体測定　昼ご飯OK）

ひ
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消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

２カ月児健康相談
R２年４月生
午前９時30分～　保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

１歳児健康相談
R１年６月・７月生
午前９時30分～　保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

こころの相談
午後１時～午後５時　保健センター
２歳児歯科検診
H30年９月・10月生
午前９時30分～　保健センター

プール開き 午前10時30分～ひ

日 月 火 水

１

５ ６ ７ ８

12 13 14 15

19 20 21 22

26 27 28 29

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

　問い合わせ先

　■消費生活相談　　　　　　　　本庁総務課総務係　　　　　　　　☎0968・86・5720
　■乳幼児健診・健康相談　　　　本庁健康福祉課保健予防係　　　　☎0968・86・5724
　■こころの相談　　　　　　　　本庁健康福祉課障がい福祉係　　　☎0968・86・5724
　■補聴器相談・法律相談　　　　和水町社会福祉協議会　　　　　　☎0968・34・2366

子育てひろば ピ ピノッキオひ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などを通して仲間つくりや子育てのサポー
トを行っています。

開設日 毎週月曜～金曜

開 設
時 間

午前９時～正午、午後１時 30 分～４時
イベントの日の午後からもご利用ください。

利用料 無料

利
用

で
き
る
人

・未就園児とその保護者
・妊婦
・子育て支援に携わる人

問　菊水ひまわり園内  子育て支援センターピノッキオ  亀丸・柗本  ☎0968・86・5655

ピノッキオ
基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談　
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金

開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利
用
で
き
る
人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人おじいちゃん、おばあちゃんとの利用も大歓迎です。
※ 原則として、和水町在住および町内に勤務する人が利用できます。また、出

産や休暇を利用して帰省中の人も利用できます。
※ 詳しくは「ひろばだより」または、「町のホームページ」をご覧ください。

問　三加和総合支所内  和水町子育てひろば  ☎0968・34・3111（内線787）

子育てひろば

AED講習会＆防災の話
午前10時30分～

ひ
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狩猟免許を取得しませんか 　問　受講料助成に関すること
　　　　農林振興課　林務係　　　☎0968・34・3111
　　　講習会に関すること
　　　　熊本県猟友会　　　　　　☎096・365・6661
　　　狩猟免許試験に関すること
　　　　玉名地域振興局　林務課　☎0968・74・2138

町からのお知らせ

講習会の受講料を助成します
　町では、被害防止を目的とする自衛捕獲を
推進しています。新たに狩猟免許を取得する
人に対して、講習会の受講料を助成します。
　助成金は１万円です。

狩猟免許初心者講習会日程
　熊本県猟友会では、初心者のための予備講習を開催しています。

知識（全種目）
技能：網・わな
第二種銃猟

第一種銃猟
会　場 受付　午前９時～　

講習　午前９時30分～
　　　午後４時（予定）
受講料（税抜）
１種目　１万円
（猟友会会員は１種目８千
円。２種目以上の受講に
つき５千円ずつ加算）
申込方法
予約制（電話受付のみ）
午前８時30分～午後５時
（平日）
※人数制限があります。
☎096・365・6661
（筆記用具、マスク持参）
鉄砲所持許可を受けてい
ない人も、この講習会は
事前に受けることができ
ます。

知識講習 技能講習

７月21日（火） ７月21日（火） ７月31日（金） 大阿蘇環境セン
ター未来館

８月４日（火） ８月４日（火） ８月20日（木） 天草建設会館

９月15日（火） ９月15日（火） ９月22日（火） 熊本市流通情報
会館

11月25日（水） 11月25日（水） 12月４日（金） 熊本市流通情報
会館

１月14日（木） １月14日（木） １月22日（金） 熊本市流通情報
会館

網・わな・第二種銃猟は、知識・技能講習１日間で受講終了。
第一種銃猟は、知識講習１日・技能講習１日、計２日間で受講終了。

狩猟免許試験日程（熊本県主催）（午前：知識、適正／午後：技能）
狩猟免許試験 会　　場 試験締切日

８月１、２日（土、日） 阿蘇総合庁舎大会議室 ７月16日（木）

８月22日（土） 天草市民センター大会議室 ８月６日（木）

９月26、27日（土、日） 宇城総合庁舎大会議室 ９月10日（木）

12月６日（日） 県庁本館地下大会議室 11月20日（金）

１月24日（日） 県庁本館地下大会議室 １月８日（金）

狩猟免許申請書は、試験日・試験会場を確認してから、玉名地域振興局林務課へ、提出してください。
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募
　
集

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
受
講
者
募
集
①

と
き
　
７
月
21
日
火

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

講
座
名
　
手
作
り
マ
ス
ク
を
作
ろ
う

講
師
名
　
土
山
　
千
代
子
　
氏

募
集
人
員
　
10
人

募
集
期
間
　
電
話
受
付

　
７
月
１
日
水
～
７
月
13
日
月
　

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

抽
選
日
　
７
月
15
日
水
　
午
前
10
時

　（
希
望
者
多
数
の
場
合
）

準
備
す
る
も
の

　�

①
黒
と
白
の
ミ
シ
ン
糸
②
ミ
シ
ン
と

ア
イ
ロ
ン
（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

③
裁
縫
道
具
、
筆
記
用
具
④
材
料
費

４
０
０
円
⑤
弁
当

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
受
講
者
募
集
②

と
き
　
①
７
月
16
日
木

　
　
　
②
７
月
17
日
金

　
　
　
③
７
月
20
日
月

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

講
座
名
　
ネ
コ
の
コ
ッ
ク
さ
ん
（
連
続

３
回
講
座
）

講
師
名
　
古
　
千
代
　
氏

募
集
人
員
　
10
人

募
集
期
間
　
電
話
受
付

　
７
月
１
日
水
～
７
月
13
日
月
　

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

抽
選
日
　
７
月
15
日
水
　
午
前
11
時

　（
希
望
者
多
数
の
場
合
）

準
備
す
る
も
の

　�
①
黒
と
白
の
ミ
シ
ン
糸
②
ミ
シ
ン

と
ア
イ
ロ
ン（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

③
裁
縫
道
具
、
筆
記
用
具
④
材
料

費
４
，
１
８
０
円
⑤
弁
当

受
付
方
法
　
電
話
で
受
付
。
受
講
希
望

者
が
多
い
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
　（
長
洲
町
名
石
浜
42
番
地
１
）

　
☎
　
０
９
６
８・７
８・４
４
３
３

農薬容器回収
使用済み農薬空容器の焼却・廃棄は違法 !

と　き　７月８日（水）
　　　　午前９時～午後４時

ところ　ＪＡたまな菊水供給センター
　　　　ＪＡたまな三加和供給センター

その他　�プラボトル、水和剤、粉粒剤の袋、
農薬ビン類、農薬缶（ミカノール等）
類、ペール缶（ハーベストオイル等）
を回収します。

　　　　�ＪＡ指定の回収袋に入れて出してく
ださい。住所・氏名・電話番号の記
入をお忘れなく！

問　　　ＪＡたまな菊水供給センター
　　　　☎　0968・71・8600
　　　　ＪＡたまな三加和供給センター
　　　　☎　0968・34・2866

陸海空自衛官募集中！
採用試験種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験会場

（案）

自衛官候補生
（男子）

陸上海上
航空 18歳以上

33歳未満
通　年

受付時に
お知らせします。

（筆記）
九州看護
福祉大学
（面接等）
北熊本駐屯地

自衛官候補生
（女子）

陸上海上
航空

北熊本駐屯地

第２回一般曹
候補生

陸上海上
航空

18歳（高卒
見込含）以上
21歳未満

７月１日～
９月10日

（１次）
９月 18日～ 20日

（２次）
10月９日～ 14日

（１次）
九州看護
福祉大学

航空学生 陸上海上
航空

18歳（高卒
見込含）以上
21歳未満

７月１日～
９月10日

（１次）
９月 22日

（１次）
熊本地方

合同庁舎Ａ棟

防衛大学校
学生

推薦
18歳（高卒
見込含）以上
21歳未満

９月５日～
９月11日

９月 26日・27日
健軍駐屯地

総合選抜
（１次）
９月 26日

一般前期
７月１日～
10月22日

（１次）
11月７日・８日

（１次）
熊本市内

防衛医科大学校
学生

医学科 18歳（高卒
見込含）以上
21歳未満

７月１日～
10月７日

（１次）
11月 24日・25日 （１次）

熊本地方
合同庁舎Ａ棟看護学科

（１次）
10月 17日

※試験会場については変更になる可能性があります。

問　自衛隊熊本地方協力本部�玉名地域事務所
　　☎　0968・72・4211

くらしの情報
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兄弟スイマー 真崎３兄弟

協力隊活動記　Vol.32
　こんにちは！地域おこし協力隊の松下元気です。今年は新型コロナウイルス感染拡大の影響で古墳祭
や金栗四三翁マラソンなどの町のイベントの延期、中止が発表されて、少し寂しくなりそうですね。そ
れでもwithコロナの中で、できることを「できるしこ」でやることが大切なのではないかなと思って
います。
　協力隊OGの米川さんが、協力隊現役時代から古墳祭の時期に合わせて、江田船山古墳入口にひまわ
りを育ててきました。今年も６月に米川さんと青年団の皆さんと一緒に種まきをしました。残念ながら
古墳祭は延期になってしまいましたが、町花であるひまわりが、和水町を訪れる人たちを歓迎してくれ
るように育てていきます。もちろん町内の皆さんにもひまわりを見て元気になってもらえたらなと思い
ます。ぜひお立ち寄りください。

　和水町に、水泳競技で、県内外から注目されている３兄弟がいます。
　平日の朝は早く、午前５時30分～７時30分まで、マリーンスイミングクラブ鹿本で泳いでから、それ
ぞれ登校しています。もちろん学校の部活も水泳。土日も、朝と夕、クラブで練習。昨年は、泳がなかっ
た日が元旦だけだったというほど、水泳づけの生活。始めたきっかけは、お風呂に入るのを嫌がる龍冴く
んが、水に慣れるようにとスイミングスクールに通いだしたこと。２人の弟たちも３歳になると自然と兄
と一緒に通い始めました。練習はきついけど、自己タイムを更新した時や、大会で結果を出せた時が楽し

いという健伸くんと貴聡くん。龍冴くんは、「最初は泳ぐのは好きじゃな
かったけど、今では水に入ると自由になれる気がして落ち着きます」と水
泳が好きな理由を語ってくれました。
　兄弟の仲はいいの？という質問に、ともに苦笑いをする３人でしたが、
水泳というスポーツを切磋琢磨し頑張っていることが、それぞれの結果に
つながることで、兄弟の良い関係が築かれています。これからも３人の活
躍に期待しています。

Vol.13
和水町の活躍している人を紹介します

なごみ
日和

右から
真崎龍冴くん（16） 鹿本高１年
2019年中体連200mバタフライ３位
真崎健伸くん（13）菊水中２年
2019年JOCジュニアオリンピック
カップ背泳ぎ100m８位
真崎貴聡くん（11）菊水小６年
2019年熊日学童オリンピック背泳
ぎ50m３位

お
知
ら
せ

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る出

張
相
談
会

と
き
　
７
月
31
日
金
・
11
月
27
日
金

と
こ
ろ
　
有
明
保
健
所

対
象
者
　
熊
本
県
内（
熊
本
市
を
除
く
）

に
住
ん
で
い
る
１
８
歳
以
上
の
本
人
、

家
族
、
そ
の
支
援
者

申
し
込
み
　
事
前
に
、
次
の
窓
口
に
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
熊
本
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ

ン
タ
ー

（
熊
本
市
東
区
月
出
３
丁
目
１
―

１
２
０
（
熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
））

　
☎
　
０
９
６・３
８
６・１
１
７
７

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３

時
（
月
・
火
・
木
曜
（
祝
日
を
除
く
））

Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ

「
テ
レ
ビ
電
話
お
見
合
い
」

　
荒
尾
・
玉
名
地
域
結
婚
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
「
Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
」
で
は
、

お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
て
自
宅
で
で
き
る
「
テ
レ
ビ

電
話
お
見
合
い
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
の
ス
タ
ッ
フ
と
の
「
テ

レ
ビ
電
話
面
談
」
で
一
人
一
人
の
希
望

に
合
っ
た
お
相
手
を
探
し
て
お
見
合
い

を
申
し
込
み
、
お
相
手
も
お
見
合
い
を

希
望
す
れ
ば
日
時
を
決
め
て
お
見
合
い

と
な
り
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

　（
通
信
料
は
参
加
者
負
担
）

対
象
　
独
身
の
男
女

　
※
男
性
に
限
り
、
荒
尾
・
玉
名
郡
市

に
お
住
ま
い
か
、
勤
務
し
て
い
る
人
。

ま
た
は
、
荒
尾
・
玉
名
郡
市
の
小
中

学
校
を
卒
業
し
た
人
。

　
※
会
員
登
録
が
必
要
（
当
日
の
入
会

も
可
能
、
登
録
料
無
料
）

　
※
ア
プ
リ
「
Ｓ
ｋｙ
ｐ
ｅ
（
ス
カ
イ

プ
）」
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法
　
Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
お
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
　
有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
Ｋ
Ｏ
Ｉ

Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
荒
尾
・
玉
名
地
域
結
婚
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
　
０
９
６
８・５
７・５
１
４
４

午
後
１
時
～
７
時（
火
・
水
曜
定
休
日
）

サ
ポ
カ
ー
補
助
金
始
ま
り
ま
し
た

　
65
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者
（
令
和
２

年
度
中
に
65
歳
と
な
る
人
）
を
対
象
に

「
衝
突
被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
」
や
「
ペ
ダ

ル
踏
み
間
違
い
急
発
進
等
抑
制
装
置
」

が
搭
載
さ
れ
た
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車

の
購
入
お
よ
び
後
付
け
ペ
ダ
ル
踏
み
間

違
い
急
発
進
抑
制
装
置
を
補
助
す
る
制

度
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、
次

世
代
自
動
車
復
興
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
　
０
５
７
０・０
５・８
８
５
０熊本

抽せん日 ８／ 21（金）

くらしの情報
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兄弟スイマー 真崎３兄弟

協力隊活動記　Vol.32
　こんにちは！地域おこし協力隊の松下元気です。今年は新型コロナウイルス感染拡大の影響で古墳祭
や金栗四三翁マラソンなどの町のイベントの延期、中止が発表されて、少し寂しくなりそうですね。そ
れでもwithコロナの中で、できることを「できるしこ」でやることが大切なのではないかなと思って
います。
　協力隊OGの米川さんが、協力隊現役時代から古墳祭の時期に合わせて、江田船山古墳入口にひまわ
りを育ててきました。今年も６月に米川さんと青年団の皆さんと一緒に種まきをしました。残念ながら
古墳祭は延期になってしまいましたが、町花であるひまわりが、和水町を訪れる人たちを歓迎してくれ
るように育てていきます。もちろん町内の皆さんにもひまわりを見て元気になってもらえたらなと思い
ます。ぜひお立ち寄りください。

　和水町に、水泳競技で、県内外から注目されている３兄弟がいます。
　平日の朝は早く、午前５時30分～７時30分まで、マリーンスイミングクラブ鹿本で泳いでから、それ
ぞれ登校しています。もちろん学校の部活も水泳。土日も、朝と夕、クラブで練習。昨年は、泳がなかっ
た日が元旦だけだったというほど、水泳づけの生活。始めたきっかけは、お風呂に入るのを嫌がる龍冴く
んが、水に慣れるようにとスイミングスクールに通いだしたこと。２人の弟たちも３歳になると自然と兄
と一緒に通い始めました。練習はきついけど、自己タイムを更新した時や、大会で結果を出せた時が楽し

いという健伸くんと貴聡くん。龍冴くんは、「最初は泳ぐのは好きじゃな
かったけど、今では水に入ると自由になれる気がして落ち着きます」と水
泳が好きな理由を語ってくれました。
　兄弟の仲はいいの？という質問に、ともに苦笑いをする３人でしたが、
水泳というスポーツを切磋琢磨し頑張っていることが、それぞれの結果に
つながることで、兄弟の良い関係が築かれています。これからも３人の活
躍に期待しています。

Vol.13
和水町の活躍している人を紹介します

なごみ
日和

右から
真崎龍冴くん（16） 鹿本高１年
2019年中体連200mバタフライ３位
真崎健伸くん（13）菊水中２年
2019年JOCジュニアオリンピック
カップ背泳ぎ100m８位
真崎貴聡くん（11）菊水小６年
2019年熊日学童オリンピック背泳
ぎ50m３位

お
知
ら
せ

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る出

張
相
談
会

と
き
　
７
月
31
日
金
・
11
月
27
日
金

と
こ
ろ
　
有
明
保
健
所

対
象
者
　
熊
本
県
内（
熊
本
市
を
除
く
）

に
住
ん
で
い
る
１
８
歳
以
上
の
本
人
、

家
族
、
そ
の
支
援
者

申
し
込
み
　
事
前
に
、
次
の
窓
口
に
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
熊
本
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ

ン
タ
ー

（
熊
本
市
東
区
月
出
３
丁
目
１
―

１
２
０
（
熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
））

　
☎
　
０
９
６・３
８
６・１
１
７
７

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３

時
（
月
・
火
・
木
曜
（
祝
日
を
除
く
））

Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ

「
テ
レ
ビ
電
話
お
見
合
い
」

　
荒
尾
・
玉
名
地
域
結
婚
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
「
Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
」
で
は
、

お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
て
自
宅
で
で
き
る
「
テ
レ
ビ

電
話
お
見
合
い
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
の
ス
タ
ッ
フ
と
の
「
テ

レ
ビ
電
話
面
談
」
で
一
人
一
人
の
希
望

に
合
っ
た
お
相
手
を
探
し
て
お
見
合
い

を
申
し
込
み
、
お
相
手
も
お
見
合
い
を

希
望
す
れ
ば
日
時
を
決
め
て
お
見
合
い

と
な
り
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

　（
通
信
料
は
参
加
者
負
担
）

対
象
　
独
身
の
男
女

　
※
男
性
に
限
り
、
荒
尾
・
玉
名
郡
市

に
お
住
ま
い
か
、
勤
務
し
て
い
る
人
。

ま
た
は
、
荒
尾
・
玉
名
郡
市
の
小
中

学
校
を
卒
業
し
た
人
。

　
※
会
員
登
録
が
必
要
（
当
日
の
入
会

も
可
能
、
登
録
料
無
料
）

　
※
ア
プ
リ
「
Ｓ
ｋｙ
ｐ
ｅ
（
ス
カ
イ

プ
）」
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法
　
Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
お
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
　
有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
Ｋ
Ｏ
Ｉ

Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
荒
尾
・
玉
名
地
域
結
婚
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
　
０
９
６
８・５
７・５
１
４
４

午
後
１
時
～
７
時（
火
・
水
曜
定
休
日
）

サ
ポ
カ
ー
補
助
金
始
ま
り
ま
し
た

　
65
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者
（
令
和
２

年
度
中
に
65
歳
と
な
る
人
）
を
対
象
に

「
衝
突
被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
」
や
「
ペ
ダ

ル
踏
み
間
違
い
急
発
進
等
抑
制
装
置
」

が
搭
載
さ
れ
た
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車

の
購
入
お
よ
び
後
付
け
ペ
ダ
ル
踏
み
間

違
い
急
発
進
抑
制
装
置
を
補
助
す
る
制

度
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、
次

世
代
自
動
車
復
興
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
　
０
５
７
０・０
５・８
８
５
０熊本
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菊
水
短
歌
会

桜
さ
く
ら
弥
生
の
光
に
濡
れ
な
が
ら

　
誰
の
も
の
と
も
な
ら
ぬ
こ
の
花

�

東
　
左
千
子

朝
ご
と
に
「
お
き
て
ゐ
る
か
」
と
長
男
の

　
お
き
て
ゐ
る
よ
と
唯
そ
れ
だ
け
に

�

池
田
た
か
お

両
手
ひ
ろ
げ
て
緑
の
風
に
深
呼
吸

　
勢
い
映
え
合
う
つ
つ
じ
花
々
し

�

坂
口
志
げ
子

満
開
の
桜
の
木
下
に
集
め
た
る

　
散
り
し
花
び
ら
亡つ

夫ま

へ
の
土
産

�
石
山
　
幸
子

ひ
さ
び
さ
に
成
長
み
せ
し
三
姉
妹

　
と
き
お
り
残
る
あ
ど
け
な
さ
よ
き

�

阪
野
　
章
子

ニ
ラ
の
花
ポ
ツ
ン
と
一
本
咲
き
し
朝

　
雨
の
い
た
づ
ら
う
つ
向
き
て
お
り

�

荒
木
　
智
子

そ
の
昔
若
妻
会
の
十
名
は

　
古
稀
喜
寿
傘
寿
で
今
あ
じ
さ
い
会

�

坂
本
　
竹
子

か
な
し
き
原
俳
句
会

終
活
の
夏
ウ
ェ
ブ
日
記
を
本
に
す
る�

明

い
た
だ
き
し
今
年
の
辣ら

っ
き
ょ韭

粒
ぞ
ろ
ひ�

し
ん
子

七
変
化
初
め
の
白
に
明
日
を
待
つ�

康
子

紫
の
滴し

た
たる
ば
か
り
あ
や
め
咲
く�

弘
子

夏
燕つ

ば
め飛
び
交
ふ
空
や
雨
も
や
ひ�

誠
一

走
破
せ
し
尾
瀬
の
湿
原
水
ば
し
ょ
う�

良
一

苗
床
の
水
燦さ

ん
さ
ん々

と
輝
け
り�

�

貞
子

菊
水
俳
句
会

更こ
ろ
も
が
え衣

母
の
絣か
す
りの

す
が
す
が
し

�

中
山
ミ
サ
ト

ぶ
ら
り
来
た
友
と
彈は
ず
み
て
新
茶
汲く

む

�

宮
中
　
康
雄

コ
ロ
ナ
禍か

の
治
ま
る
前
に
花
は
葉
に

�

永
田
　
紘
彦

友
が
持
つ
百ゆ

合り

の
香
り
に
癒い
や

さ
れ
る

�

原
　
香
代
子

老
人
の
老ろ
う
朽き
ゅ
うの
家
青
葉
か
げ

�

池
田
　
松
子

肥
後
狂
句

春
景
色
　
部
屋
か
け
め
ぐ
る
ラ
ン
ド
セ
ル

�

二
瀬
　
桔
梗

春
景
色
　
ひ
と
り
マ
ス
ク
で
見
る
サ
ク
ラ

�

高
木
せ
い
や

春
景
色
　
菜
の
花
バ
ッ
ク
ハ
イ
ポ
ー
ズ

�

瀬
上
　
歌
子

春
景
色
　
野
山
も
や
っ
ぱ
温
暖
化

�

池
田
　
　
茜

免
許
証
　
無
か
と
か
つ
れ
る
山
間
地

�
庄
山
　
道
草

免
許
証
　
離
し
は
出
来
ん
田
舎
道

�

福
永
す
み
れ

え
す
か
っ
た
　
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
に
救
わ
れ
た

�

石
原
か
わ
せ
み

え
す
か
っ
た
　
追
突
さ
れ
て
生
き
と
っ
た

�

井
上
り
ん
ど
う

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

　いつもの年なら楽しみな花見もゴールデンウイークも静かに過ぎ去り、戦々恐々としてもう夏ですね。これから
もコロナウィルスと上手につきあっていくしかないようです。早くワクチンが開発されることを願うばかりです。
今回は、コロナウィルス関係の本を紹介します。少しでも役に立ったら嬉しく思います。

「かんたん　かわいい
手作りマスク」

編集人：高橋ひとみ
株式会社：ブティック社

　新型コロナウィルス
の流行によるマスク不
足で一時期は大変でし
たね。もう出回り始め
ていますが、これから

の暑い夏をちょっと涼しい布地やお気に入りのマスクで乗
り切りませんか？写真付きで詳しく説明しているので初め
てでも大丈夫♡

「図解新型コロナウィルス
職場の対策マニュアル」

編者：亀田　高志
　

　今年、中国で発生した新
型コロナウィルスは世界的
パンデミックを引き起こし
ました。マスクやトイレッ
トペーパー・小麦粉・パス
タなどが売り場から消え、
見えない恐怖からパニック

が起きています。危機に際して大切なことは、正しく捉
え、適切に考え、妥当な行動を取り続けることです。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場和水町を通る豊前街道

旬のものを簡単アレンジ
「カリカリじゃこドレッシングの和風サラダ」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎　0968・86・5724

問　豊前街道顕彰会事務局（和水町社会教育課内）
☎0968・34・3047

和
水
町
の
岩
か
ら
大
田
黒
に
わ
た
り
、
江

戸
時
代
の
参
勤
交
代
に
も
使
わ
れ
た
豊ぶ

前ぜ
ん

街か
い
ど
う道
が
通
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
岩
所
在

の
急
坂
「
腹は
ら
き
り
ざ
か

切
坂
」
は
国
の
史
跡
に
指
定
さ

れ
て
い
て
お
り
、
樹
木
が
鬱う
っ
そ
う蒼
と
茂
る
中
、

当
時
の
面
影
を
残
し
て
い
ま
す
。

　
豊
前
街
道
と
は
、
現
在
の
小
倉
（
旧

豊ぶ
ぜ
ん
の前
国く
に
）
に
向
か
う
道
と
い
う
こ
と
か
ら
、

そ
う
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
熊
本
城
下
の

「
札ふ
だ

の
辻つ
じ

」
が
起
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。
逆

に
、
鹿
児
島
に
向
か
う
道
は
「
薩
摩
街
道
」

と
呼
ば
れ
ま
す
。
街
道
沿
い
の
各
所
に
は
、

藩
主
が
休
憩
や
宿
泊
を
す
る
御
茶
屋
な
ど
が

設
け
ら
れ
ま
し
た
。
南
関
町
役
場
に
隣
接
す

る
「
南
関
町
御
茶
屋
跡
」
も
そ
の
一
つ
で

す
。
ま
た
、
宿
場
町
も
発
展
し
、
山
鹿
市
の

さ
く
ら
湯
周
辺
で
は
現
在
も
豊
前
街
道
沿
い

に
昔
か
ら
の
商
店
が
並
ん
で
い
ま
す
。

豊
前
街
道
に
関
す
る
記
録
は
、肥
後
細
川

藩
や
薩
摩
の
島
津
藩
の
参
勤
時
の
ほ
か
、
い

ろ
い
ろ
な
人
の
日
記
に
も
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ら
の
日
記
に
は
、
街
道
上
の
宿
場

町
や
温
泉
、
食
べ
物
な
ど
に
つ
い
て
も
記
さ

れ
、
当
時
の
風
土
や
文
化
を
知
る
上
で
貴
重

な
資
料
で
す
。
和
水
町
域
に
は
宿
場
町
が
な

く
、
あ
ま
り
詳
し
い
記
録
は
残
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
高
木
善
助
の
『
薩
陽
往
返
記
事
』
に

は
「（
南
関
町
の
肥
猪
か
ら
）
外
は
支
度
所

（
食
事
所
）
も
無
く
・・・
山
鹿
へ
２
里
ほ
ど

の
間
、
坂
い
く
つ
と
な
く
上
下
し
て
歩
み
が

た
し
。
さ
れ
ど
も
道
は
広
し
。
昼
八
ツ
時
山

鹿
に
至
る
。
こ
の
宿
、
町
並
み
よ
く
、
繁
花

な
る
こ
と
高
瀬
に
お
と
ら
ず
」
な
ど
の
記
載

が
あ
り
ま
す
。
当
時
の
率
直
な
意
見
も
、
時

代
劇
の
セ
リ
フ
を
聞
く
よ
う
で
興
味
深
く
、

何
度
も
繰
り
返
す
坂
の
上
り
下
り
の
大
変
さ

な
ど
は
、
現
在
私
た
ち
が
豊
前
街
道
を
歩
い

て
感
じ
る
こ
と
と
同
じ
で
す
。

豊
前
街
道
が
通
る
和
水
町
、南
関
町
お
よ

び
山
鹿
市
で
は
、
有
志
で
「
豊
前
街
道
顕
彰

会
」
を
立
ち
上
げ
、
標
柱
の
設
置
や
豊
前
街

道
等
の
歴
史
街
道
の
散
策
、
勉
強
会
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
旧
街
道
は
、
ル
ー
ト
選
び

の
理
由
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
謎
が
あ
り
ま
す
。

興
味
が
あ
る
人
は
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

［材料（４人分量）］
レタス･････････････････40ｇ
水菜･････････････････ 100ｇ
青じそ･･････････････････ 4ｇ
木綿豆腐･････････････ 120ｇ
乾燥わかめ･･････････････ 2ｇ
トマト･････････････････80ｇ
しらす･････････････････20ｇ
ごま油･･････････････････ 6ｇ
ポン酢しょうゆ･････････24ｇ

［作り方］
①  レタスは手で一口大にちぎる。水菜は３

cmの長さに切り、青じそは千切りにする。
②  木綿豆腐は水気を切って１cm角に切り、

トマトも１cm角に切る。乾燥わかめは
たっぷりの水で戻す。

③  ①、②をボウルに入れて混ぜる。
④  フライパンにごま油を熱し、しらすをカリ

カリになるまで焼いたら、ポン酢しょうゆ
を加える。

⑤  ③を器に盛り付けて④をかける。

ひとくちメモ＆栄養コメント

　複数の野菜を組み合わせることで野菜の摂取量もあがり、豆腐が入ることでたんぱく質も補えバラン
スいい１品になります。
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開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

　いつもの年なら楽しみな花見もゴールデンウイークも静かに過ぎ去り、戦々恐々としてもう夏ですね。これから
もコロナウィルスと上手につきあっていくしかないようです。早くワクチンが開発されることを願うばかりです。
今回は、コロナウィルス関係の本を紹介します。少しでも役に立ったら嬉しく思います。

「かんたん　かわいい
手作りマスク」

編集人：高橋ひとみ
株式会社：ブティック社

　新型コロナウィルス
の流行によるマスク不
足で一時期は大変でし
たね。もう出回り始め
ていますが、これから

の暑い夏をちょっと涼しい布地やお気に入りのマスクで乗
り切りませんか？写真付きで詳しく説明しているので初め
てでも大丈夫♡

「図解新型コロナウィルス
職場の対策マニュアル」

編者：亀田　高志
　

　今年、中国で発生した新
型コロナウィルスは世界的
パンデミックを引き起こし
ました。マスクやトイレッ
トペーパー・小麦粉・パス
タなどが売り場から消え、
見えない恐怖からパニック

が起きています。危機に際して大切なことは、正しく捉
え、適切に考え、妥当な行動を取り続けることです。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場和水町を通る豊前街道

旬のものを簡単アレンジ
「カリカリじゃこドレッシングの和風サラダ」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎　0968・86・5724

問　豊前街道顕彰会事務局（和水町社会教育課内）
☎0968・34・3047
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史
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。
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が
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顕
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史
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［材料（４人分量）］
レタス･････････････････40ｇ
水菜･････････････････ 100ｇ
青じそ･･････････････････ 4ｇ
木綿豆腐･････････････ 120ｇ
乾燥わかめ･･････････････ 2ｇ
トマト･････････････････80ｇ
しらす･････････････････20ｇ
ごま油･･････････････････ 6ｇ
ポン酢しょうゆ･････････24ｇ

［作り方］
①  レタスは手で一口大にちぎる。水菜は３

cmの長さに切り、青じそは千切りにする。
②  木綿豆腐は水気を切って１cm角に切り、

トマトも１cm角に切る。乾燥わかめは
たっぷりの水で戻す。

③  ①、②をボウルに入れて混ぜる。
④  フライパンにごま油を熱し、しらすをカリ

カリになるまで焼いたら、ポン酢しょうゆ
を加える。

⑤  ③を器に盛り付けて④をかける。

ひとくちメモ＆栄養コメント

　複数の野菜を組み合わせることで野菜の摂取量もあがり、豆腐が入ることでたんぱく質も補えバラン
スいい１品になります。
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黎明の鐘となれ!
令和２年度和水町職員採用試験　問　総務課　行政係　☎0968・86・5720

採用職種および採用予定人数
■一般事務（高卒程度）　　　２人程度

■社会福祉士（資格免許職）　１人程度

■保健師（資格免許職）　　　１人程度
※資格免許職は、資格取得者または令和３年３月末
　までに資格取得見込みの者

申込受付期間・場所
場所：和水町役場本庁総務課
期間：８月24日（月）～９月11日（金）
　　　午前８時30分～午後５時
　　　（土・日・祝日を除く）

採用試験の日程・場所
第１次試験（筆記）　　
　10月18日（日）　和水町中央公民館
第２次試験（面接）　
　11月下旬予定　　別途第１次試験の
　　　　　　　　　 合格者へ通知　

　詳しくは、和水町ホームページに「令和２年
度和水町職員採用試験要領」を掲載しています。
　試験要領、申込書は、役場本庁総務課または、
総合支所住民課に用意しているほか、町ホーム
ページからダウンロードすることもできます。

（http://www.town.nagomi.lg.jp/）

入庁 4 年目
古賀  悠太

入庁 3 年目
藤田  恵未子

入庁６年目
田中  颯斗

入庁３年目
朝比  麻央

入庁５年目
靏  大樹
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