
主な内容

・国勢調査の回答をお願いします
　令和２年７月豪雨で被災された人へ
・医療保険の窓口負担や介護保険の利用料が免除されます
・初めまして。新・和水町地域おこし協力隊です

2020
September

2020
September

2020
September

2020
September

9
9

笑 顔 輝 き   魅 力 あ ふ れ る 和 水 町

国勢調査員が９月14日か
ら調査書類を配布するため、
各家庭を訪問します。
できる限り世帯の人と距離
を置き、マスクを着用する
など咳エチケットを徹底し
て行います。
調査への回答は、インター
ネットまたは郵送でお願い
します。

国勢調査
はじまります！
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個
人
で
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る

皆
さ
ん
へ

　
皆
さ
ん
は
、
毎
年
、
浄
化
槽
の
保
守

点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
を
実
施
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
に
浄
化
槽
法
が
改
正
さ

れ
、
長
期
間
使
用
し
な
い
浄
化
槽
は
、

清
掃
を
行
っ
た
う
え
で
、
町
に
「
浄
化

槽
の
使
用
休
止
の
届
出
」
を
行
う
こ
と

で
、
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
が

免
除
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

使
用
の
再
開
に
当
た
っ
て
は
、
必
ず
町

と
町
指
定
の
清
掃
・
保
守
点
検
業
者
へ

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
浄
化
槽
の
再

開
に
向
け
た
適
切
な
処
理
を
行
わ
な
い

と
、
し
尿
や
生
活
雑
排
水
の
処
理
が
で

き
な
い
ま
ま
河
川
な
ど
へ
流
れ
て
し
ま

い
、
悪
臭
や
環
境
汚
染
の
原
因
と
な
り

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
　
建
設
課
　
上
下
水
道
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
６

役
場
に
献
血
バ
ス
が
来
ま
す

と
き
・
と
こ
ろ

　
10
月
７
日
水
　
本
庁

　�

11
月
20
日
金
　
三
加
和
総
合
支
所

受
付
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
午
後
０
時
45
分
～
４
時

問
　
税
務
住
民
課
　
生
活
環
境
係
　

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
３

　
　
住
民
課
　
税
務
住
民
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請
受
付
を
始
め
ま
し
た

　
７
月
22
日
、
下
津
原
中
区
公
民
館
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申
請
受

け
付
け
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
20

人
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
し
た
。
庄
山

慶
司
区
長
は
、「
区
民
の
ほ
と
ん
ど
が
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
取
得
後
は
、
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
勉
強
会
を
開
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
普
及
促
進
の
た
め
、
職
員
が
各
地
区

の
公
民
館
な
ど
に
出
向
き
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
　
税
務
住
民
課
　
戸
籍
住
民
係
　
　

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
３

森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
制
度

　
個
人
・
法
人
に
か
か
わ
ら
ず
、
売
買

契
約
の
ほ
か
、
相
続
、
法
人
の
合
併
な

ど
に
よ
り
森
林
の
土
地
を
新
た
に
取
得

し
た
場
合
に
、
事
後
の
届
出
と
し
て
森

林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
が
必
要
で
す
。

面
積
の
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
面

積
が
小
さ
く
て
も
届
出
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　
た
だ
し
、
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ

く
土
地
売
買
契
約
の
届
出
を
提
出
し
た

場
合
は
、
森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出

は
不
要
で
す
。

届
出
方
法
　
所
有
者
と
な
っ
た
日
か
ら

90
日
以
内
に
町
に
届
出
を
行
い
ま
す
。

相
続
の
場
合
、
財
産
分
割
が
さ
れ
て
い

な
い
場
合
で
も
、
相
続
開
始
の
日
か
ら

90
日
以
内
に
、
法
定
相
続
人
の
共
有
物

と
し
て
届
出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
　
農
林
振
興
課
　
林
務
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

伐
採
・
伐
採
後
の
造
林
な
ど
の

届
出
制
度

　
町
内
の
森
林
を
伐
採
す
る
と
き
は
、

事
前
に
町
に
「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造

林
等
の
届
出
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す

（
森
林
法
第
10
条
の
８
）。
ま
た
、
伐
採

後
の
造
林
が
完
了
し
た
と
き
は
、
事
後

に
「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
に
係
る

森
林
の
状
況
報
告
書
」
を
提
出
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
届
出
を
怠
っ
た
り
、
届
出
内
容
と
異
な

る
行
為
を
行
っ
た
場
合
に
は
、
森
林
法
に

よ
り
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
１
ha
以
上
の
森
林
の
開
発
行
為
を
行

う
場
合
は
、
別
に
県
知
事
の
許
可
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
保
安
林
に
指
定
さ
れ
て
い
る

森
林
を
伐
採
す
る
場
合
に
も
県
知
事
の

許
可
が
必
要
で
す
。

届
出
が
必
要
な
人
　
森
林
所
有
者
や
立

下津原中区出張申請受付のようす

町からのお知らせ
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木
を
買
い
受
け
た
人

届
出
の
期
間

①
「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
等
の
届

出
書
」
は
、
伐
採
を
始
め
る
90
日
か

ら
30
日
前
ま
で

②
「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
に
係
る

森
林
の
状
況
報
告
書
」
は
、
造
林
を

完
了
し
た
日
か
ら
30
日
以
内

問
（
提
出
先
）
農
林
振
興
課
　
林
務
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

を
支
給
し
ま
す

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
の
あ
る

ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
の
人
へ
、
国
か
ら

の
臨
時
特
別
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
基
本
給
付
】

対
象
者
　

①
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
す
る
人
　

②
公
的
年
金
（
遺
族
年
金
、
障
害
年
金

な
ど
）
を
受
給
し
て
い
る
こ
と
に
よ

り
、
児
童
扶
養
手
当
が
全
額
停
止
さ

れ
て
い
る
人

※
現
在
児
童
扶
養
手
当
を
申
請
し
て
い

な
く
て
も
、
申
請
し
て
い
れ
ば
全
額

停
止
さ
れ
て
い
た
と
推
測
さ
れ
る
人

も
含
ま
れ
ま
す
。
平
成
30
年
中
の
収

入
を
確
認
し
ま
す
。

③
上
記
①
②
に
該
当
し
な
い
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収

入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
人
。

令
和
２
年
２
月
以
降
の
任
意
の
一
月

の
収
入
を
確
認
し
ま
す
。

給
付
額
　
１
世
帯
５
万
円
、
第
２
子
以

降
一
人
に
つ
き
３
万
円
加
算

申
請
　
①
交
付
終
了
　
②
③
申
請
が
必

要
で
す
。
窓
口
に
直
接
、
ま
た
は
郵

送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
追
加
給
付
】

対
象
者
　
基
本
給
付
の
①
②
に
該
当
す

る
人
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が

急
変
し
、
収
入
が
減
少
し
た
人
。

給
付
額
　
１
世
帯
５
万
円
追
加

申
請
　
申
請
が
必
要
で
す
。
窓
口
に
直

接
、
ま
た
は
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

申
請
期
間
　
令
和
３
年
２
月
26
日
金
ま

で
（
必
着
）

申
請
に
必
要
な
も
の

　
印
鑑
、
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）、
通
帳
の
写
し

　
基
本
給
付
の
②
③
は
、
そ
の
他
提
出

書
類
が
必
要
で
す
の
で
、
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
子
ど
も
家
庭
係
　

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

　
　
住
民
課
　
健
康
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

江
光
寺
区
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
を
整
備

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
事
業
で
あ
る
一

般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、

江
光
寺
区
が
、
備
品
（
エ
ア
コ
ン
、

L
E
D
照
明
、
草
刈
り
機
、
物
置
な

ど
）
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
今
回
整
備
し
た
備
品
は
、
地
区
公
民

館
の
拠
点
機
能
の
充
実
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
活
性
化
に
向
け
て
活
用
さ

れ
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
事
業
は
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
活
動
の
一
環
と
し
て
、
地
域

社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向

上
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
　
ま
ち
づ
く
り

　
推
進
課
　
地
域

　
振
興
係

　
☎
　
０
９
６
８
・

　
８
６
・
５
７
２
１

令和２年７月豪雨災害義援金箱を設置しました

令和２年７月からの大雨により、九州を中心として広域にわたり甚大な被害が生じています。
この被害で被災された方々を支援するため、次のとおり、義援金箱を設置しました。
お寄せいただいた義援金は、全額、日本赤十字社を通じて被災地にお届けします。
みなさまの温かいご支援をよろしくお願いします。
設置場所　税務住民課および住民課の窓口
設置期間　10月 30日金まで

問　日赤和水町分区（和水町社会福祉協議会）　☎ 0968・34・2366
　　総務課　行政係　☎ 0968・86・5720

町からのお知らせ
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県民手帳はお近くの書店で

問　税務住民課　国保年金係　　　　　☎0968・86・5723
健康福祉課　介護保険係　　　　　☎0968・86・5724
住民課　税務住民係、健康福祉係　☎0968・34・3111

問　まちづくり推進課　企画調整係
☎0968・86・5721

　医療機関、介護サービス事業所などの窓口で被
災したことを申告することで、医療保険の窓口負
担や介護保険の利用料の支払い（７月６日月～10
月31日土診療分）が、不要になります。
対象者　国民健康保険、介護保険、後期高齢者医
療、協会けんぽに加入している人で、次の①～⑤
のいずれかに当てはまる人
①住家の全半壊、全半焼、床上浸水、家に住める
状態にない人（罹災証明書の提示は必要ありませ
ん。窓口で申告してください）
②主たる生計維持者が死亡、重篤な傷病を負った
人
③主たる生計維持者の行方が不明である人

　2021年版熊本県民手帳（税込600円）が、今
月下旬に販売開始予定です。３色あり、レッド・
ネイビーはBOXタイプ、グリーンは横罫タイプ
となっています。県民手帳は、お近くの書店など
で購入ください。
町内取扱店舗
●セブン-イレブン　菊水インター店
　和水町前原235番地　　☎0968・75・8033
●セブン-イレブン　和水町江田店
　和水町江田487番地７　☎0968・57・7432
近隣市町取扱店舗
●TSUTAYA　AVクラブ玉名店
　玉名市中1686番地３　 ☎0968・88・2520
●BOOKSあんとく　やまが店
　山鹿市山鹿721番地２  ☎0968・43・6166

熊本県統計協会へ直接申し込みし購入することも
できます。詳しくは、お問い合わせください。
熊本県統計協会　☎096・333・2174

④主たる生計維持者が業務を廃止、休止した人
⑤主たる生計維持者が失職し、現在収入がない人
※この免除を受けるには、上記①～⑤のいずれか
に当てはまる必要があるため、医療機関の窓口で
申告した内容について、後日、加入している保険
者から確認が行われることがあります。
※上記の医療保険、介護保険の加入者であれば、県
外の医療機関などを受診、介護サービスを利用し
た場合でも支払いを求められることはありません。
※入院、入所時の食費、居住費などは支払う必要
があります。
※被災した人は、被保険者証がなくても医療機関
などを受診、介護サービスを利用できます。

令和２年７月豪雨で被災された人へ
医療保険の窓口負担や介護保険の利用料が免除されます

令和２年７月豪雨に伴い
県南地域へ町職員を災害派遣
県南地域への応援町職員　延べ58人

問　総務課　行政係　☎0968・86・5720
　和水町では、７月の豪雨で大きな被害を受けた
県南地域の市町を対象に、これまで延べ58人（８
月23日現在）の町職員を派遣しており、今後も引
き続き、人的支援を行っていく予定です。
　被災地域の市町村では職員のマンパワーが不足
しており、県内外から市町村職員が被災地域の応
援のために派遣されています。当町の職員も避難
所の運営、災害ごみ処置、罹災証明書発行、避難
者や自宅滞在者への保健活動などの業務にあたり、
被災された地域の住民支援と、自治体職員の加重業
務の解消や負担軽減のために一役を買っています。
　この災害派
遣で体験した
貴重な経験は、
今後の町の防
災行政のために
活かしていきま
す。

芦北町の災害ごみ処理置場のようす

町からのお知らせ
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水
槽
内
に
は
ホ
ー
ス
を
張
り
巡
ら

せ
、
冬
は
温
泉
を
流
し
て
温
め
、
夏

は
冷
た
い
地
下
水
を
流
し
水
槽
内
を

冷
や
し
て
温
度
管
理
を
す
る
な
ど
、

こ
の
場
所
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
飼
育

方
法
を
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
研
究
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

クルマエビ　

　
「
和
水
町
の
よ
う
な
山
間
部
は
海

鮮
が
身
近
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ

こ
で
養
殖
を
し
て
、
地
域
の
人
た
ち

に
新
鮮
な
ク
ル
マ
エ
ビ
を
食
べ
て
も

ら
っ
て
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。
最
終
的
に
は
『
な
ご
み
え
び
』

と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
化
し
て
、
和
水
町

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
頑
張
っ
て
お
い
し
い
エ
ビ

を
育
て
ま
す
」
と
三
加
和
温
泉
支
配

人
小
幡
浩
之
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
え
び
弁
当
、
楽
し
み
で
す
ね
。

〜
コ
ラ
ム
〜

里
山
育
ち
の
ク
ル
マ
エ
ビ

　
今
年
４
月
、
三
加
和
温
泉
な
ご
み

乃
湯
横
の
駐
車
場
に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
が
建
ち
ま
し
た
。

　
中
で
は
な
ん
と
ク
ル
マ
エ
ビ
が
養

殖
さ
れ
て
い
ま
す
。
専
門
家
か
ら
助

言
を
受
け
な
が
ら
、
三
加
和
温
泉
や

緑
彩
館
の
ス
タ
ッ
フ
が
育
て
て
い
ま

す
。

クルマエビが養殖されている水槽

　
当
時
１
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の

大
き
さ
だ
っ
た
１
万
匹
の
稚
え
び
が
、

７
月
に
な
り
８
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
ま

で
成
長
し
ま
し
た（
8
月
に
入
り
、
設

備
の
故
障
で
大
半
の
え
び
が
死
ん
で

し
ま
う
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
ま

し
た
）。

　
今
後
も
養
殖
の
研
究
を
続
け
、
え

び
弁
当
を
開
発
し
て
、
緑
彩
館
で
販

売
す
る
予
定
で
す
。

Ｑ．入籍日は？
Ａ．令和２年６月30日

Ｑ．知り合ったきっかけは？
Ａ．友達の紹介です。

Ｑ．お互い何と呼び合っていますか？
Ａ．夫：かなえ
　　妻：けんちゃん

Ｑ．日ごろ生活していくなかで心がけていることは？
Ａ．何事も楽しんでやること！
　　感謝の気持ちを忘れないこと！

Ｑ．奥様から一言！
Ａ．毎日お仕事お疲れさまです。
　これからも笑顔で楽しい毎日を過ごしていきましょう！

※広報に掲載を考えている新婚ご夫婦はぜひ問い合わせください！

問　本庁　まちづくり推進課　地域振興係　☎0968・86・5721

廣田拳士さん、香菜恵さんご夫婦（馬場）

町からのお知らせ
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２カ月児健康相談
R２年６月生
午前９時30分～、午後１
時30分～　保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

１歳児健康相談
R１年８月・９月生
午前９時30分、午前10
時～　保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

２歳児歯科検診
午前９時30分～、午前10
時15分～　保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課
こころの相談
午後１時～５時　保健センター

４カ月児健診
R２年３月生
午後１時30分～、午後２時～
健康管理センター

７カ月児健診
R２年１月生
R１年11・12月生
午後１時15分～、午後１時
45分～、午後２時10分～
健康管理センター

１歳６カ月児健診
H31年１月・２月生
午後１時30分～
健康管理センター

補聴器相談
午前９時～正午
福祉センター

４カ月児健診
R２年４・５月生
午後１時30分～、午後２時～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
福祉センター

日 月 火 水

１ ２

６ ７ ８ ９

13 14 15 16

20 21敬老の日 22秋分の日 23

27 28 29 30

木 金 土

３ ４ ５

10 11 12

17 18 19

24 25 26

ピノッキオ子育てひろば

ピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

休日在宅当番医

日 日直 宿直
５日
土 総合診療 総合診療

６日
日 総合診療 外 科

12日
土 総合診療 外 科

13日
日 外 科 外 科

19日
土 総合診療 総合診療

20日
日 総合診療 内 科

21日
月 総合診療 総合診療

22日
火 外 科 外 科

26日
土 内 科 外 科

27日
日 外 科 外 科

問　和水町立病院　☎0968・86・3105
※町立病院の日直医・宿直医は、

変更になる場合があります。
　医師にかかる前には、必ず事前

に問い合わせをして、担当医師
の確認をしてください。

和水町立病院休日宿直医

日 病　院　名
６日
日

森の里クリニック（和水町）
☎0968・34・2800

13日
日

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

20日
日

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

21日
月

【玉名郡市医師会　休日在宅
当番医療機関　音声案内】
専用連絡先：

☎0968・73・6000
※玉名郡市管内の休日在宅当番
医療機関の住所、電話番号等が
自動音声で流れます。

22日
火

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

27日
日

田尻医院（南関町）
☎0968・53・0016

今月の納期

国民健康保険税　　３期
後期高齢者
　　医療保険料　　３期

９月30日（水）
まで

納期限内に必ず
納めましょう！

人口 出生

9,748 人（前月比 -21） ４人

男性 死亡

4,634 人（前月比 - ７）21 人

女性 転入

5,114 人（前月比 -14）16 人
世帯数 転出

3,835 世帯（前月比 - ５）22 人

人の動き
令和２年７月末日現在

※外国人を含む統計です。

　母子健康手帳交付 問　健康福祉課　保健予防係
　　　　　　☎０９６８・８６・５７２４

受付場所
受付日時

健康福祉課
毎週金曜日　午前９時～11時
※事前に予約が必要です。
※日程の都合がつかない人は、必ず事前にご相談ください。

●
持
っ
て
く
る
も
の

① 妊婦本人のマイナンバーがわかるカード
② 交付届出人の顔写真付きの身分証明書
③ 印鑑
④ 妊娠届出書など妊娠の証明ができる書類（医療機関から受

け取っている場合のみ）
⑤ 上のお子さんの母子健康手帳（※第２子以降の子を妊娠し

ている人のみ）
●
そ
の
他

保健・栄養指導を１時間程度実施しますので、時間に余裕を
もってお越しください。

問い合わせ先

■消費生活相談　　　　　　　　本庁総務課総務係　　　　　　　　☎0968・86・5720
■乳幼児健診・健康相談　　　　本庁健康福祉課保健予防係　　　　☎0968・86・5724
■こころの相談　　　　　　　　本庁健康福祉課障がい福祉係　　　☎0968・86・5724
■無料法律相談　　　　　　　　和水町社会福祉協議会　　　　　　☎0968・34・2366

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などを通して仲間つくりや子育てのサポー
トを行っています。
開設日 毎週月曜～金曜
開 設
時 間 午前９時～正午、午後１時30分～４時
利用料 無料
利
用

で
き
る
人

・未就園児とその保護者
・妊婦
・子育て支援に携わる人

その他
新型コロナウイルスの感染拡大状況によって利用時間を変
更する場合がありますので、利用する前にピノッキオ担当
まで連絡をお願いします。

問  菊水ひまわり園内  子育て支援センターピノッキオ  ☎0968・86・5655

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談　
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利
用

で
き
る
人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援
に携わる人
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用も大歓迎です。
 現在は、和水町在住者限定となっています。電話連絡の上、お越しください。

その他 コロナウィルスの影響で変更する場合は、町ホームページや
防災無線でお知らせします。

問  三加和総合支所内  和水町子育てひろば  ☎0968・34・3111（内線787）

９月 国民栄誉賞の日。
王貞治さん、古賀政男さん、
美空ひばりさんなど多くの
人が受賞しています。

空の日。1911（明治44）年、
山田式飛行船が、滞空時間
１時間の東京上空一周飛行
に成功しました。

世界の法の日。「法による世
界平和第2回会議」で宣言さ
れました。

1947（昭和22）年に、兵庫県
野間谷村（現：多可町）で「お
年寄りを大切にし、お年寄り
の知恵を生かした村づくりを
しよう」と「としよりの日」が
提唱されたのが始まりです。

祖先を敬い、亡くなった人
を偲ぶ日。この日を境に太
陽が上がっている時間が短
くなっていくので、極楽浄
土とこの世が最も近くなる
日ともいわれています。

宇宙の日。1992（平成４）年、
毛利衛さんがアメリカのス
ペースシャトル（エンデバー）
で飛び立ちました。

女性ドライバーの日。1917
（大正６）年のこの日、渡辺
はまさんが日本人女性とし
て初めて自動車運転免許を
取得しました。

敬老の日　プレゼント製作
（午前10時30分～11時30分）

ピ 敬老の日　プレゼント製作
（午前10時30分～11時30分）

ピ 敬老の日　プレゼント製作
（午前10時30分～11時30分）

ピ

英語であそぼ
（午前10時30分～、午後３時～）

ピ

園行事のため、午後のみ開放します
英語であそぼ （午後３時～）

ピ

ピノッキオパーク
ミニ運動会（午前10時30分～）

ピ

ベビーマミーの集い
（Ｈ31年４月２日以降生まれ）
運動遊び（午前10時30分～）

ピ

げんキッズ！の集い
（Ｈ29年４月２日～Ｈ31年４月１日生まれ）
運動遊び（午前10時30分～）

ピひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

絵本の読み聞かせ （午前10時30分～）ピ

英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
午前11時～、午後３時～

ひ

英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
午前11時～、午後３時～

ひ

敬老の日製作
午前10時30分～、午後１時30分～

ひ

マンスリーフォトデー
午前10時～、午後１時～
（誕生祝い　身体測定）

ひ

運動会準備のため、午前中のみ開放しますピ
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２カ月児健康相談
R２年６月生
午前９時30分～、午後１
時30分～　保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

１歳児健康相談
R１年８月・９月生
午前９時30分、午前10
時～　保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

２歳児歯科検診
午前９時30分～、午前10
時15分～　保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課
こころの相談
午後１時～５時　保健センター

４カ月児健診
R２年３月生
午後１時30分～、午後２時～
健康管理センター

７カ月児健診
R２年１月生
R１年11・12月生
午後１時15分～、午後１時
45分～、午後２時10分～
健康管理センター

１歳６カ月児健診
H31年１月・２月生
午後１時30分～
健康管理センター

補聴器相談
午前９時～正午
福祉センター

４カ月児健診
R２年４・５月生
午後１時30分～、午後２時～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
福祉センター

日 月 火 水

１ ２

６ ７ ８ ９

13 14 15 16

20 21敬老の日 22秋分の日 23

27 28 29 30

木 金 土

３ ４ ５

10 11 12

17 18 19

24 25 26

ピノッキオ子育てひろば

ピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

休日在宅当番医

日 日直 宿直
５日
土 総合診療 総合診療

６日
日 総合診療 外 科

12日
土 総合診療 外 科

13日
日 外 科 外 科

19日
土 総合診療 総合診療

20日
日 総合診療 内 科

21日
月 総合診療 総合診療

22日
火 外 科 外 科

26日
土 内 科 外 科

27日
日 外 科 外 科

問　和水町立病院　☎0968・86・3105
※町立病院の日直医・宿直医は、

変更になる場合があります。
　医師にかかる前には、必ず事前

に問い合わせをして、担当医師
の確認をしてください。

和水町立病院休日宿直医

日 病　院　名
６日
日

森の里クリニック（和水町）
☎0968・34・2800

13日
日

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

20日
日

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

21日
月

【玉名郡市医師会　休日在宅
当番医療機関　音声案内】
専用連絡先：

☎0968・73・6000
※玉名郡市管内の休日在宅当番
医療機関の住所、電話番号等が
自動音声で流れます。

22日
火

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

27日
日

田尻医院（南関町）
☎0968・53・0016

今月の納期

国民健康保険税　　３期
後期高齢者
　　医療保険料　　３期

９月30日（水）
まで

納期限内に必ず
納めましょう！

人口 出生

9,748 人（前月比 -21） ４人

男性 死亡

4,634 人（前月比 - ７）21 人

女性 転入

5,114 人（前月比 -14）16 人
世帯数 転出

3,835 世帯（前月比 - ５）22 人

人の動き
令和２年７月末日現在

※外国人を含む統計です。

　母子健康手帳交付 問　健康福祉課　保健予防係
　　　　　　☎０９６８・８６・５７２４

受付場所
受付日時

健康福祉課
毎週金曜日　午前９時～11時
※事前に予約が必要です。
※日程の都合がつかない人は、必ず事前にご相談ください。

●
持
っ
て
く
る
も
の

① 妊婦本人のマイナンバーがわかるカード
② 交付届出人の顔写真付きの身分証明書
③ 印鑑
④ 妊娠届出書など妊娠の証明ができる書類（医療機関から受

け取っている場合のみ）
⑤ 上のお子さんの母子健康手帳（※第２子以降の子を妊娠し

ている人のみ）
●
そ
の
他

保健・栄養指導を１時間程度実施しますので、時間に余裕を
もってお越しください。

問い合わせ先

■消費生活相談　　　　　　　　本庁総務課総務係　　　　　　　　☎0968・86・5720
■乳幼児健診・健康相談　　　　本庁健康福祉課保健予防係　　　　☎0968・86・5724
■こころの相談　　　　　　　　本庁健康福祉課障がい福祉係　　　☎0968・86・5724
■無料法律相談　　　　　　　　和水町社会福祉協議会　　　　　　☎0968・34・2366

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などを通して仲間つくりや子育てのサポー
トを行っています。
開設日 毎週月曜～金曜
開 設
時 間 午前９時～正午、午後１時30分～４時
利用料 無料
利
用

で
き
る
人

・未就園児とその保護者
・妊婦
・子育て支援に携わる人

その他
新型コロナウイルスの感染拡大状況によって利用時間を変
更する場合がありますので、利用する前にピノッキオ担当
まで連絡をお願いします。

問  菊水ひまわり園内  子育て支援センターピノッキオ  ☎0968・86・5655

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談　
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利
用

で
き
る
人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援
に携わる人
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用も大歓迎です。
 現在は、和水町在住者限定となっています。電話連絡の上、お越しください。

その他 コロナウィルスの影響で変更する場合は、町ホームページや
防災無線でお知らせします。

問  三加和総合支所内  和水町子育てひろば  ☎0968・34・3111（内線787）

９月 国民栄誉賞の日。
王貞治さん、古賀政男さん、
美空ひばりさんなど多くの
人が受賞しています。

空の日。1911（明治44）年、
山田式飛行船が、滞空時間
１時間の東京上空一周飛行
に成功しました。

世界の法の日。「法による世
界平和第2回会議」で宣言さ
れました。

1947（昭和22）年に、兵庫県
野間谷村（現：多可町）で「お
年寄りを大切にし、お年寄り
の知恵を生かした村づくりを
しよう」と「としよりの日」が
提唱されたのが始まりです。

祖先を敬い、亡くなった人
を偲ぶ日。この日を境に太
陽が上がっている時間が短
くなっていくので、極楽浄
土とこの世が最も近くなる
日ともいわれています。

宇宙の日。1992（平成４）年、
毛利衛さんがアメリカのス
ペースシャトル（エンデバー）
で飛び立ちました。

女性ドライバーの日。1917
（大正６）年のこの日、渡辺
はまさんが日本人女性とし
て初めて自動車運転免許を
取得しました。

敬老の日　プレゼント製作
（午前10時30分～11時30分）

ピ 敬老の日　プレゼント製作
（午前10時30分～11時30分）

ピ 敬老の日　プレゼント製作
（午前10時30分～11時30分）

ピ

英語であそぼ
（午前10時30分～、午後３時～）

ピ

園行事のため、午後のみ開放します
英語であそぼ （午後３時～）

ピ

ピノッキオパーク
ミニ運動会（午前10時30分～）

ピ

ベビーマミーの集い
（Ｈ31年４月２日以降生まれ）
運動遊び（午前10時30分～）

ピ

げんキッズ！の集い
（Ｈ29年４月２日～Ｈ31年４月１日生まれ）
運動遊び（午前10時30分～）

ピひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

絵本の読み聞かせ （午前10時30分～）ピ

英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
午前11時～、午後３時～

ひ

英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
午前11時～、午後３時～

ひ

敬老の日製作
午前10時30分～、午後１時30分～

ひ

マンスリーフォトデー
午前10時～、午後１時～
（誕生祝い　身体測定）

ひ

運動会準備のため、午前中のみ開放しますピ
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募
　
集

「
児
童
福
祉
週
間
」
標
語
募
集

　
毎
年
５
月
５
日
～
５
月
11
日
を
「
児

童
福
祉
週
間
」
と
定
め
て
、
児
童
福
祉

の
理
念
の
普
及
・
啓
発
の
た
め
の
各
種

行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
児
童
福
祉
週
間
に
向

け
て
、
そ
の
象
徴
と
な
る
標
語
を
募
集
し

ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、（
公
財
）
児

童
育
成
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w

w
.kodom

ono-shiro.or.jp/
jigyo/hyougo

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
照
会
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容
　
子
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る

標
語
や
、
未
来
に
向
け
て
の
子
ど
も
た

ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
な
る
標
語

募
集
期
間

　
９
月
１
日
火
～
10
月
20
日
火
　

　
※
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印
有
効

主�

催
者
　
厚
生
労
働
省
、（
福
）
全
国
社

会
福
祉
協
議
会
、（
公
財
）
児
童
育
成

協
会

問
　
公
益
財
団
法
人
　
児
童
育
成
協
会

　「
標
語
募
集
」
係

　
☎
　
０
３・５
３
５
７・１
１
７
４

　
FAX
　
０
３・５
３
５
７・１
８
０
９

ス
ジ
エ
ビ
釣
り
に
挑
戦

　「
エ
コ
ア
く
ま
も
と
」
で
は
、
ビ
オ

ト
ー
プ
で
ス
ジ
エ
ビ
な
ど
の
生
き
物
を

観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回

「
ス
ジ
エ
ビ
釣
り
に
挑
戦
!!
」
イ
ベ
ン
ト

を
計
画
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き
　
10
月
３
日
土
　

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

と�

こ
ろ
　
最
終
処
分
場
「
エ
コ
ア
く
ま

も
と
」

募�

集
　
小
学
生
と
保
護
者
30
人
。
グ

ル
ー
プ
で
の
応
募
の
場
合
は
、
１
グ

ル
ー
プ
５
人
程
度
ま
で
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

応�

募
方
法
　
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏

名
、
学
年
、
電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
連
絡

応
募
締
切
日
　
９
月
15
日
火

そ
の
他
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
予
防
対
策
の
た
め
に
、
次
の
点
に
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。
①
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る
人
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願

い
し
ま
す
。
②
受
付
の
際
に
「
検
温
」

「
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
」
を
記
入
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、

中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ

れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学

生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
資
料

を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間
　
９
月
15
日
火

問
　
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
　
０
９
６・３
４
１・０
８
６
０

11
月
開
始
訓
練
生
募
集

訓�

練
コ
ー
ス
名
　
パ
ソ
コ
ン
初
級
・
中

級
連
続
養
成
科
③

募
集
期
間
　

　
８
月
19
日
水
～
10
月
７
日
水

定
員
　
30
人

訓
練
期
間
　
11
月
か
ら
５
カ
月

対
象
　
就
職
希
望
者

受�

講
料
　
無
料
（
別
途
、
教
科
書
代
な

ど
必
要
）

問�

　
福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門

校
　
☎
　
０
９
４
４・５
４・０
３
２
０

問�

（
申
込
）　（
公
財
）熊
本
県
環
境
整
備

事
業
団
「
エ
コ
ア
く
ま
も
と
」

　
〒
８
６
１

－

０
８
２
１
　
　

　
玉
名
郡
南
関
町
下
坂
下
４
７
７
１

－

３

　
☎
　
０
９
６
８・５
３・８
５
０
０

　
FAX
　
０
９
６
８・５
３・８
５
１
０

　E-m
ail

　 info@
kksj.jp

　
平
日
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

くらしの情報

昨年のようす スジエビ
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お
知
ら
せ

災
害
時
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
Ｄ
Ｖ
な
ど

が
発
生
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す

～
ま
ず
は
相
談
を
～

熊
本
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　（
Ｄ
Ｖ
相
談
専
用
電
話
）

　
☎
　
０
９
６・３
８
１・７
１
１
０

（
平
日
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
10

時
、
土
日
祝
　
午
前
９
時
～
午
後
10

時
）

熊
本
県
警
察
本
部

　（
警
察
安
全
相
談
室
） 

　
♯
９
１
１
０
　
ま
た
は

　
☎
　
０
９
６・３
８
３・９
１
１
０

　
※
最
寄
り
の
警
察
署
な
ど
も
可

Ｄ
Ｖ
相
談
＋
（
内
閣
府
）

　
☎
　
０
１
２
０・２
７
９・８
８
９

　（
24
時
間
）

問
　
熊
本
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
　
０
９
６・３
５
５・１
１
８
７

労
使
紛
争
の
解
決
に
「
あ
っ
せ
ん
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
熊
本
県
労
働
委
員
会
は
、
解
雇
や
労

働
条
件
の
変
更
な
ど
、
労
働
者
と
事
業

主
と
の
間
に
起
き
た
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
、
自
主
的
な
解
決
が
難
し
い
場
合
に
、

問
　
熊
本
県
観
光
連
盟

　
☎
　
０
９
６・２
４
３・０
０
８
２

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害

無
料
相
談
会

　
熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、
令
和
２

年
７
月
豪
雨
災
害
で
被
災
し
た
人
々
へ

の
支
援
の
一
環
と
し
て
、
司
法
書
士
に

よ
る
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

開�

催
期
間
　
７
月
13
日
月
～
当
面
の
間

午
後
５
時
～
８
時
（
祝
祭
日
を
除
く
、

毎
週
月
曜
～
金
曜
）

相
談
方
法
　

　
①
電
話
相
談
（
予
約
不
要
）

　
☎
　
０
１
２
０・１
２
０・８
３
５

　
②
ウ
ェ
ブ
面
談（
前
日
ま
で
に
要
予
約
）

　
☎
　
０
９
６・３
６
４・２
８
８
９

相
談
料
　
無
料

問
　
熊
本
県
司
法
書
士
会

　
☎
　
０
９
６・３
６
４・２
８
８
９

農
薬
の
空
容
器
は

適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う

　
農
薬
空
容
器
は
、
産
業
廃
棄
物
で
あ

り
、
野
焼
き
や
不
法
投
棄
が
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
処
分
す

る
た
め
に
は
、
専
門
の
廃
棄
物
処
理
業

者
に
処
理
を
委
託
す
る
必
要
が
あ
り
ま

３
人
の
委
員
が
話
し
合
い
に
よ
る
解
決

を
お
手
伝
い
す
る
「
あ
っ
せ
ん
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
手
続
き
は
簡
単
で
、
費
用

は
無
料
で
す
。
労
働
者
の
人
は
正
社
員

で
あ
る
か
否
か
に
か
か
わ
ら
ず
利
用
可

能
で
、
事
業
主
の
人
も
利
用
で
き
る
制

度
で
す
。

　「
話
し
合
い
が
進
ま
な
い
」「
早
く
解

決
し
た
い
」
そ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち
の

労
働
者
・
事
業
主
の
人
は
、
ぜ
ひ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
　
熊
本
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
　
０
９
６・３
３
３・２
７
５
３

宿
泊
施
設
が
取
り
組
む

感
染
防
止
対
策
な
ど
を
補
助

　
熊
本
県
観
光
連
盟
で
は
、宿
泊
業
を
営

む
中
小
企
業
者
を
対
象
に
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
対
策
な
ど
に
活
用
で
き
る
補
助

金
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

補�

助
対
象
　
感
染
防
止
対
策
、
食
事
メ

ニ
ュ
ー
の
開
発
、
そ
の
他
宿
泊
者
を

増
や
す
取
組
み

受
付
期
間
　

　
７
月
１
日
水
～
９
月
30
日
水

　
詳
し
く
は
県
又
は
観
光
連
盟
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

熊
本
県
　
宿
泊
施
設
　
補
助
　
で
検
索

す
。
そ
の
た
め
、
Ｊ
Ａ
・
経
済
連
と
農

薬
卸
業
者
・
販
売
店
が
連
携
し
、
各
Ｊ

Ａ
が
回
収
日
時
・
場
所
を
設
定
し
、
専

門
業
者
に
一
括
し
て
処
理
を
委
託
し
て

い
ま
す
。
回
収
に
関
す
る
日
時
、
場

所
、
方
法
お
よ
び
費
用
な
ど
の
情
報
に

つ
い
て
は
最
寄
り
の
Ｊ
Ａ
ま
た
は
熊
本

県
農
業
技
術
課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
　
熊
本
県
農
業
技
術
課

　
☎
　
０
９
６・３
３
３・２
３
８
１

くらしの情報

熊本
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高
齢
者
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　
無
料
職
業
紹
介
所

　
高
齢
者
（
お
お
む
ね
60
歳
以
上
）
の

皆
さ
ん
に
、
本
人
の
希
望
と
能
力
に
応

じ
た
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
　
毎
週
　
月
・
水
・
金
曜

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
熊
本
県
有
明
保
健
所
１
階

　（
総
務
福
祉
課
内
）

そ�

の
他
　
事
業
主
の
皆
さ
ん
か
ら
、
高

齢
者
に
適
し
た
求
人
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
熊
本
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

　
玉
名
相
談
所

　
☎
　
０
９
６
８・７
２・３
２
４
０

　
FAX
　
０
９
６
８・７
４・２
１
９
５

令
和
３
年
度
農
業
大
学
校

新
規
就
農
支
援
研
修
生
募
集

　
農
業
大
学
校
で
は
、
就
農
に
必
要
な

栽
培
技
術
や
経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
基
礎

か
ら
学
べ
る
新
規
就
農
支
援
研
修
を
実

施
し
て
お
り
、
９
月
23
日
か
ら
来
年
度

の
研
修
生
の
募
集
を
行
い
ま
す
。
研
修

は
、
座
学
・
実
習
が
週
５
日
間
の
「
プ

ロ
経
営
者
コ
ー
ス
」、
週
３
日
間
の
「
実

践
農
業
コ
ー
ス
」
の
２
コ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
　
県
立
農
業
大
学
校
研
修
部

　
☎
　
０
９
６・２
４
８・６
６
０
０

災
害
に
便
乗
し
た
悪
質
商
法
に
注
意

　
災
害
に
便
乗
し
た
悪
質
な
勧
誘
・
商

法
が
横
行
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
次
の

３
点
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

１
　
一
人
で
即
決
し
な
い
。
契
約
や
支

払
い
前
に
、
家
族
な
ど
と
十
分
に
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

２
　「
恐
怖
を
感
じ
る
」「
帰
っ
て
く
れ
な

い
」「
不
審
な
車
両
や
人
を
見
か
け
た
」
と

き
は
、
す
ぐ
に
警
察
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

３
　
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
出
回
る
た
め
、

公
的
機
関
に
真
偽
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
不
安
を
感
じ
た
り
、
お
か
し
い
と

思
っ
た
と
き
、
困
っ
た
と
き
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問�

　
和
水
町
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
総

務
課
　
総
務
係
）

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
０

　
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
　
０
９
６・３
８
３・０
９
９
９

　
最
寄
り
の
警
察
署
・
警
察
安
全
相
談

　
☎
　
＃
９
１
１
０

くらしの情報

九電送配からの
お知らせ

■パソコン・スマートフォン版ホームページ

https://www.kyuden.co.jp/td_index
■携帯電話版ホームページ

http://kyuden.jp/tdmb_index

台風時の停電に備えましょう！台風時の停電に備えましょう！台風時の停電に備えましょう！
台風時の停電情報をチェック！

メールサービス

停電への備え

災害が起きたら

台風による停電時には、電話がつながりにくくなることがあります。
台風等非常災害時の停電情報は下記のホームページでもご確認いただけます。

・強風で飛ばされるおそれがあるものは、
あらかじめしっかり固定しましょう。
・普段から分電盤の位置を確認しておきましょう。
通常、分電盤は玄関・台所・脱衣所・廊下等の上部に
設置されています。

切れた電線は感電のおそれがあり大変危険です。
絶対に触らず九電送配へご連絡ください。

傷ついたり、水につかった電気器具、
コードは漏電や火災の原因となります。
必ず電気店などで点検ください。
（注）集中豪雨時等もご注意ください。

停電時に必要なもの（例）
□携帯ラジオ　□懐中電灯　　□飲料水
□乾電池　□携帯電話の充電器（電池式）
□ため水（生活用水）

台風による停電時には、ご登録いただいた
メールアドレスに停電情報を配信いたします。
詳しくは、上記ホームページをご覧ください。

「九電送配」で検索してください。九電送配 検索

ご登録は
コチラから！

サンプル1（縦135mm×横190mm）

│広報なごみ│2020 September│12



明日も笑顔でいられるように
自宅で安心して暮らせるお手伝い

ケアマネジャーって何をしているの？
ケアマネジャーは、介護を受ける本人が、適切な介護サービスを受けて安心して生活できるように、
本人とその家族の思いに寄り添い、希望や状況に応じて「ケアプラン（介護サービス計画）」を作成
します。

担当のケアマネジャーさんの名前が言えますか？　～病院との連携～
私たちケアマネジャーは病院との連携もしています。
入院したときは、担当のケアマネジャーの名前を病院職員に伝えてください。
また、退院の目処が決まったら、担当のケアマネジャーへ連絡してください。
本人・家族、病院職員と一緒に退院後の生活について考えていきます。

病院との連携　～和水町立病院の場合～

介護に関する不安があるときはご相談ください。中立・公平な立場から話を伺います。　　　　　　　　　　　　　 

和水町居宅介護支援事業所　☎ 0968・86・4730

退院後もリハビリをしたい
けど、どうしたらいいの？歩行器があれば今までの

ように歩けるかも？　

自宅は段差が多くて
手すりもない…

初めて介護保険を申請した人は
病院連携室へご相談ください。

退院後の生活について
一緒に考えていきましょう。

入院中の不安の相談
退院に向けての相談

病状や自宅での生活のよ
うすなどの情報交換
退院に向けての話し合い
住環境確認　など

入院中の利用者・家族

病院連携室 ケアマネジャー

退院後の生活の相談

家のお風呂に入れるか心配…
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菊
水
短
歌
会

老
ひ
る
と
は
刻
の
す
ぎ
ゆ
き
あ
ぢ
さ
ゐ
の

　
散
る
事
も
な
き
花
の
黒
暗�

東
　
左
千
子

だ
ん
だ
ん
と
難
し
く
な
る
パ
ズ
ル
問

　
頭
の
体
操
ね
ぢ
り
鉢
巻�

池
田
た
か
お

株
分
け
て
友
植
え
く
れ
し
黄
の
花
の

　
根
は
張
り
い
し
や
大
粒
の
雨�

坂
口
志
げ
子

亡
母
の
割
る
西
瓜
に
一い
ち
は
や早
手
を
出
し
て

　
叱
ら
れ
て
い
し
妹
も
逝
く�

石
山
　
幸
子

こ
の
小
指
可
愛
か
っ
た
よ
若
き
日
は

　
ぶ
く
ぶ
く
皺
々
老
の
手
撫
で
る�
阪
野
　
章
子

町
花
の
向
日
葵
あ
ち
こ
ち
に
植
ゆ
皆
の
手
で

　
空
い
つ
杯
の
向
日
葵
の
町�

荒
木
　
智
子

母
命
日
二
人
で
恒
例
墓
ま
い
り

　
今
日
は
一
人
で
淋
し
さ
つ
の
る�

坂
本
　
竹
子

か
な
し
き
原
俳
句
会

蚊
遣
火
の
匂
ひ
楽
し
く
懐
か
し
く�

誠
一

潮
騒
を
切
り
て
涼
し
き
舳
先
か
な�

貞
子

白
扇
に
十
七
音
の
散
ら
し
書
き�

明

亡
き
人
を
偲
び
足
ら
ざ
る
新
盆
会�

し
ん
子

爽
や
か
に
水
禍
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
終
は
る�

淑
乃

四
歳
の
豪
の
記
憶
や
終
戦
日�

康
子

庭
下
駄
を
履
け
ば
来
て
ゐ
る
今
朝
の
秋�

弘
子

菊
水
俳
句
会

簾す
だ
れゆ

れ
手
元
の
陰
が
お
ど
り
よ
る

�

原
　
香
代
子

鬼お
に
百ゆ

合り

の
咲
き
み
だ
れ
た
る
古
き
墓
所

�

池
田
　
松
子

さ
り
げ
な
く
扇せ
ん
子す

の
風
を
も
ら
い
け
り

�

中
山
ミ
サ
ト

梅
雨
明
け
を
一い
っ

勢せ
い

に
告
げ
朝
の
蟬

�

宮
中
　
康
雄

涼り
ょ
う

風ふ
う
の
曲
り
角
な
る
地
蔵
堂

�

永
田
　
紘
彦

肥
後
狂
句

元
気
も
ん
　
家
風
も
嫁
が
切
り
替
え
た

�

池
田
　
　
茜

元
気
も
ん
　
九
十
な
っ
て
も
医
者
知
ら
ず

�

福
永
す
み
れ

元
気
も
ん
　
命
お
し
ま
ず
登
山
さ
す

�

井
上
り
ん
ど
う

ハ
ッ
と
し
て
　
踏
ん
だ
ブ
レ
ー
キ
遅
か
っ
た

�

高
木
せ
い
や

馴
れ
た
も
ん
　
泣
く
ひ
ま
無
か
ね
さ
す
注
射

�
瀬
上
　
歌
子

人
は
人
　
我
が
一
番
可
愛
か
つ

�

二
瀬
　
桔
梗

ひ
と
り
も
ん
　
早
め
に
避
難
し
て
き
た
つ

�

石
原
か
わ
せ
み

ひ
と
り
も
ん
　
器
用
が
あ
だ
に
な
っ
と
ら
す

�

庄
山
　
道
草

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

　今回は新聞やテレビで紹介された本とコロナ渦で挑戦してほしい本を紹介します。今年度はコロナに振り回され
て終わりそうですが、在宅時間で本を読んでもらえたら嬉しく思います。もう少し先になりますが、コロナ渦で図
書室も変わります。楽しみにしていてくださいね。

「還暦からの底力」
著者：出口　治明

　人生100年時代を楽しむ
ためには、健康であること
が大前提です。健康寿命を
延ばすには、規則的な生活
をもたらし頭と身体を使う
働くことが一番良いそうで
す。高齢化社会の将来は暗
い話ばかりですが、自分次
第で人生は楽しく過ごせる
そんな問題を考える本です。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場

「老いてこそデジタルを。」
著者：若宮　正子

　電子レンジもIT調理器も
クックパッドも無かった熟
年世代の方々は、停電や断
水にも耐えて生きる知恵を
持っています。将来「アナ
ログ名人」の作業をコン
ピューターに教えるために
「ベテラン」の存在は必要で
す。『私は年だから無理無

理』ではなく70代、80代は伸び盛りです。トライしてみ
ませんか？老後が楽しくなりますよ。
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木に宿った仏をあらわす
西
さい
光
こう
寺
じ
の木
もくぞう
造薬
やく
師
し
如
にょ
来
らい
坐
ざ
像
ぞう
（熊本県指定重要文化財）

旬のものを簡単アレンジ
「さっぱり美味しい冷製トマトスープ」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎　0968・86・5724

頭
部
を
や
や
後
方
に
傾
け
、
左
手
に
薬や
く

壺こ

を
持
つ
薬
師
如
来
像
で
す
。
東
部
か
ら
地

付
き
ま
で
を
ヒ
ノ
キ
の
一
材
か
ら
彫
出
し
、

両
手
の
肘
先
や
脚
部
は
別
材
を
矧は

ぎ
付
け

て
い
ま
す
。
伏
し
目
が
ち
の
穏
や
か
な
表
情

や
彫
り
の
浅
い
衣
文
は
平
安
時
代
後
期
に

典
型
的
な
作
風
。
特
に
注
目
さ
れ
る
の
は
背

面
の
表
現
で
、
例
え
ば
螺ら

髪ほ
つ
は
正
面
や
側
面

で
は
一
粒
ず
つ
丹
念
に
彫
り
あ
ら
わ
し
て
い

ま
す
が
、
後
頭
部
で
は
途
中
で
彫
る
の
を
止

め
た
か
の
よ
う
に
平
彫
り
に
な
っ
て
い
ま

す
。
衣
文
線
も
背
中
に
は
ほ
と
ん
ど
刻
ま
れ

て
い
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
表
現
は
、
し
ば
し
ば
霊れ
い
木ぼ
く
化け

現げ
ん

の
さ
ま
を
あ
ら
わ
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
霊
木
化
現
と
は
、
仏
が
樹
木
に
宿
り
、

徐
々
に
そ
の
姿
を
現
す
過
程
を
彫
刻
で
表
現

す
る
こ
と
を
言
い
、
本
像
も
ま
た
未
だ
完
全

に
姿
を
現
し
て
い
な
い
仏
を
表
現
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

『
肥ひ

後ご

国こ
く

誌し

』
等
に
よ
れ
ば
、
西
光
寺
は

奈
良
時
代
の
名
僧
・
行ぎ
ょ
う

基き

の
開
基
で
、
本

像
は
南
関
の
西
福
寺
本
尊
像
、
瀬
高
談
議

所
の
本
尊
像
と
と
も
に
、
行
基
が
同
一
の
木

材
か
ら
彫
り
出
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
様
式
か
ら
行
基
時
代
の
制
作
と
み
な
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
本
像
の
霊
木
化
現

を
思
わ
せ
る
表
現
が
、
行
基
作
の
伝
説
を
生

む
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

（『
菊
池
川
二
千
年
の
歴
史
　
菊
池
一
族

の
戦
い
と
信
仰
』
菊
池
川
二
千
年
の
歴
史
展

実
行
委
員
会
２
０
１
９
よ
り
）

［材料（４人分量）］
おくら･････････････････40ｇ
トマト･･･････････････ 180ｇ
水･･･････････････････ 600㏄
玉ねぎ･････････････････40ｇ
コンソメ････････････････ 8ｇ
おろしにんにく･･････････ 2ｇ
黒こしょう･････････････ 少々
酢･････････････････････20㏄

［作り方］
①  おくらはゆでて小口切りにする。
②  トマトは湯むきして角切りにする。
③  鍋に分量の水を入れ、火にかけ薄切りにし

た玉ねぎを加える。
④  玉ねぎがやわらかくなったら、コンソメと

おろしにんにくを加えて混ぜる。
⑤  ②とＡを加え入れ、粗熱を取り冷蔵庫で冷

やす。
⑥  器に盛り付けて、おくらをのせる。

A･
 

ひとくちメモ＆栄養コメント

　酢を利用することで、減塩効果と体の疲労回復に繋がります。

問　社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047

ヒノキ材　一本造　
像高 84.0㎝
平安時代後期　11～ 12世紀
和水町・西光寺蔵
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初めまして。新・和水町地域おこし協力隊です。

協力隊活動記 Vol.34
　こんにちは！地域おこし協力隊の松下元気です！９月から和水町に新・地域おこし協力隊が来てく
れることになりました。僕と同世代ということもあり、これから一緒に活動できることがとても楽し
みです。３人で和水町を盛り上げていきたいと思っていますので、皆さん、これからも和水町地域お
こし協力隊をどうぞよろしくお願いします。
　僕の最近の活動はと言うと、以前、三加和温泉なごみ乃湯で開催していた「みんなの食堂」のお弁
当編というイベントを７月・８月で開催しました。新型コロナウイルスの感染拡大もあり、人が集ま
ることが難しい状況下でしたが、NPO法人全国こども食堂支援センター「むすびえ」から助成金を
いただき、新型コロナウイルスや７月の豪雨の影響を受けた町内の子どもたちにお弁当の格安配布を
行いました。
　また子育て相談ブースや社会福祉協議会「ファミサポブース」も設置し、子どもだけでなく、保護
者の皆さんにも喜んでいただけました。これからも状況を見ながら継続していきたいと思います。

　はじめまして。９月から和水町の地域おこし協力隊員として働
くことになりました、水上（ミズカミ）と申します。熊本県の菊
陽町出身です。東京で働いていましたが、このたびご縁があり和
水町に引っ越してきました。
　建物のリノベーションの会社で働いた後、株式会社まちあかり
舎という会社を設立し、空き家や空き店舗、古民家の活用再生に
取り組んできました。建築や不動産、空き家バンクに関すること
など、建物にまつわるご相談があればお気軽にお声がけください。
また、自分自身が移住者でもあるので、その経験をいかして、和
水町に移住したい人・何か始めたい人をうまくサポートできれば
と考えています。
　高校までは熊本で過ごしたので、久しぶりに熊本に帰ってきた
ところですが、和水町での生活にも徐々に慣れていきたいと思い
ます。温泉が好きなので、気軽に行けるようになるのがとても楽

しみです。仕事の面では初め不慣れな部分があるかと思いますが、町民の皆さんの力になれるよう精
一杯頑張りますので、どうぞよろしくお願いします。

　はじめまして！９月から地域おこし協力隊として活動すること
になりました野田憲二です。 京都府で生まれ、大学を卒業するま
で住んでいました。新卒で証券会社に入社をして、愛知県、東京
都で営業をしていました。 
　学生の頃からオートバイに乗っていて、沖縄県以外はツーリン
グで行ったことがあります。大きな木を見るのが好きで、実は和
水町の山森阿蘇神社にも一度クスノキを見に来たことがあります。
今も週末を利用してキャンプツーリングに行ったりしています。 
　休日は外に出て遊ぶことが多いですが、平日は読書することが
多く毎日１、２時間は本を読んでいます。職業上、経済や株式相
場に関する本を読むことが多かったですが、自分が少しでも気に
なった本は好き嫌いせずできるだけ読むようにしています。人か
らおすすめしてもらった本はできるだけ読むようにしていますの
で、何かおすすめがあれば教えてください。
　今回地域おこし協力隊として、移住支援や空家問題に重点的に取り組む予定です。東京都や福岡県
などの大都市に人口が集中していますが、私はこれからこの流れは少しずつ変わっていくと思います。
少しでも和水町の発展に協力できればと考えています。どうぞよろしくお願いします。

野田 憲二
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