
　
高
齢
者
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　
無
料
職
業
紹
介
所

　
高
齢
者
（
お
お
む
ね
60
歳
以
上
）
の

皆
さ
ん
に
、
本
人
の
希
望
と
能
力
に
応

じ
た
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
　
毎
週
　
月
・
水
・
金
曜

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
熊
本
県
有
明
保
健
所
１
階

　（
総
務
福
祉
課
内
）

そ�

の
他
　
事
業
主
の
皆
さ
ん
か
ら
、
高

齢
者
に
適
し
た
求
人
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
熊
本
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

　
玉
名
相
談
所

　
☎
　
０
９
６
８・７
２・３
２
４
０

　
FAX
　
０
９
６
８・７
４・２
１
９
５

令
和
３
年
度
農
業
大
学
校

新
規
就
農
支
援
研
修
生
募
集

　
農
業
大
学
校
で
は
、
就
農
に
必
要
な

栽
培
技
術
や
経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
基
礎

か
ら
学
べ
る
新
規
就
農
支
援
研
修
を
実

施
し
て
お
り
、
９
月
23
日
か
ら
来
年
度

の
研
修
生
の
募
集
を
行
い
ま
す
。
研
修

は
、
座
学
・
実
習
が
週
５
日
間
の
「
プ

ロ
経
営
者
コ
ー
ス
」、
週
３
日
間
の
「
実

践
農
業
コ
ー
ス
」
の
２
コ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
　
県
立
農
業
大
学
校
研
修
部

　
☎
　
０
９
６・２
４
８・６
６
０
０

災
害
に
便
乗
し
た
悪
質
商
法
に
注
意

　
災
害
に
便
乗
し
た
悪
質
な
勧
誘
・
商

法
が
横
行
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
次
の

３
点
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

１
　
一
人
で
即
決
し
な
い
。
契
約
や
支

払
い
前
に
、
家
族
な
ど
と
十
分
に
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

２
　「
恐
怖
を
感
じ
る
」「
帰
っ
て
く
れ
な

い
」「
不
審
な
車
両
や
人
を
見
か
け
た
」
と

き
は
、
す
ぐ
に
警
察
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

３
　
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
出
回
る
た
め
、

公
的
機
関
に
真
偽
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
不
安
を
感
じ
た
り
、
お
か
し
い
と

思
っ
た
と
き
、
困
っ
た
と
き
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問�

　
和
水
町
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
総

務
課
　
総
務
係
）

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
０

　
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
　
０
９
６・３
８
３・０
９
９
９

　
最
寄
り
の
警
察
署
・
警
察
安
全
相
談

　
☎
　
＃
９
１
１
０

くらしの情報

九電送配からの
お知らせ

■パソコン・スマートフォン版ホームページ

https://www.kyuden.co.jp/td_index
■携帯電話版ホームページ

http://kyuden.jp/tdmb_index

台風時の停電に備えましょう！台風時の停電に備えましょう！台風時の停電に備えましょう！
台風時の停電情報をチェック！

メールサービス

停電への備え

災害が起きたら

台風による停電時には、電話がつながりにくくなることがあります。
台風等非常災害時の停電情報は下記のホームページでもご確認いただけます。

・強風で飛ばされるおそれがあるものは、
あらかじめしっかり固定しましょう。
・普段から分電盤の位置を確認しておきましょう。
通常、分電盤は玄関・台所・脱衣所・廊下等の上部に
設置されています。

切れた電線は感電のおそれがあり大変危険です。
絶対に触らず九電送配へご連絡ください。

傷ついたり、水につかった電気器具、
コードは漏電や火災の原因となります。
必ず電気店などで点検ください。
（注）集中豪雨時等もご注意ください。

停電時に必要なもの（例）
□携帯ラジオ　□懐中電灯　　□飲料水
□乾電池　□携帯電話の充電器（電池式）
□ため水（生活用水）

台風による停電時には、ご登録いただいた
メールアドレスに停電情報を配信いたします。
詳しくは、上記ホームページをご覧ください。

「九電送配」で検索してください。九電送配 検索

ご登録は
コチラから！

サンプル1（縦135mm×横190mm）

明日も笑顔でいられるように
自宅で安心して暮らせるお手伝い

ケアマネジャーって何をしているの？
ケアマネジャーは、介護を受ける本人が、適切な介護サービスを受けて安心して生活できるように、
本人とその家族の思いに寄り添い、希望や状況に応じて「ケアプラン（介護サービス計画）」を作成
します。

担当のケアマネジャーさんの名前が言えますか？　～病院との連携～
私たちケアマネジャーは病院との連携もしています。
入院したときは、担当のケアマネジャーの名前を病院職員に伝えてください。
また、退院の目処が決まったら、担当のケアマネジャーへ連絡してください。
本人・家族、病院職員と一緒に退院後の生活について考えていきます。

病院との連携　～和水町立病院の場合～

介護に関する不安があるときはご相談ください。中立・公平な立場から話を伺います。　　　　　　　　　　　　　 

和水町居宅介護支援事業所　☎ 0968・86・4730

退院後もリハビリをしたい
けど、どうしたらいいの？歩行器があれば今までの

ように歩けるかも？　

自宅は段差が多くて
手すりもない…

初めて介護保険を申請した人は
病院連携室へご相談ください。

退院後の生活について
一緒に考えていきましょう。

入院中の不安の相談
退院に向けての相談

病状や自宅での生活のよ
うすなどの情報交換
退院に向けての話し合い
住環境確認　など

入院中の利用者・家族

病院連携室 ケアマネジャー

退院後の生活の相談

家のお風呂に入れるか心配…
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