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開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

　今回は新聞やテレビで紹介された本とコロナ渦で挑戦してほしい本を紹介します。今年度はコロナに振り回され
て終わりそうですが、在宅時間で本を読んでもらえたら嬉しく思います。もう少し先になりますが、コロナ渦で図
書室も変わります。楽しみにしていてくださいね。

「還暦からの底力」
著者：出口　治明

　人生100年時代を楽しむ
ためには、健康であること
が大前提です。健康寿命を
延ばすには、規則的な生活
をもたらし頭と身体を使う
働くことが一番良いそうで
す。高齢化社会の将来は暗
い話ばかりですが、自分次
第で人生は楽しく過ごせる
そんな問題を考える本です。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場

「老いてこそデジタルを。」
著者：若宮　正子

　電子レンジもIT調理器も
クックパッドも無かった熟
年世代の方々は、停電や断
水にも耐えて生きる知恵を
持っています。将来「アナ
ログ名人」の作業をコン
ピューターに教えるために
「ベテラン」の存在は必要で
す。『私は年だから無理無

理』ではなく70代、80代は伸び盛りです。トライしてみ
ませんか？老後が楽しくなりますよ。

木に宿った仏をあらわす
西
さい
光
こう
寺
じ
の木
もくぞう
造薬
やく
師
し
如
にょ
来
らい
坐
ざ
像
ぞう
（熊本県指定重要文化財）

旬のものを簡単アレンジ
「さっぱり美味しい冷製トマトスープ」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎　0968・86・5724

頭
部
を
や
や
後
方
に
傾
け
、
左
手
に
薬や
く

壺こ

を
持
つ
薬
師
如
来
像
で
す
。
東
部
か
ら
地

付
き
ま
で
を
ヒ
ノ
キ
の
一
材
か
ら
彫
出
し
、

両
手
の
肘
先
や
脚
部
は
別
材
を
矧は

ぎ
付
け

て
い
ま
す
。
伏
し
目
が
ち
の
穏
や
か
な
表
情

や
彫
り
の
浅
い
衣
文
は
平
安
時
代
後
期
に

典
型
的
な
作
風
。
特
に
注
目
さ
れ
る
の
は
背

面
の
表
現
で
、
例
え
ば
螺ら

髪ほ
つ
は
正
面
や
側
面

で
は
一
粒
ず
つ
丹
念
に
彫
り
あ
ら
わ
し
て
い

ま
す
が
、
後
頭
部
で
は
途
中
で
彫
る
の
を
止

め
た
か
の
よ
う
に
平
彫
り
に
な
っ
て
い
ま

す
。
衣
文
線
も
背
中
に
は
ほ
と
ん
ど
刻
ま
れ

て
い
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
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は
、
し
ば
し
ば
霊れ
い
木ぼ
く
化け
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ん

の
さ
ま
を
あ
ら
わ
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
霊
木
化
現
と
は
、
仏
が
樹
木
に
宿
り
、

徐
々
に
そ
の
姿
を
現
す
過
程
を
彫
刻
で
表
現

す
る
こ
と
を
言
い
、
本
像
も
ま
た
未
だ
完
全

に
姿
を
現
し
て
い
な
い
仏
を
表
現
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
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』
等
に
よ
れ
ば
、
西
光
寺
は

奈
良
時
代
の
名
僧
・
行ぎ
ょ
う

基き

の
開
基
で
、
本

像
は
南
関
の
西
福
寺
本
尊
像
、
瀬
高
談
議

所
の
本
尊
像
と
と
も
に
、
行
基
が
同
一
の
木

材
か
ら
彫
り
出
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
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式
か
ら
行
基
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と
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は
で
き
ま
せ
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が
、
本
像
の
霊
木
化
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を
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わ
せ
る
表
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が
、
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基
作
の
伝
説
を
生

む
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
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史
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池
川
二
千
年
の
歴
史
展

実
行
委
員
会
２
０
１
９
よ
り
）

［材料（４人分量）］
おくら･････････････････40ｇ
トマト･･･････････････ 180ｇ
水･･･････････････････ 600㏄
玉ねぎ･････････････････40ｇ
コンソメ････････････････ 8ｇ
おろしにんにく･･････････ 2ｇ
黒こしょう･････････････ 少々
酢･････････････････････20㏄

［作り方］
①  おくらはゆでて小口切りにする。
②  トマトは湯むきして角切りにする。
③  鍋に分量の水を入れ、火にかけ薄切りにし

た玉ねぎを加える。
④  玉ねぎがやわらかくなったら、コンソメと

おろしにんにくを加えて混ぜる。
⑤  ②とＡを加え入れ、粗熱を取り冷蔵庫で冷

やす。
⑥  器に盛り付けて、おくらをのせる。

A･
 

ひとくちメモ＆栄養コメント

　酢を利用することで、減塩効果と体の疲労回復に繋がります。

問　社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047

ヒノキ材　一本造　
像高 84.0㎝
平安時代後期　11～ 12世紀
和水町・西光寺蔵
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