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開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

　今月は、テレビ番組の人気コーナーから生まれた本をご紹介します。一人でも、また家族や友だち同士でも楽し
めます。ここで紹介した本以外にも取り揃えていますので、ぜひご来館ください。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場

「ことば検定　【漢字】編」
著者：テレビ朝日「グッド！モーニング」編
株式会社：朝日新聞出版

　こちらも、朝の情報番組
の林先生のコーナーが書
籍化されたものです。読
みや意味だけでなく、漢字
の持つさまざまな背景や
成り立ちについての解説
がなされ、その漢字を使っ
た言葉への理解が深まり
ます。日頃何となく使っ
ていた言葉も、この本を一
読すれば「漢字」って奥が
深いなあと感じます。

「東大ナゾトレ　
AnotherVisionからの挑戦状　第10巻」

著者：東京大学謎解き制作集団　　株式会社：扶桑社
　テレビの番組の中の１
コーナーから書籍化され、
人気シリーズとなっていま
す。問題ごとに３つずつヒ
ントもついていて、答えが
ひらめくと、ものすごく
すっきりします！「謎解き
は、好奇心から生まれま
す！」の言葉どおり、この
秋は『知的好奇心』を働か
せてみませんか？

旬のものを簡単アレンジ「和風ビビンバ」 問　健康福祉課　保健予防係
　　☎　0968・86・5724

［材料（４人分量）］
ご飯･･･････････････････480ｇ
牛もも薄切り肉･････････200ｇ
しょうが（みじん切り）････少々
砂糖･････････････････ 大さじ1
しょうゆ･････････････ 大さじ1
大根･･･････････････････160ｇ
塩･･･････････････････････少々
いりごま（白）･･････小さじ1/2
小松菜･････････････････200ｇ

しょうが（みじん切り）････少々
しょうゆ･････････････ 小さじ2
いりごま（白）･･････小さじ1/2
ごぼう･････････････････160ｇ
人参････････････････････ 60ｇ
赤唐辛子･････････････････少々
砂糖･････････････････ 大さじ1
しょうゆ･････････････ 大さじ1
サラダ油･････････････ 小さじ2

［作り方］
①･牛肉は細切りにし、Ａとともに火にかけ、炒り煮にします。
②･大根はせん切りにして塩もみ、水気をよく絞ってごまを混ぜます。
③･小松菜は熱湯でゆでて水に取り、水気を絞って4cm長さに切ります。しょうが
としょうゆであえ、いりごまを混ぜます。

④･ごぼうと人参は細切りにし、唐辛子の小口切りとともに油で炒めます。油が全体
にまわったらＢで調味し、炒り煮にします。

⑤･器にご飯を盛り、①～④を彩りよく盛り付けます。

ひとくちメモ＆栄養コメント 一つの器の中で、炭水化物、たんぱく質、脂質、食物繊維などバラ
ンスよく摂取できる1品です。

問　社会教育課　社会教育係
　　☎0968・34・3047くらしと人権 Vol.38

人権とは？
　人は誰でも自分らしく、そして幸せに生活する
というかけがえのない権利を、生まれながら持っ
ています。この権利を「人権」と言います。

人権問題の当事者は私たちです
　でも、人権と聞くと「よくわからない」と思っ
たり、「自分とは関係ないことだ」と考えたことは
ありませんか。
　現在でも、部落問題をはじめ、女性や子どもの
人権、障がい者の人権など多くの人権問題があり
ますが、日常の何気ない行動や会話の中で、私た
ちが誰かにつらい思いをさせていたり、逆に、私
たち自身が傷つけられたり、悲しくなったりして
いることがよくあります。
　このように、人権問題は誰もがかかわっている
私たち自身の問題なのです。

相手の立場に立って考えること
　 相手の立場を考えない言葉や行動は、人を傷つ
け、さらには差別を助長することにもつながりま
す。みんなが幸せに暮らせる社会にするためには、
正しい知識を持ち、相手の立場に立って考えるこ
とが大切です。

気づき、行動すること
　職場や家庭、地域といった日々の暮らしの中で
どんな小さなことでも、ちょっとしたことでも、

「これも人権問題かな」と、まず気づくこと。そし
て考え、できることから行動すること。それが、
みんなが幸せに暮らせる町づくりの第一歩です。

和水町では

平成 18 年、「和水町におけるあらゆる差別をな
くすことをめざす条例」を定め、さらに平成 22
年、「和水町人権教育・啓発基本計画」を策定
し、「笑顔輝き　魅力あふれる和水町」をスロー
ガンにして取り組んでいます。
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