
菊
水
短
歌
会

終
の
羽
を
静
か
に
土
に
置
き
し
蝶

　
生
れ
変
わ
り
て
も
蝶
々
な
る
か 

東
　
左
千
子

つ
ぎ
つ
ぎ
と
紅
い
花
産
む
ベ
ゴ
ニ
ア
の

　
軒
端
の
鉢
中
青
葉
ひ
か
ら
せ 

池
田
た
か
お

百
千
の
つ
ぼ
み
抱
き
て
山
茶
花
の

　
春
待
つ
す
が
た
辛
抱
辛
抱 

坂
口
志
げ
子

秋
あ
か
ね
私
と
話
そ
う
今
し
ば
し

　
明あ

し
た日
の
一
歩
見
出
す
て
だ
て 

石
山
　
幸
子

翔
べ
な
い
幼こ

と
り鳥
残
し
て
発
ち
し
親
鳥
か

　
庭
を
く
る
く
る
旋
回
し
て
い
る 
阪
野
　
章
子

雨
マ
ー
ク
玉
ネ
ギ
苗
に
よ
き
日
か
と

　
午
後
の
ひ
と
と
き
畑
へ
向
う 

荒
木
　
智
子

落
葉
庭
冬
を
待
っ
て
る
そ
の
中
に

　
つ
わ
ぶ
き
の
黄き

い
は
な
や
か
に
在
り 

坂
本
　
竹
子

か
な
し
き
原
俳
句
会

著
ぶ
く
れ
て
母
の
姿
に
生
き
写
し 

し
ん
子

黄
落
や
親
子
で
駆
け
る
並
木
路 

淑
乃

落
葉
踏
む
乾
き
し
音
の
山
日
和 

康
子

星
だ
け
が
眠
っ
て
を
ら
ぬ
冬
木
立 

弘
子

寒
月
の
煌
煌
と
し
て
天
を
切
る 

誠
一

和
や
か
に
蜜
柑
ち
ぎ
り
の
昼
餉
か
な 

良
一

残
世
の
庭
の
日
溜
り
冬
す
み
れ 

貞
子

軒
下
に
集
ま
る
日
差
し
柿
す
だ
れ 

明

菊
水
俳
句
会

童
顔
の
大
関
優
勝
秋
の
ゆ
く

 

池
田
　
松
子

ひ
と
り
居い

の
庭
に
て
年
を
惜お

し
み
け
り

 

中
山
ミ
サ
ト

初は
つ
し
も霜
の
日
の
晴
れ
渡
り
開
く
句く

ざ座

 

宮
中
　
康
雄

強こ
わ
じ
も霜

や
置
き
つ
放ぱ
な

し
の
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー

 

永
田
　
紘
彦

 肥
後
狂
句

何
を
す
る
に
も
　
嚊
の
機
嫌
で
情
け
な
か

 

瀬
上
　
歌
子

何
を
す
る
に
も
　
親
よ
り
顔
の
利
い
て
来
た

 

二
瀬
　
桔
梗

何
を
す
る
に
も
　
こ
ら
し
ょ
の
声
の
ひ
っ
と
出
る

 

庄
山
　
道
草

何
を
す
る
に
も
　
消
毒
液
と
マ
イ
マ
ス
ク

 

石
原
か
わ
せ
み

案
の
定
　
禄
な
答
弁
し
か
で
け
ん

 
高
木
せ
い
や

案
の
定
　
無
罪
放
免
前
総
理

 

池
田
　
　
茜

知
ら
ん
顔
　
ま
だ
貸
し
た
金
も
ろ
と
ら
ん

 

井
上
り
ん
ど
う

知
ら
ん
顔
　
昔
の
彼
と
は
ち
合
せ

 

福
永
　
ユ
リ

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

公民館図書室の貸出し本バーコード化へ！

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場

　４月から、中央公民館図書室・三加和公民館

図書室で本を借りる方法が、次のとおり変更に

なります。

　借りる方法の変更に伴い、４月以降は、『図書

室利用者カード』が必要です。

　利用者カードの交付を希望する人は、住所を

確認できるもの（運転免許証・健康保険証・学

生証など）を持って、三加和公民館または中央

公民館へお越しください。

現在

図書カード記入

変更後

バーコード読み取り

旬のものを簡単アレンジ
「いきなりチーズお焼き」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎　0968・86・5724

［材料（４人分量）］
牛乳･･･････････････････５ml
とろけるチーズ･････････80ｇ
団子粉･････････････････55ｇ
白玉粉･････････････････45ｇ
絹ごし豆腐･･･････････ 110ｇ
つぶあん･･･････････････70ｇ
さつまいも･･･････････ 100ｇ
塩･････････････････････ 少々
サラダ油･･･････････････ 少々
うち粉･････････････････ 少々

［作り方］
①･･さつまいもを一口大サイズの大きさに切り
耐熱容器に入れ、水を少し加え、レンジで
５分加熱する。

②･･さつまいもを潰し、牛乳を加え、塩少々を
加えいもあんを作る。

③･･だんご粉、白玉粉に絹ごし豆腐を加え、ひ
とまとめにする。

④･･生地を休めている間（５分程度）にいもあ
んとあんこを４等分にする。

⑤･･寝かせておいた生地を約50g（１人分）に
分ける。

⑥･･⑤の１人分を半分に分け、うち粉をふって
平らに伸ばす。

⑦･･⑥の平らに伸ばした１つにいもあんとあん
こチーズを乗せ、もう一つの平らに伸ばし
た生地を被せる。

⑧･･⑦を平らに潰し、形を整える。
⑨･･レンジで30秒（600ｗ）加熱する。
⑩･･油を薄くひいたフライパンで、低温でじっ
くり焼き目がつくまで焼く。

⑪･･両面に焼き色がついたら完成。

ひとくちメモ＆栄養コメント

　子どもから高齢者の幅広い年代で楽しめると思います。食物繊維な
どの栄養価も高いので補食（間食）として親子で作ってみてはいかが
でしょうか？

問　社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047

古墳祭第50回記念　古墳祭にまつわる文化財のはなし①
和水町の宝　江田船山古墳

熊
本
県
の
古
墳
と
言
え
ば
、
多
く
の

人
が
江
田
船
山
古
墳
を
思
い
浮
か
べ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
東
京
国
立

博
物
館
を
は
じ
め
と
す
る
各
地
の
博
物

館
や
学
校
教
科
書
の
中
で
も
、
ヤ
マ
ト

王
権
と
の
つ
な
が
り
を
示
す
古
墳
と
し

て
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

江
田
船
山
古
墳
は
、
５
世
紀
後
半
に

造
ら
れ
た
墳
長
62
ｍ
の
前
方
後
円
墳

で
、
周
壕
を
含
め
る
と
全
長
77
ｍ
に
な

り
ま
す
。
３
段
の
墳
丘
の
う
ち
、一
番
下

は
復
元
整
備
さ
れ
た
も
の
で
す
が
、
上

の
２
段
は
大
き
く
削
ら
れ
て
は
い
る
も

の
の
当
時
の
姿
を
残
し
て
い
ま
す
。
後

円
部
に
は
、
家
の
形
を
し
た
石
棺
が
保

存
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
正
面
に
は
玄
関

の
よ
う
な
入
り
口
が
造
ら
れ
て
い
ま
す
。

江
田
船
山
古
墳
の
主
は
、
こ
の
家
形
石

棺
の
中
に
多
く
の
副
葬
品
と
と
も
に

眠
っ
て
い
ま
し
た
。
石
棺
内
外
か
ら
見

つ
か
っ
た
副
葬
品
は
、
金
製
・
金
銅
製

の
装
身
具
、
大
刀
な
ど
の
武
具
、
馬
具

な
ど
多
数
の
貴
重
品
で
、
誰
も
が
所
有

で
き
る
も
の
で
は
な
い
豪
華
な
も
の
で
し

た
。
大
陸
と
の
関
係
を
想
像
さ
せ
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。
中
で
も
、
銀
で
文
字

が
表
現
さ
れ
た
「
銀
象
嵌
銘
大
刀
」
は
、

第
一
級
の
歴
史
資
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ほ
と
ん
ど
は
国
宝
に
指
定
さ

れ
、
東
京
国
立
博
物
館
に
保
存
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

古
墳
の
周
り
に
は
周
壕
が
巡
り
ま

す
。
周
壕
に
は
水
は
溜
ま
ら
ず
、
古
墳

の
中
と
外
を
区
画
す
る
と
い
う
意
味
が

あ
り
ま
す
。
今
は
自
由
に
古
墳
に
立
ち

入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
当
時
は
ご

く
限
ら
れ
た
人
し
か
立
ち
入
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
８
月
に
第
50
回

古
墳
祭
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、１
５
０
０

年
前
の
偉
大
な
王
と
古
墳
を
造
っ
た
ご

先
祖
に
対
し
、
敬
い
の
気
持
ち
で
古
墳

に
臨
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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