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上
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ず
ん
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庄
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開館午前９時～午後10時（年末年始除く。）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場

４月から本を借りる方法が変わりました！

　中央公民館図書室・三加和公民館図書室で本を借りる
方法が、『バーコード読み取り』方式になりました。
　本を借りる際は、『図書室利用者カード』が必要にな
ります。
　『図書室利用者カード』は、中央公民館と三加和公民
館で交付しています。

　交付を希望する人は、住所を確認できるもの（運転免
許証・学生証など）を持って、お越しください。
　利用方法は、中央公民館または三加和公民館へお問い
合わせください。

図書室利用者カード 設置機材（パソコン・バーコードリーダー）

菊
水
短
歌
会

　
郷
土
の
歌
人
藤
原
憬
先
生
の
「
ぬ
は
り
短

歌
会
」
と
「
町
公
民
館
婦
人
学
級
短
歌
教
室
」

の
流
水
が
一
つ
に
な
っ
て
「
菊
水
短
歌
会
」

と
な
り
、
町
の
文
化
の
灯
を
消
す
な
と
言
う

先
生
の
言
葉
を
胸
に
今
日
ま
で
歩
い
て
き
ま

し
た
。

　
歌
会
の
構
成
が
、
90
歳
以
上
４
人
、
他
は

80
歳
以
上
と
な
り
、第
５
５
２
回
短
歌
会
（
３

月
）
を
も
っ
て
歌
会
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
長
い
間
、
ご
支
援
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

旬のものを簡単アレンジ
「白菜とりんごのサラダ」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎0968・86・5724

ひとくちメモ＆栄養コメント

　季節の変わり目でいろいろなストレスがかかる体にはビタミンが必須になり、野菜と果物のビタミンを同時に摂取で
きる一品です。

問　社会教育課　社会教育係
　　☎0968・86・2022

くらしと人権 Vol.41
女性の人権

１　家事や育児を協力するところから
　普段何気なく使っている言葉の中に、「男のくせ
に、女のくせに」など「男性はこうあるべきだ、
女性はこうあるべきだ」という性別による役割分
担意識があることに気づきませんか？
　 こうした男女の役割を固定的にとらえる意識
が、未だに私たちの心の中に深く根づいており、
そうしたことが、職場や家庭においてさまざまな
女性差別を生む原因になることがあります。
　私たちは男性・女性である前に、一人の人間で
あり、男女が性別にかかわりなく、それぞれの個
性や生き方を尊重し、互いに力を合わせることが、
男女共同参画社会の実現につながります。
　まずは、家事、育児など身近なことを一緒に取
り組むことから始めてみませんか。

２　 その他の問題
　このほか、現在、ドメスティック・バイオレン
ス（ＤＶ）、セクシャルハラスメント（セクハラ）、
ストーカー行為や性犯罪など女性に対する暴力が
大きな問題です。こうした行為は、女性の基本的
人権を踏みにじるものであり、重大な人権侵害で
す。

３　もしそのような問題があった場合は
　女性の人権ホットライン
　　　　☎０５７０－０７０－８１０へ　
　女性の人権問題の専門相談電話です。電話は最
寄りの法務局・地方法務局につながり、女性の人
権擁護員がお受けいたします。

［材料（４人分量）］
白菜･････････････････ 400ｇ
りんご････････････････1/2個
オリーブ油･････････ 大さじ６
酢･････････････････ 大さじ２
砂糖･･･････････････ 小さじ２
塩････････････････小さじ2/3

［作り方］
①･･白菜は縦に２、３等分してから５ｍｍ幅の
せん切りにし、塩少々を振り５分置き、水
気を絞る。

②･･りんごは皮付きのまま縦半分に切ってから
薄く切る。

③･･ボウルにAの材料を入れてよく混ぜ、①と
②を加え味がなじむように混ぜ、器に盛る。

A･
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