
主
な
内
容

・
65歳

以
上

の
新

型
コ

ロ
ナ

ワ
ク

チ
ン

接
種

が
始

ま
り

ま
す

（
P
４

～
５

）

・
令

和
３

年
度

 和
水

町
公

民
館

講
座

を
開

講
し

ま
す

（
P
1
7
）

笑
顔

輝
き

  魅
力

あ
ふ

れ
る

和
水

町

2021
June
2021
June
2021
June
2021
June

66

聖
火

が生
家

に

　
　

  や
っ

て
き

た



　
５
月
６
日
木
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

が
和
水
町
を
通
過
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、７
人
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
約
１
．

１
５
ｋｍ
の
道
の
り
を
駆
け
抜
け
て
い
き
ま
し
た
。

　
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
１
年
越
し
に
走
れ
る
喜
び
を
か
み

し
め
、
笑
顔
で
沿
道
の
お
客
さ
ん
に
手
を
振
り
な
が
ら
走
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　
和
水
町
区
間
の
ゴ
ー
ル
と
な
っ
た
金
栗
四
三
生
家
で
は
、

最
終
ラ
ン
ナ
ー
を
お
出
迎
え
す
る
た
め
、
ミ
ニ
セ
レ
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
開
催
し
、
古
城
憲
さ
ん
に
よ
る
ト
ラ
ン
ペッ
ト
演
奏
、

藤
井
山
昭
竜
さ
ん
、
京
子
さ
ん
夫
婦
に
よ
る
琴
・
尺
八
演
奏
、

ひ
ら
り
さ
ん
に
よ
る
弾
き
語
り
が
披
露
さ
れ
、
会
場
を
大
い

に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ス
ポ
ン
サ
ー
各
社

は
サ
ポ
ー
ト
カ
ー
を
準
備
さ
れ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
配
っ

た
り
、
ダ
ン
ス
を
披
露
し
た
り
す
る
な
ど
し
て
、
沿
道
の
お

客
さ
ん
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
今
回
の
聖
火
リ
レ
ー
の
様
子
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ラ
イ
ブ
ス
ト

リ
ー
ミ
ン
グ
で
も
視
聴
で
き
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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菊水小学校から聖火ランナーへの
応援メッセージをいただきました

　菊水小学校全児童からメッセージをいただきましたので、
三加和公民館と中央公民館に設置しました。
　ランナーへの応援、オリンピックへの期待、自分が頑張っ
ていること等のメッセージが寄せられました。ありがとうござ
いました。

【写真の説明】
1 第 5 走者として聖火リレーを走られた坂口 幸裕

（さかぐち ゆきひろ）さん（馬場）
2 第 7 走者として聖火リレーを走られた一森 聖史

（いちもり あきふみ）さん（本村出身）
3～5 トーチキスポイントでオリジナルのポーズ
を決める聖火ランナーの皆さん
6 トランペットの演奏を披露する古城 憲（ふるし
ろ けん）さん（用木）
7 琴・尺八の演奏を披露する藤井山 昭竜（ふじ
いやま しょうりゅう）さん・京子（きょうこ）さん
夫婦（板楠西）
8 弾き語りを披露するひらりさん（上十町出身）
9～� サポートカーで沿道のお客さんを盛り上げ
るスポンサー各社の皆さん

検 索
聖火リレーをご覧になりたい人は、

89�

2
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６月７日月からスカイドーム2000において、集団接種を開始します。
対象者の人は次のチェック表を参考に準備をお願いします。

新型コロナワクチン接種が始まります

≪コロナワクチン接種　事前準備チェック表≫

接種前に済ませておくこと

手 順 確  認  項  目 チェック

1 ■ 接種日、受付時間の確認 □
2 ■ 交通手段の確保 □

3
■ 接種に不安がある人は、事前にかかりつけ医へ相談

➡ やむを得ない理由がある場合は、町外のかかりつけ医で接種す
ることも可能です。但し、接種時期が遅れる場合があります。

□

4
■ 予診票の記載

➡ 自書が困難な場合は、家族等の協力を得て記載してください。
□

接種当日にしなければならないこと

手 順 確  認  項  目 チェック

1
■ 検温

➡ 発熱（37.5 度以上）がある場合は、入場をお断りします。 □

2
■ 必要書類の確認・持参

➡ ①通知文　②接種券　③記載済みの予診票
④保険証（身分を証明するもの）

□

3 ■ 肩を出しやすい服装での来場 □

4
■ 指定された受付時間での来場

➡ 「密接」「密集」を回避する為、指定の受付時間以外での入場は
できません。

□
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【接種の日時変更、送迎等の相談窓口】
和水町ワクチン接種コールセンター（９：00 ～ 17：00  土日祝日除く）

TEL 096・325・0352

【医学的内容及び副作用などの相談に関する問い合わせ】
熊本県新型コロナワクチン専門的相談窓口（８：30 ～ 17：30  土日祝含む）

TEL 096・285・5622

■ 接種当日に接種券や身分証明書を忘れた場合、接種ができません。その際は、
取りに帰っていただくか、別日を予約するなどの対応を各自お願いします。

■ より円滑にワクチン接種を行うため、次の３つの事項を事前に行ってください。
① 接種に不安がある人は、かかりつけ医に事前相談
② 予診票の記載
③ 肩を出しやすい服装での来場

■ 接種時期が梅雨と重なります。接種会場でも対策を講じますが、各自でも準備を
お願いします。

■ 豪雨・災害等の際は、接種を中止する場合があります。御了承ください。

■ 接種日時の変更（キャンセル含む）は次の３つの方法で実施可能です。
① 和水町ワクチン接種コールセンター（096・325・0352）
② コロナワクチン接種予約システム（LINE 版）
③ 　　　　　　〃　　　　　　　　  （WEB 版）

■ 送迎を希望する場合は、和水町ワクチン接種コールセンター（096・325・0352）へ
申込みください。（自動車免許を持っていない人で、家族等による送迎が困難な人が対象です。）

≪LINE 版≫
　※友だち追加をお願いします。 検 索和水町コロナワクチン接種予約

≪WEB 版≫

※65歳以上の医療従事者等で、優先接種をされた人は、コールセンターでキャンセルの手続きを
取ってください。

≪ワクチン接種に係る特記事項≫
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❖
介
護
保
険
と
は

　
介
護
が
必
要
に
な
って
も
高
齢
者
の
方
々
が
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
社
会
み
ん
な
で
支
え
あ
う
社
会

保
険
制
度
と
し
て
平
成
12
年
（
２
０
０
０
年
）
４
月
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
公
費
（
税
金
）
と
40
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
が
納
め
る

保
険
料
を
財
源
と
し
、
介
護
が
必
要
な
と
き
は
、
費
用

の
１
割
（
年
収
に
よ
って
は
自
己
負
担
率
が
２
割
ま
た
は

３
割
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）を
負
担
す
る
こ
と
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

❖
本
町
の
高
齢
者
を
取
り
巻
く
状
況

　
本
町
の
人
口
は
、
平
成
27
年
の
１
０
，
７
６
３
人
か
ら

令
和
元
年
に
は
９
，
９
１
７
人
と
な
り
、
８
４
６
人
の
減

少
と
な
って
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
人
口
も
平
成
28
年
の

４
，
０
７
２
人
を
ピ
ー
ク
に
減
少
の
段
階
へ
と
入
って
い
ま

す
。

　
今
後
の
将
来
予
測
で
は
、
総
人
口
、
高
齢
者
人
口
と
も

に
さ
ら
に
減
少
が
進
む一方
、
後
期
高
齢
者
は
ほ
ぼ
横
ば
い

で
推
移
し
て
い
く
と
予
測
さ
れ
て
お
り
、
介
護
保
険
財
政

に
と
って
は
、
保
険
料
負
担
者
が
減
少
す
る
こ
と
と
な
る

た
め
、急
激
な
介
護
保
険
料
の
増
大
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

教
え
て
！

『
介
護
保
険
』

【65歳以上人口の推計】

資料：独自推計（平成27年～令和元年の各年10月住民基本台帳からコーホート変化率法を用いて算出）

0 人
Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８ Ｒ９ Ｒ10 Ｒ11

1,079 1,060 1,034 1,020 1,001 971 944 919 895 856 822 786 742 686 644

5,649 5,458 5,278 5,069 4,898 4,736 4,552 4,388 4,237 4,131 3,981 3,855 3,727
3,656 3,561

1,553 1,594 1,609 1,661 1,662 1,718 1,774 1,765 1,720 1,656 1,622 1,565 1,528 1,451 1,393

2,482 2,478 2,447
2,369 2,356 2,266 2,208 2,197 2,209 2,209 2,211 2,200 2,200 2,214 2,200

10,763
10,59010,368 10,119 9,917 9,691 9,478 9,269 9,061 8,852 8,636 8,426 8,217 8,007 7,798

37.5％ 38.5％ 39.1％
39.8％ 40.5％

41.1％
42.0％ 42.7％

43.4％ 43.7％
44.4％ 44.9％ 45.6％

45.8％ 46.1％

2,000 人

4,000 人

6,000 人

8,000 人

10,000 人

12,000 人

14,000 人

０%

５%

１０%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

０～１４歳 １５～６４歳 ６５～７４歳 ７５歳以上 総人口 高齢化率
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第１号被保険者の保険料基準額
（円）

所得段階 対象者
基準額に
対する割合

保険料月額

第１段階
本人及び世帯全員が住民税非課税で、
生活保護等を受給している人、または本人の課税年金収入額と
合計所得金額の合計が80万円以下の人

（0.5）
↓

0.3

（2,900円）
↓

1,740円

第２段階
本人及び世帯全員が住民税非課税で、
本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円を
超え120万円以下の人

（0.75）
↓

0.5

（4,350円）
↓

2,900円

第３段階
本人及び世帯全員が住民税非課税で、
本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が120万円を超える人

（0.75）

↓
0.7

（4,350円）

↓
4,060円

第４段階
本人が住民税非課税で、世帯内に住民税課税者がいる人のうち、
本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の人 0.9 5,220円

第５段階
本人が住民税非課税で、世帯内に住民税課税者がいる人のうち、
本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円を超える人

1.0
【基準額】 5,800円

第６段階 本人が住民税課税で、合計所得金額が120万円未満の人 1.2 6,960円

第７段階
本人が住民税課税で、
合計所得金額が120万円以上210万円未満の人 1.3 7,540円

第８段階
本人が住民税課税で、
合計所得金額が210万円以上320万円未満の人 1.5 8,700円

第９段階 本人が住民税課税で、合計所得金額が320万円以上の人 1.7 9,860円

（　）内は軽減前の割合・金額

※合計所得金額とは…収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控
除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。

❖
介
護
保
険
料 [

月
額
５
，
８
０
０
円]

　
平
成
12
年
（
２
０
０
０
年
）
か
ら
施
行
さ
れ
た
介
護
保

険
制
度
も
本
年
度
（
令
和
３
年
度
）
で
21
年
目
を
迎
え

ま
す
。

　
介
護
保
険
法
に
基
づ
き
、
３
年
を
１
期
と
し
た
「
和

水
町
高
齢
者
福
祉
計
画
及
び
介
護
保
険
事
業
計
画
」
を

策
定
し
、
令
和
３
年
度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
の
第
８

期
介
護
保
険
料
を
決
定
し
ま
し
た
。

❖
介
護
保
険
料
は一律
で
す
か
？

　
令
和
３
年
度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
の
３
年
間
に
お
け

る
基
準
額
は
前
期
の
第
７
期
と
同
額
の
月
額
５
，８
０
０

円
で
す
が
、
保
険
料
の
額
は
、
所
得
な
ど
に
応
じ
て
次
の

９
段
階
と
な
り
、
低
所
得
の
方
の
負
担
が
重
く
な
ら
な
い

よ
う
に
な
って
い
ま
す
。

　
ま
た
、
公
費
の
投
入
に
よ
り
、
低
所
得
者
層
（
第
1
～

3
段
階
）
の
保
険
料
負
担
の
軽
減
を
行
って
い
ま
す
。

第４期
Ｈ21～Ｈ23

4,960円
【
こ
れ
ま
で
の
介
護
保
険
料
（
月
額
）
の
推
移
】

第５期
Ｈ24～Ｈ26

5,400円

第６期
Ｈ27～Ｈ29

5,800円

第７期
Ｈ30～Ｒ２

5,800円

第８期
Ｒ３～Ｒ５

5,800円
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町からのお知らせ

児童手当の現況届の受付を郵送で行います
問　健康福祉課　子ども家庭係　☎0968・86・5724

住民課　　健康福祉係　☎0968・34・3111

子育て支援世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）を
支給します

問　健康福祉課　子ども家庭係　☎0968・86・5724
住民課　　健康福祉係　☎0968・34・3111

　児童手当現況届は、毎年６月１日の状況を把握
し、児童手当を引き続き受給する要件を満たして
いるかどうかを確認するためのものです。
　今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止
のために郵送で行います。
　対象者に文書を郵送しますので、必ず届出（現
況届を返送）してください。

支給対象者 
①令和３年４月分の児童扶養手当を受給する人。
②公的年金等を受給していることを理由に、令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない人。
※「公的年金等」には、遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償などが該当します。
③�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している
人と同じ水準となっている人。

給付金額 
対象児童１人につき、５万円。
申請について 
①の人・・・支給済み。
②、③の人・・・申請が必要です。郵送等で申請してください。
申請期間 
令和４年２月28日月まで（必着）。
申請に必要なもの 
印鑑、本人確認書類（運転免許証など）、通帳の写しなど。
詳しくは、お問い合わせください。

対象者
　中学３年生までの児童を養育している人（公務
員を除く）
提出書類
・現況届
・�保護者（受給者と配偶者）と18歳以下の子ども
の健康保険証

申請期限
　６月30日水まで
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町からのお知らせ

新しい母子保健推進員さんのご紹介
問　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

保護者をつなぐ茶話会のお知らせ
問　健康福祉課　障がい福祉係　☎0968・86・5724

和水町身体障がい者福祉協議会・和水町精神障がい者家族会
の会員を募集します

問　健康福祉課　障がい福祉係　☎0968・86・5724

●母子保健推進員とは？
　町から委嘱しているボランティアで、担当地区
で妊娠や子育てに関する身近な相談を受けたり、
町の事業のお手伝いをしています。

●主な活動内容
①家庭訪問（※現在は、コロナ禍の為、電話など
にて対応中です）
②母子保健事業などのサポート（乳幼児健診やフッ
化物塗布のお手伝い）

　「生きづらさ」を抱える子どもたちを見守るお母さん・お父さん、茶話会に参加してみませんか？
有明地域療育センターの福島相談員、ペアレントメンターも参加します。
　�※ペアレントメンターは、発達障がいのある子の子育て経験を活かし、同じような発達障がいのある
子どもをもつ親に対して、話を聞き、情報提供を行い、共感的なサポートをします。
　
　と　き　　令和３年６月４日金　午前10時～正午
　ところ　　和水町中央公民館　２階和室
　参加費　　無料（※参加申し込みも必要ありません。）

　和水町には、障がいを持つ人の福祉の増進等を目的とした２つの
団体があります。
　会の趣旨はそれぞれ異なりますが、両方とも「相互支援（助け合
い）」「学習（学び合い、知見を深める）」「社会的運動（外に向かっ
ての働きかけ）」を主な活動としています。
　興味がある人は、お問い合わせください。

池田　章子さん
担当地区：中央校区

よろしくお願いします
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町からのお知らせ
問　健康福祉課　地域包括支援係　☎0968・86・5724

和水町福祉センターで始まります
　和水町では、高齢者の皆様にいつまでも元気で過ごしていただくために、各地区の
公民館等で週１回お茶の間筋トレ体操を開催しています。
　令和３年６月からは、和水町福祉センター（社協）を会場としても開催いたします。
初めて体操をする人も大歓迎です、まずは見学だけでもどうぞ。

　日にち：令和３年６月１日から毎週火曜日
　と　き：午後１時30分～３時30分
　ところ：和水町福祉センター　２階和室
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催日時を変更する場合があります。

お茶の間筋トレ

正しい保険証で受診していますか？
～ 医療機関を受診する人へ ～

　就職や扶養に入ることで社会保険に加入したり、町外へ転出したりするなど、和水町の国民健康保険の資
格を喪失する場合は、保険証を14日以内に和水町役場窓口へ返却し、国保喪失の手続きが必要になります。
※就職等で社会（健康）保険等に加入しても、国保喪失の手続きをしないと国保税が課税され続けることに
なりますのでご注意ください。
　また、医療機関を受診される時には、健康保険の加入状況をご確認ください。

　和水町国民健康保険以外の健康保険（全国健康保険協会、共済、健康保険組合、他市区町村の国保など）
の資格があるにもかかわらず、和水町の「国民健康保険被保険者証」で受診した場合や、さかのぼって和水
町国民健康保険の資格を喪失した場合の医療費は、被保険者が加入している正しい健康保険からの負担とな
るように、一度、保険者（和水町）支払分（７割～９割）の返還が生じ、その後、被保険者（受診者）から
正しい健康保険へ請求することになります。
　請求をやり直せる場合もありますので、誤って和水町国保の保険証を医療機関に提示してしまった場合
は、速やかに当該医療機関又は和水町役場へ連絡してください。

①�会社に就職して社会保険等の資格を取得した（あるいは手続き中）が、保険証の交付があるまでに医療機
関を受診したい。
　→会社に相談して、社会保険取得の証明を出してもらって受診する。
　　または、病院に事前に相談する。
②社会保険等に加入したが、和水町役場への届出が遅れ、その間に和水町国保の保険証を使ってしまった。
　→その月中（できるだけ早く）に病院へ正しい保険証を持参して修正する。
③�和水町外に転出したが、転出先の市区町村から保険証の交付を受ける前に和水町国保の保険証を使ってし
まった。
　→②と同じ。

◆もし、国民健康保険（国保）資格喪失後にこの保険で受診した場合の医療費は…

◆こんなときはどうするの？

問　税務住民課　国保年金係　☎ 0968・86・5723
　　　　住民課　税務住民係　☎ 0968・34・3111
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町からのお知らせ

令和３年度から国民健康保険税の税率が変わります
問　税務住民課　　町民税係　☎0968・86・5723

住民課　税務住民係　☎0968・34・3111

　国民健康保険は、加入者の皆様が病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるように、国・県・
町などの負担金と併せて、加入者の皆さんから納付いただいている国民健康保険税によって運営してい
ます。
　今回の税率の変更理由は、県が統一を目指す賦課方式である３方式（所得割・均等割・平等割により
賦課する方式）に揃えるためです。また、医療技術の進歩などにより医療費は年々増加しており、今後
厳しい財政状況が見込まれることを考慮して、それぞれの税率を設定しています。
　国民健康保険制度は、今後も安心して医療が受けられるよう健全な財政運営を図ることが必要です。
加入者の皆さんにはご負担をおかけいたしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

令和３年度からの税率及び賦課限度額

区　　分 令和２年度
（改定前）

令和３年度
（改定後） 増　減

医療保険分
（0～74歳）

税
　率

所得割額      7.20 %     8.80 ％     +1.6 % 

資産割額    28.10 %        0 ％ △28.10 % 

均等割額  25,400円  27,400円   +2,000円 

平等割額  23,800円  23,800円      ±0円 

賦課限度額 630,000円 630,000円 ±0円 

後期高齢者
支援金分

（0～74歳）

税
　率

所得割額     2.80 %    3.10 ％    +0.30 % 

資産割額     3.30 %       0 ％   △3.30 % 

均等割額    8,200円    9,200円  +1,000円 

平等割額    8,300円    8,300円      ±0円 

賦課限度額 190,000円 190,000円      ±0円 

介護
納付金分

（40～64歳）

税
　率

所得割額     2.70 %     2.80 ％     +0.10% 

資産割額     5.30 %        0 ％    △5.30% 

均等割額  10,300円  15,200円  +4,900円 

平等割額   6,300円         ０円  △6,300円 

賦課限度額 170,000円 170,000円 ±0円 

賦課限度額合計 990,000円 990,000円 ±0円 

※所得割額…加入者の所得に応じて課税。
※資産割額…加入者の固定資産税額に応じて課税。今回の改定により廃止。
※均等割額…加入者１人につき、定額で課税。
※平等割額…１世帯につき、定額で課税。
※賦課限度額…１世帯の国民健康保険税の上限額
※�国民健康保険税の納税義務者は世帯主様となり、世帯主様が国民健康保険に加入していなくても、世帯
員の方の加入があれば世帯主様に納税の義務が発生します。
※令和３年度国民健康保険税の納税通知書は、７月中旬に改めて世帯主様宛にお送りいたします。
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Photoアート「こいのぼり編」
（ピノッキオ）

おかあさん大好き！いつも、ありがとう！
（ピノッキオ）

※外国人を含む統計です。

人の動き

５出生 人 11死亡 人 33転入 人 25転出 人

人9,635人  口
男 4,582 人 / 女 5,053 人

＋１前月比
男 0 人 / 女 +１人

世帯3,844世帯数 +２前月比

令和 3年 4月末日現在（先月比）

７か月児健診
Ｒ２年10月生
午後１時15分～
午後１時45分～
午後２時10分～
健康管理センター

３歳児健診
Ｈ29年11月・12月生
午後１時10分～ 
午後１時30分～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
福祉センター

４か月児健診
Ｒ３年２月生　午後１時
30分～、健康管理センター

献血
午前９時30分～11時30分
午後０時45分～４時00分
和水町役場　三加和総合支所

木 金 土 母子健康手帳交付
問　健康福祉課　保健予防係

☎０９６８・８６・５７２４
受付場所 　健康福祉課
受付日時 　毎週金曜日

午前９時～11時
日程の都合がつかない人は
必ず事前にご相談ください。
持ってくるもの

①妊婦本人のマイナンバーが
わかるカード

②交付届出人の顔写真付きの
身分証明書（運転免許証
など）

③印鑑
④妊娠届出書など妊娠の証明

ができる書類
⑤上のお子さんの母子健康手

帳（第２子以降の子を妊娠
している人だけ）
そ の 他

保健・栄養指導を１時間程度
実施します。
時間に余裕をもってお越し
ください。

３ ４ ５

10 11 12

17 18 19

24 25 26 和水町立病院休日宿直医
　　　　　　問　和水町立病院

☎0968・86・3105
＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合があります。
医師にかかる前には、必ず事
前に問い合わせをして、担当
医師の確認をしてください。

ピ ピノッキオ子育てひろばひ
休日在宅当番医

日 日直 宿直

５日
土 総合診療 総合診療

６日
日 総合診療 内 科

12日
土 総合診療 内 科

13日
日 外 科 外 科

19日
土 総合診療 総合診療

20日
日 総合診療 外 科

26日
土 外 科 外 科

27日
日 外 科 外 科

日 病　院　名（内科）

６日
日

浦田医院（玉名市）
☎0968・74・2412

13日
日

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

20日
日

大礒耳鼻咽喉科医院（玉名市）
☎0968・73・4133

27日
日

前田小児科医院（玉名市）
☎0968・74・1333

日 病　院　名（外科）

６日
日

酒井医院（玉名市）
☎0968・71・0777

13日
日

河野クリニック（玉名市）
☎0968・72・2345

20日
日

やざわ整形外科クリニック
（玉名市）
☎0968・72・3000

27日
日

鶴上整形外科リウマチ科
（玉名市）
☎0968・72・2007

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ
ベビーマミー （14時半～）

（対象・生後２～６ヶ月）
ピ

ベビーマミー （14時半～）
（対象・生後７～12ヶ月）

ピ
ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

子供服 お譲りコーナーありますピ

６月のお誕生者をお祝いしますピ 午前中のみ開放ピ

英語であそぼ（ジョー先生とピノッキオ）
（10時半～、15時～）

ピ

マンスリーフォト週間
事前予約制　誕生祝い　身体測定
午前・午後

ひ マンスリーフォト週間
事前予約制　誕生祝い　身体測定
午前・午後

ひ

英語であそぼ 事前予約制
（ジョー先生とひろば） 
午前11時～、午後３時～　先着８組

ひ

英語であそぼ 事前予約制
（ジョー先生とひろば） 
午前11時～、午後３時～　先着８組

ひ

親子ビクス＆産後エクササイズ　
事前予約制　午後　　先着８組

ひ

午後のみ開放ピ

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　健康福祉課保健予防係

☎0968・86・5724
■こころの相談　健康福祉課障がい福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366
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オレンジの階段からお入りください
（ひろば）

畳のある落ち着く室内
（ひろば）

２か月児健康相談
Ｒ３年３月生
午前９時30分～
保健センター

献血
午前９時30分～11時30分
午後０時45分～４時00分
和水町役場　本庁

行政相談
午前10時00分～正午
和水町役場　三加和総合支所

こころの相談
午後１時～５時
中央公民館

日 月 火 水

１ ２

６ ７ ８ ９

13 14 15 16

20 21 22 23

27 28 29 30

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談　
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後２時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

0歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援
に携わる人　おじいちゃん、おばあちゃんの利用もできま
す。和水町在住及び町内に勤務する人が利用できます。利
用する前に、電話で連絡をお願いします。

その他
コロナウイルスの影響で閉鎖・イベント等変更する場合が
あります。町ホームページやひろばのメールでご確認くだ
さい。

ピノッキオ子育てひろば
ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行っています。
開設日 毎週月曜～金曜
開 設
時 間 午前９時～正午、午後２時～４時

利用料 無料

対象者 和水町在住の未就園児親子、妊婦さん

その他
新型コロナウイルスの感染状況により利用時間、対象者等を変
更する場合があります。詳しくはピノッキオサイトでお知らせ
します。または、直接園へお問い合わせください。

問  菊水ひまわり園内  子育て支援センターピノッキオ  亀丸・柗本  ☎0968・86・5655問  三加和総合支所内  和水町子育てひろば  ☎0968・34・3111（内線787）

6月

30日は納期限日

町県民税　　　　　　第1期

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

父の日製作 事前予約制　午前・午後ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

手型足型アート （～16日まで）
身体測定

ピ 手型足型アート （～16日まで）
身体測定

ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ 午前中のみ開放ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

午前中のみ開放ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

子供服 お譲りコーナーありますピ 子供服 お譲りコーナーありますピ

６月のお誕生者をお祝いしますピ

マンスリーフォト週間
事前予約制　誕生祝い　身体測定
午前・午後

ひ

ロゼット作り ～赤ほぺ～
事前予約制　午前・午後　　先着８組
※妊婦＆0歳児親子対象

ひ
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町からのお知らせ

捨てず　放さず　飼うなら一生
問　税務住民課　生活環境係　☎0968・86・5723

住民課　税務住民係　☎0968・34・3111

もしもの災害に備えて
～避難所における新型コロナ感染症対策～

問　総務課　消防交通係　☎0968・86・5720
健康福祉課　福祉係　☎0968・86・5724

犬の放し飼いはやめましょう！ 
　つながれていない犬は、交通事故にあったり、犬が苦手な方
やご近所の方に、気付かないうちにご迷惑をかけていることも
あります。また、普段はおとなしい犬でも、人に咬みついてケ
ガをさせること（咬傷事故）があります。
動物の遺棄・虐待は犯罪です！ 
　犬を捨てないでください。虐待をしないでください。動物遺
棄罪で罰金に処せられることがあります。
　最後まで責任をもって飼いましょう。
ふん・尿の始末をきちんとしましょう！ 
　散歩時のふんは持ち帰りましょう。最近、犬、猫のふん・尿
に関する苦情が増えています。
　人と動物とが穏やかに共生できる社会をめざして、私たち一
人一人にできることを考えてみませんか？

災害への備え 
①和水町総合防災マップで、家が浸水想定区域や土砂災害警戒区域に位置しているかを確認する。
②安全な親戚や知人宅など、避難所以外の避難場所を検討する。
③防災行政無線戸別受信機が正常に受信しているかを確認する。
④避難時に必要なもの（飲料水、食料、マスク、寝具、常備薬など）を準備する。

避難所における感染症対策 
①避難所内の十分な換気を行い、定期的な消毒を実施します。
②避難者の健康状態を確認し、発熱した人のための専用スペースを確保します。
③避難者同士の距離を確保し、マスクの着用をお願いします。

　浸水想定区域や土砂災害警戒区域などに住んでいる人は、早めの避難をお願いします。災害と感染症
の両面から、自分の身を守る行動をとってください。
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町からのお知らせ

総務課　総務係　 ☎ 0968・86・5720　　（警察の相談窓口＃ 9110）消費生活相談窓口

Ａ
　今、熊本県では「保険金を使って修理できる。」などと住宅修理を持ち掛けて
高額な手数料やキャンセル料を請求する業者による消費者トラブルが急増して
いるワン。保険の請求は、契約者本人しかできないし、経年劣化の修理費は保
険では出ないワン。

（なごワン）

Ｑ
　お父さんに「台風や経年劣化で壊れた家の修理は保険で出来ますよ。保険金請
求のお手伝いをしますので、保険証を見に伺います。」って電話があったんだっ
て。そんなお手伝いってあるの？

保険金請求サポートトラブル

Ｑ 　うその申請をして保険金をもらうのは犯罪になるんじゃないかな。だからお
父さん断ったんだって。

（安　しん子ちゃん）

Ａ
　それは良かったワン。話に乗っていたら知らない間に犯罪の片棒を担ぐこと
になってたかもワン。手数料として保険金の35％を請求された事例や高額な
キャンセル料を請求された事例もあるワン。保険金が出るかどうかは、まず保
険会社に直接聞くのが一番だワン。

（なごワン）

（安　しん子ちゃん）

行政相談のお知らせ

（行政相談委員）

（行政相談）

　行政相談委員は総務大臣から委嘱された民間有識者で、住民の皆さんが暮らしの中
で感じた関係行政機関等（国の機関や県、町のことで、日本郵便株式会社や日本年金
機構などの政令で定める法人を含みます。）の仕事についての要望などを直接受け付
け、住民と役所のパイプ役となり、その解決や実現のお手伝いをします。相談は無料
で、秘密は固く守られます。
　現在、和水町では、２人の行政相談委員が委嘱されており、定期的に相談会を開催
します。

樋口　哲男（菊水地区） 中嶋　孝教（三加和地区） 行政相談マスコットキャラクター
「キクーン」

地　区 相談日 時　間 場　所
菊水地区 奇数月の毎月第３水曜日 10:00～12:00 役場本庁　１階町民相談室
三加和地区 偶数月の毎月第３水曜日 10:00～12:00 三加和総合支所　第１会議室
※相談日等はあくまで予定であり、変更になることもあります。

問　総務課　総務係　☎0968・86・5720
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町からのお知らせ
狩猟免許を取得しませんか？

問　受講料助成に関すること　　　和水町役場　農林振興課　林務係　☎0968・34・3111
講習会に関すること　　　　　熊本県猟友会　　　　　　　　　　☎096・365・6661

　　　　狩猟免許試験に関すること　　玉名地域振興局　林務課　　　　　☎0968・74・2138

　和水町では、有害鳥獣対策の一つとして、新たに狩猟免許を取得される人へ、狩猟
免許初心者講習会に係る受講料のうち１万円を助成しています。
　狩猟免許初心者講習会とは、熊本県猟友会が狩猟免許試験を受験する人を対象とし
て、知識や技能の講習を行うものであり、狩猟免許取得のためだけでなく、狩猟を行
う上で必要な講習会です。
　講習会を受講後、試験を受けて合格すれば、狩猟免許が取得できます。

令和３年度狩猟免許初心者講習会日程

〇わな猟のみ
(知識講習・技能講習)

〇網猟〇第二種猟銃
〇わな猟重複受講者

（知識講習・技能講習）
〇第一種銃猟

（知識講習）

　　〇第一種銃猟
　　（技能講習） 会　　場

６月11日金 ６月12日土 ６月25日金 熊本市流通情報会館

７月６日火 ７月16日金 大阿蘇環境センター未来館

７月12日月 ７月13日火 ７月30日金 錦町役場

８月10日火 ８月20日金 天草建設会館

11月22日月 11月23日火 12月３日金 熊本市流通情報会館

１月11日火 １月12日水 １月21日金 熊本市流通情報会館

令和３年度狩猟免許試験日程
狩猟免許試験 実施日 書類提出締切日 会　　場

第１回 ６月26日土または6月27日日 ６月10日木 宇城総合庁舎 

第２回 ７月17日土または7月18日日 ７月１日木 阿蘇総合庁舎 

第３回 ７月31日土 ７月15日木 中小企業大学校人吉校

第４回 ８月21日土 ８月５日木 天草総合庁舎 

第５回 12月５日日 11月19日金 県庁本館 

第６回 １月23日日 １月７日金 県庁本館

受付：午前９時～９時20分　※遅刻された場合は受講できません。
講習：午前９時30分～16時（予定）
受講料（税込）：１種目11,000円（猟友会会員は１種目8,800円。２種目以上は5,500円加算。）
講習会の申し込みは予約制（人数制限あり）です。（電話受付のみ　平日10時00分～16時まで）
講習会前に試験日・試験会場を確認してから玉名地域振興局林務課で試験申請手続きを澄ませてください。
◎講習会のお問い合わせについては、熊本県猟友会までご連絡ください。

時間などの詳細については、熊本県のホームページをご覧ください。
※第１回、第２回の狩猟免許試験は、いずれかの１日です。
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教養を高め、社会に貢献できる人材の育成を目指して、公民館講座を新設しました。
計 6回の講座を予定しております。みなさま多数のご参加をお待ちしています。

令和 3 年度 和水町公民館講座を開講します

受講料

受講できる人 和水町民

無料　　※ただし、実習においては実費（材料費）がかかる場合があります。

その他 定員を超えた場合は社会教育課で抽選し、受講の可否を通知します。
また、新型コロナウイルス感染症状況等により中止になる場合もありますので
あらかじめご了承ください。

【拉致問題による人権侵害問題について】

【蓮池　薫氏】

日にち 令和３年６月29日火

ところ 三加和公民館講堂

と　き 10：00 ～ 11：30

定　員 50 名

申し込み期限 令和３年６月15日火まで

回数 開催日 内容 開催内容 講師 開催場所 定員

第 1回 ６月29日 座学 蓮池薫氏　ＤＶＤ鑑賞会 ― 三加和公民館 50名

第 2回 ８月24日 実習 布ぞうり製作体験 星の子会　星子澄代さん 中央公民館 15名

第 3回 ９月下旬 座学 ふれあい高齢者の集い 未定 三加和公民館 50名

第 4回 10月下旬 座学 大腸健診について 大腸肛門病センター
高野病院 三加和公民館 50名

第 5回 12月中旬 実習 ティッシュＢＯＸカバー作り 平江美智恵さん 三加和公民館 15名

第 6回 ２月下旬 座学 防災について 柳原志保さん 中央公民館 50名

【公民館講座開催予定一覧】※ 2 回目以降の講座についてもその都度募集を行います。
� ◎時間 10：00 ～ 11：30

第 1回公民館講座 　～蓮池薫氏　ＤＶＤ鑑賞会～

問　社会教育課　社会教育係　☎ 0968・34・3047

申し込み方法 申し込み用紙をご用意していますので、
お申し込みの際は三加和公民館または中央公民館までご来館ください。

町からのお知らせ
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KOIBANA「オンライン婚活イベント」のお知らせ
　KOIBANAではZoomを利用したオンライン婚活イベントを実施します。クイズタイムや、1 対 1 トークを行い素
敵な出逢いを探せるイベントとなっています。また、対象年齢をいつもとは違う年齢幅にしていますので、今までイ
ベントでは出逢うことができなかった年齢層の方ともお逢いできる機会となっています。是非ご参加ください。
　※なおイベント参加者が男性 3 名、女性 3 名に至らない場合にはイベントを開催しません。

【と　　き】
　令和 3年 6月20日日
　イベント№ 132　14 時 00 分～ 15時 30分頃終了予定
　イベント№ 133　16 時 00 分～ 17時 30分頃終了予定
　※イベントは同日に 2回開催します。
【対　　象】
　イベント№ 132　25 ～ 34 歳までの独身男女
　イベント№ 133　35 ～ 44 歳までの独身男女
　※会員登録が必要。（無料）
　※荒尾・玉名郡市に住所を有している人、若しくは勤務している人、又は将来居住を希望している人。
　※アプリ「Zoom（ズーム）」のダウンロードが必要です。
【申込方法】
　まだ会員登録をされてない方　KOIBANAホームページの入会方法にて会員登録（無料）を行ってください。
　既に会員登録をされている方　KOIBANAホームページのイベント申込フォームよりお申し込みください。
【抽選方法】
　先着順
　※過去に交際歴がある方同士が申し込んだ場合には、後から申し込んだ方が落選となります。
【応募締切】
　令和３年６月13日日正午まで
【申込・問合せ先】有明広域行政事務組合　KOIBANA荒尾・玉名地域結婚サポートセンター

玉名市岱明町野口 2129（玉名市役所岱明支所３階）　TEL：0968・57・5144
受付時間：13：00 ～ 19：00 　定休日：火曜日、水曜日

Ｑ．入籍日は？
Ａ．令和３年３月３日

Ｑ．知り合ったきっかけは？
Ａ�．中学の先輩後輩です。

Ｑ．お互い何と呼び合っていますか？
Ａ．夫：あいか
　　妻：かずき

Ｑ．日ごろ生活していくなかで心がけていることは？
Ａ．笑顔を絶やさないこと

Ｑ．奥様から一言！
Ａ�．いつもお仕事お疲れ様です。
　　これからも仲良く楽しい家庭を作っていこうね。

※広報に掲載を考えている新婚ご夫婦はぜひお問い合わせください！

問　まちづくり推進課　地域振興係　☎0968・86・5721

吉永和樹さん、愛華さんご夫婦（立石）

町からのお知らせ
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新薬剤師に聞いてみました！６つの質問。

▲東　亜弓 薬剤師

令和３年４月から入職された東
ひがし
　亜

あ ゆ み
弓薬剤師に、当院事務部山本が、インタビューを行いました。

Q：当院事務部　山本　A：東薬剤師

Ｑ 1　和水町の第一印象は？
Ａ 1　とにかく、優しい人が多いと思います。

Ｑ 2　当院の第一印象は？
Ａ 2　職員の方々が、一生懸命働いていらっ

しゃるなぁと思いました。
特に元気な女性スタッフが多いという
印象でした。

Ｑ 3　薬剤師になろうと思ったきっかけは？
Ａ 3　高校の時に化学が好きになり、薬に興味を持ったのがきっかけです。

Ｑ 4　休日の過ごし方を教えてください。
Ａ 4　読書やテレビゲームをすることです。

運動不足解消のため、散歩することも多いです。

Ｑ 5　今後の目標を教えてください！
Ａ 5　今までは、調剤薬局で働いてきましたので、まずは病院での仕事に慣れていきた

いと思います。

Ｑ 6　最後にみなさんに一言お願いします。
Ａ 6　病院薬剤師として、少しでも町民の皆さんのお役に立てるように頑張っていきま

すのでよろしくお願いします。

　インタビューしている間、東薬剤師の町民の皆さんのお役に立ちたいと言う気持ちを幾
度となく感じることが出来ました。
　町民の皆さん、どうぞよろしくお願いします。

町立病院からのお知らせ
問　和水町立病院　☎0968・86・3105
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くらしの情報

│広報なごみ│2021 June│20



お
知
ら
せ

救
命
講
習
会
の
ご
案
内

と
き
　
６
月
20
日
日
　

　
午
前
９
時
00
分
～
11
時
00
分

と
こ
ろ
　
有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本

部
・
玉
名
消
防
署
（
新
庁
舎
）

内
容
　
小
児
・
乳
児
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生
法

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

定
員
　
15
人
（
先
着
順
）
※
事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

参
加
費
　
無
料

そ
の
他
　
以
前
に
、
普
通
救
命
講
習
会
を
受
け

ら
れ
た
方
は
、
修
了
証
カ
ー
ド
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　
※
参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
以
上
に
満
た
な

い
場
合
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
等
で
、
講
習
会
の
開
催
を
延
期
ま
た
は

中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

農
業
容
器
の
回
収
を
し
ま
す

と
き
　
７
月
７
日
水

　
午
前
９
時
～
４
時

と
こ
ろ
　
Ｊ
Ａ
た
ま
な
菊
水
供
給
セ
ン
タ
ー
、

Ｊ
Ａ
た
ま
な
三
加
和
供
給
セ
ン
タ
ー

対
象
　
プ
ラ
ボ
ト
ル
、
水
和
剤
、
粉
粒
剤
の
袋

農
薬
ビ
ン
類
、
農
薬
缶
（
ミ
カ
ノ
ー
ル
な
ど
）

類
、
ペ
ー
ル
缶
（
ハ
ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル
な
ど
）

方
法
　
Ｊ
Ａ
指
定
の
回
収
袋
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
　
詳
し
く
は
、
各
供
給
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
菊
水
供
給
セ
ン
タ
ー

　
☎
　
０
９
６
８・７
１・８
６
０
０

　
　
三
加
和
供
給
セ
ン
タ
ー

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・
２
８
６
６

風
し
ん
抗
体
検
査
が
無
料
で
受
け
ら
れ

ま
す

と
き
　
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３

月
31
日
ま
で

対
象
者
　
熊
本
県
内
（
熊
本
市
を
除
く
）
に
住

ん
で
い
る
人
で
、
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当

す
る
人
。

　
①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
と
そ
の
配
偶
者
な

ど
の
同
居
者

　
②
風
し
ん
の
抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の
配
偶
者

な
ど
の
同
居
者

検
査
の
流
れ
　

　
①
対
象
者
が
抗
体
検
査
申
込
書
を
最
寄
り
の

保
健
所
も
し
く
は
和
水
町
役
場
健
康
福
祉
課

ま
た
は
三
加
和
総
合
支
所
住
民
課
に
提
出
。

　
②
保
健
所
も
し
く
は
和
水
町
が
申
込
者
に
対

し
て
受
診
券
を
発
行
。

　
③
申
込
者
自
身
が
医
療
機
関
に
電
話
な
ど
で

検
査
の
予
約
を
す
る
。

　
④
申
込
者
は
受
診
券
等
の
必
要
書
類
を
医
療

機
関
に
持
参
し
、
検
査
を
受
け
る
。

　
⑤
検
査
後
、
医
療
機
関
か
ら
結
果
通
知
書
が

送
付
さ
れ
る
。

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
の
助
成

と
き
　
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３

月
31
日
ま
で

対
象
者
　
予
防
接
種
を
受
け
る
日
に
和
水
町
に

住
所
を
有
す
る
人
で
、
次
の
①
ま
た
は
②
に

該
当
す
る
人
。

　
①
熊
本
県
が
実
施
す
る
「
風
し
ん
抗
体
検
査

事
業
」
に
お
い
て
、
予
防
接
種
が
必
要
と
判

断
さ
れ
た
人
。

　
②
過
去
の
風
し
ん
抗
体
検
査
に
お
い
て
、
風

し
ん
抗
体
価
が
低
い
こ
と
が
分
か
っ
た
人
。

助
成
金
の
請
求
方
法

　
　
予
防
接
種
費
用
を
医
療
機
関
の
窓
口
で
一

度
全
額
お
支
払
い
い
た
だ
き
、
役
場
の
窓
口

で
申
請
を
さ
れ
る
と
１
万
円
を
上
限
に
助
成

し
ま
す
（
た
だ
し
、
過
去
に
助
成
を
受
け
た

人
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
）。

くらしの情報
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か
な
し
き
原
俳
句
会

名
優
を
映
画
に
偲
ぶ
昭
和
の
日	

弘
子

遅
き
日
を
犬
の
散
歩
に
つ
い
遠
出	

誠
一

更
衣
母
の
遺
せ
し
ジ
ャ
ワ
更
紗	

貞
子

乙
女
ら
の
二
の
腕
眩
し
更
衣	

明

黄
牡
丹
に
光
留
ま
る
夕
景
色	

し
ん
子

新
聞
の
イ
ン
ク
の
匂
ひ
夏
に
入
る	

康
子

	菊
水
俳
句
会

春
め
く
や
古こ

き希
す
ぎ
て
す
る
ビ
ー
チ
バ
レ
ー

	

嶋
田
　
俊
一

コ
ロ
ナ
禍
の
メ
ー
デ
ー
の
記
事
小ち
い

さ
さ
よ

	

池
田
　
松
子

よ
も
ぎ
餅
食
べ
て
昭
和
の
話は
な
しな
ど

	

中
山
ミ
サ
ト

コ
ロ
ナ
禍
の
マ
ス
ク
外は
ず

せ
ず
花
は
葉
に

	

宮
中
　
康
雄

仕
事
場
の
軒
に
姦か
し
まし
つ
ば
め
の
巣す

	

永
田
　
紘
彦

	

肥
後
狂
句

ず
ん
だ
れ
が
　
万
年
床
も
気
に
も
せ
ん

	

池
田
　
　
茜

ず
ん
だ
れ
が
　
今
は
何
時
か
わ
か
ら
ん
か

	

高
木
せ
い
や

ず
ん
だ
れ
が
　
面
影
も
無
ァ
ミ
ス
小
町

	

二
瀬
　
桔
梗

待
ち
な
ん
か
　
小
使
銭
は
二
ヶ
月
後

	

石
原
か
わ
せ
み

待
ち
な
ん
か
　
ま
ー
だ
返
事
は
な
か
つ
か
い

	

福
永
す
み
れ

は
が
い
か
　
昼
飯
猫
に
と
ら
れ
と
る

	

井
上
り
ん
ど
う

は
が
い
か
　
鏡
見
る
た
び
皺
シ
ミ
が

	

瀬
上
　
歌
子

は
が
い
か
　
看
取
る
嫁
に
は
無
か
遺
産

	

庄
山
　
道
草

開館午前９時～午後10時（年末年始除く。）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場

　コロナ禍で遠くに住むご家族に会えない時間が続いているのではないでしょうか。離れた子どもさん・お孫さ
んとオンライン通話に挑戦してみませんか。

「できる
　　ゼロからはじめる
� パソコン超入門」
　著者：�法林岳之＆できる

シリーズ編集部
� 株式会社：インプレス
　パソコンは便利・役立ち
そうだけど苦手意識で敬遠
している人たちのための書
籍です。ネット検索・文書
作成・写真整理・音楽や映

像鑑賞・その他いろいろな世界を拡げることができま
す。勇気を出してパソコンに触れてみませんか。

「はじめてのスマホで
� 困ったときに開く本」
� 著者：橋田　真琴
� 株式会社：朝日新聞出版
　とっても便利なスマート
フォンですが意外と使いこ
なせない。それはボタンの
代わりにアイコンや文字・
アプリなど難しいことが
多いから。スマホの操作を
覚えるということは画面の

タッチ操作を身に付ければいいのです。操作に慣れた
らオンライン通話でお孫さんの顔を見ながら話してみ
ませんか。この本がその手助けになったら幸いです。
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旬のものを簡単アレンジ
「揚げないさばの竜田揚げ」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎0968・86・5724

ひとくちメモ＆栄養コメント

　揚げる手間が省かれ、過剰な油の摂取を抑制できる１品です。

［材料（４人分量）］
さばの缶詰（みそ）�･･･ 250ｇ
しょうが�･･････････････12ｇ
にんにく�･･･････････････ 4ｇ
片栗粉�････････････････20ｇ
レタス�････････････････60ｇ
ミニトマト�････････････80ｇ
レモン�････････････････40ｇ

［作り方］
①��缶詰からさばを取り出し、煮汁と分け、さ
ばはザルで軽く水気を切る。

②��しょうが、にんにくはすりおろし、さばに
もみこむ。

③��トースター付属のトレイ（またはアルミホ
イル）にクッキングシートを敷き、②を載
せ、茶こしで片栗粉をまぶす。その上から
片栗粉を覆うように缶詰の煮汁をかける。

④��予熱したトースターで、表面に焼き色が付
くまで焼く。

⑤��レタスを一口大にちぎり、お皿に盛り付け
④を載せスライスしたレモン、ミニトマト
を添える。

問　社会教育課　社会教育係
　　☎0968・34・3047

くらしと人権�Vol.42
子どもの人権
１　一人の人間として
　おとなは子どもを「まだ人生の半人前」と考えることがあります。しかし、基本的人権は誰もが生ま
れながらに持っているもので、当然、子どももおとなと同様に一人の人間として尊重されなければなり
ません。けっして誰かの所有物ではありません。「子どものくせに生意気だ」「大人の言う通りにすれば
いい」などと、子どもの主張や行動を軽視していませんか？
　子ども一人ひとりが社会の大切な一員です。全ての子どもが夢や希望を持って健やかに成長していけ
るよう、いじめや虐待からの保護はもちろん、子どもの言葉に耳を傾け、社会全体で子どもの成長を守っ
ていきましょう。

２　�大切な存在だよ
　子どもは、自分が受けた暴力や暴言をいつのまにかほかの子どもに無意識に再現することがあります。
私たちが、「しつけ」だからと体罰や言葉の暴力をしていないのかを今一度考えてみましょう。子どもは
どこかで学んだことを意味もわからず再現し、結果として友だちを「いじめてしまう」こともあるのです。
　子どもは周りから、特に自分の親から認められることが最もうれしいと感じ、安心することができま
す。「あなたはとても大切な存在で、必要な人だよ。頑張らなくてもいいよ。今のままのあなたでいいん
だよ」というメッセージをしっかり届けましょう。
　自分を認められる体験をしている子どもはいじめをしないのです。
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　はじめまして。６月から和水町の地域おこし
協力隊として活動させていただく山谷（やま
や）です。この度、千葉県野田市より妻、犬１
匹（チワワの「ひかる」）とともに移ってまい
りました。秋田県生まれです。
　大学卒業後、会社員として販売や物流、仕入
れ、法務、タイアップグッズやキャンペーンの
企画などを経験してきました。前職では、フ
リーペーパーの広告営業として、地域のお店の
集客や課題解決に一緒に取り組む仕事をしてい
ました。人と話すことが好きです。
　また、コーヒー屋でもあります。５年前から
コーヒー豆の焙煎をはじめ、東京都内でコー
ヒー豆の販売店を営んでおりました。現在は店
舗を持たず、自宅で焙煎し、通販やイベント出
店で活動しています。
　和水町でもコーヒーを通じて皆さんとお近づ
きになれる機会を期待しています。コーヒー好
きの方、特に深煎りには自信があるのでぜひお
声がけください！
　自然の多い場所が好きです。おすすめの散歩
コースなど、ぜひ教えてください。山登りや釣
り、家庭菜園など… これから和水町で楽しみた
いことがたくさんです。

　地域おこし協力隊として、水上隊員、野田隊
員とともに、空き家バンクの運営や移住支援を
メインに取り組んで参ります。それ以外にも、
皆さんと一緒に知恵を出し合い、「あれやりた
い！これやりたい！」と楽しみながら暮らして
いきたいです。
　道の駅きくすい内に開設される、移住定住支
援センターを拠点に活動することになると思い
ます。ぜひ遊びにいらしてください！どうぞよ
ろしくお願いします。

山谷  淳也さん

協力隊活動記　Vol.42
　こんにちは！協力隊の野田です。
　新しいお試し住宅の整備に取り組んでいます。３日ほど
かけて不要物を撤去し、現在は屋根や床をはがし、壁を壊
して土間を作る準備をしています。私はDIYなどの経験が
ほとんどなく、水上隊員に教わりながら作業を行っていま
す。うまくいかないことも多いですが、良いストレス解消
になっています。
　年齢を重ねると新しいことに挑戦することに億劫になっ
てしまうなかで、貴重な経験をさせて頂いています。

新・地域おこし協力隊

なごみ
日和  vol.23
和水町の活躍している
人を紹介しています
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