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「親子で学ぶ防災教室　�　
�　　　災害食がわかる本」
� 著者：今泉マユ子
　非常時だけの食べ物という
よりは、「災害時に食べるもの」
という意味で、なるべく食べな
れているものや、おいしいと思
うものを備えて生きる力につな
げる事を大事にしています。近
くの店でよく見かけるような商
品もカラーで紹介されている
ので、もしもの備えも気軽に始
めることができそうです。

「おかあさんと子どもの�
�ための　防災＆非常時
�ごはんブック」
� 著者：草野かおる
　「いざという時のため
の非常時ごはん」とし
て、どういうものをどう
いう形でどれだけ準備
しておくか⁉想定され
る、ありとあらゆる被災
の状況別の対処方法も
大変参考になる 1 冊で
す！

文芸広場

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

　１月17日は、「防災とボランティアの日」です。1995年、未曽有の被害をもたらした阪神淡路大震災が起こっ
たこの年は、日本の「ボランティア元年」とも言われています。今年度、防災に関する本の紹介２度目の今回は、
非常時の食事だけでなく、どのようなものを備蓄しておいた方が良いかなど、特に「食」事情について参考にな
る本を紹介します。

ひとくちメモ＆栄養コメント
　魚の種類を変更しても美味しくいただけます。ミニトマト以外でも、パプリカを加えると色どりもよくて美
味しくいただけます。

旬のものを簡単アレンジ
「和風アクアパッツァ」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎0968・86・5724

［材料（４人分量）］
和風アクアパッツァ
生たら�････････････････････４切
塩�･･････････････････ 小さじ1/3
こしょう�･･････････････････少々
あさり�･･････････････････160ｇ
しょうが�････････････････２かけ
玉ねぎ�･･････････････････ 1/2個
ミニトマト�･･･････････････ 12個
酒�････････････････････大さじ２
水�････････････････････大さじ４
オリーブ油�････････････大さじ１
みつば�･･･････････････････ 40ｇ
レモン�････････････････････適量

［作り方］
①�たらは塩、こしょうをし、あさりは
砂抜きしておく。しょうが、玉ねぎ
はみじん切りにする。

②�フライパンは中火で熱し、オリーブ
油でしょうが、玉ねぎを炒める。あ
さりを加えて軽く混ぜ、たらとミニ
トマトを加え、酒と水をふりかけふ
たをし沸騰させる。

③�５分程煮て、火を止め、器に盛り付
けて、みつばをのせレモンを添える。

　江田船山古墳の出土品発見の経緯は、熊本県公文書『官省一途　４　明治５年』（熊本県立図書館
蔵）に「白川県玉名郡内田郷江田村平民池田佐十受持ノ山開畑地中埋蔵物ノ儀ニ付伺書」として記載
され、出土品の種類や数量、発掘の理由などが書かれています。
　銀

ぎん
象
ぞう
嵌
がん
銘
めい
大
た
刀
ち
については、「太刀大小12本　内１本に凡70字計ノ小文字アリ」と記載があり、発

見された時から、文字が判読できる状態であったことがわかります。当時は日本最古の文字として注
目されました。
　発掘については、池田佐十氏が明治６年１月１日（元旦）の初夢で、この場所を掘れば宝物が出る
というお告げがあったことが由来となったことが書かれています。
　その後、昭和18年と19年には、京都大学が江田船山古墳をはじめ町内の古墳を調査しています。
このような調査・研究結果等により、昭和26年６月９日付けで、江田船山・虚空蔵塚・塚坊主古墳
は、国史跡に指定されました。
　出土品は、明治６年１月に発掘されたものと、昭和18年と19年に調査して出土したものを一括し
て、昭和39年５月26日に重要文化財として指定され、翌年の昭和40年５月29日には、国宝に指定さ
れました。
　国宝の中には、銅鏡・冠
帽類・耳飾類・玉類・刀剣
類・武具類・馬具類など貴
重なものが数多くあります
が、「その他一括」の中に
は、「カエルの骨」「カキ
の貝殻」も含まれていま
す。

【国宝】江田船山古墳の出土品の発掘 問　社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047

カエル骨片（国宝） カキ貝破片（国宝）
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