
問　和水町立病院　☎0968・86・3105

和水町立病院からのお知らせ

ふれあい会のご案内
　和水町立病院では、年に５回、ふれあい会（糖尿病教室）を開催しています。
　ふれあい会では、健康に興味のある人、血糖値が気になるという人にご参加いただき、調理実習や
運動、クイズやレクリエーションなどを交えて毎回和やかな雰囲気で活動を行っています。
　専門のスタッフが質問・相談もお受けしています。
　昨年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため開催することができませんでしたが、今年度は、
状況をみながら開催できればと思っています。
　シェ･ホンダでの栄養計算されたフレンチフルコースのお食事会を含め、様々な内容の会を予定し
ています。
　健康に興味のある人など、初めて参加される人も大歓迎です。

　　　　　年間活動予定

○フレンチフルコースお食事会
○ペタンク
○出張健康チェック隊（山太郎祭）
○バイキング（調理実習）
○講演会
※状況により、変更、中止になる場合があります。

開催が近くなりましたら当院内科外来でお知らせします。

栄養食事相談のご案内
　当院では、栄養食事相談を行っております。
　高血圧や糖尿病など特別食対象の人だけでなく、食欲不振な
どによる低栄養状態にある人などにも医師が必要と判断される
場合は受けることができます。
　何を食べればいいか分からない、介護・サポートをしている
ご家族などお困りなことがあれば、受診の際にご相談ください。

栄養科

��������� くまもと県北病院からのお知らせ ���������
　第５回くまもと県北病院市民公開講座
演　題　「 手外科にまつわるエトセトラ 」
と　き　４月16日土　午前11時～正午
ところ　くまもと県北病院　２階　たまきなホール
講演者　くまもと県北病院　整形外科部長　安岡　寛理
ZOOMにてオンライン上での参加も出来ます。

【ミーティングID】　830　0115　8508　　　【パスコード】735000
※新型コロナウイルス感染症の状況次第では、オンラインだけでの開催となる場合があります。

問　くまもと県北病院　総務課　☎0968・73・5000
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農
作
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毎
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農
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す
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。
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療
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受
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療
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受
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ら
れ
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受
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。
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。
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・

効
果
を
持
ち
、
費
用
も
安
く
済
み
ま

す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す

る
場
合
は
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希

望
カ
ー
ド
」
を
医
療
機
関
や
薬
局
に
提

示
し
、
利
用
に
つ
い
て
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

●
複
数
の
薬
を
使
用
す
る
場
合
は
、
飲

み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
副
作
用
が
強
く
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

●
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
ち
、
お
薬
手

帳
を
活
用
し
て
、
飲
み
合
わ
せ
や
余
っ

て
い
る
薬
に
関
し
て
、
薬
剤
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

問
　
税
務
住
民
課
　
国
保
年
金
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
３

くらしの情報
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