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文芸広場

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

「ざりがにのひみつ」
著者：武田正倫

�　ザリガニってどんな
生き物？どんな生活を
しているの？超拡大写
真としかけページを通
して、ザリガニの生態
を見ていきましょう。
拡大写真でじっくり観
察‼楽しく知って、生
き物への愛情が生まれ
てくる写真絵本です。

　嬉しい楽しい夏休み!でも、暑い夏、蝉の声が暑さを倍増させますね!
　今回は、生き物についての本を紹介します。近年、メダカを飼育する人が増えています。メダカの種類・飼育
方法などについてちょっと学んでみませんか？また、ザリガニについても拡大写真を観察しながら秘密を発見し
ましょう。

「メダカ生活はじめませんか？」
監修：馬場浩司

�　メダカは棲息数の減少が
問題ですが、小川や田んぼ
など流れの緩やかなところ
へ行けば見ることができま
す。近年は品種改良が進み、
自分の好みのメダカを飼育
でき、丈夫で場所を取らず
に飼うことできます。初心
者でも安心して飼育できる
よう基本的な飼育法を写真・
イラストを交えてわかりや
すく解説してあります。

１　ニュースを見ていて
　昨年８月、太平洋戦争中の「風船爆弾」のニュースを見ました。日本がアメリカ本土攻撃のために、
風船に爆弾を取り付けて飛ばし、その１割ほどがたどり着き、子どもを含めた犠牲者が多数出たとい
うものでした。90代の女性が当時は何を作っているのか知らずに励んでいたが、戦後爆弾だったと分
かり、人殺しの道具を作ったことに対して後悔の念を抱いているという内容でした。戦争は最大の人
権侵害であり、望むと望まざるとにかかわらず、多くの人々を巻き込んでいきます。今年起きた、ロ
シアによるウクライナへの侵攻の現実ほど悲惨で残酷なものはありません。

２　自分の身近にも
　さて、話はそのニュースを見た父がふと漏らした「うちの集落でも風船爆弾の材料を作っていた。
親父（私の祖父）をはじめ集落の人たちが作っていた。」という言葉に繋がります。私の集落でも戦
時中風船爆弾に関わっていたのだ、という驚きと共に、
戦争の傷跡は今、ここ（自分の身近な所）にあるとい
うことを改めて感じた瞬間でした。戦争は遠い昔や遠
い国の話ではなく、今の自分の問題なのだと気付きま
した。ウクライナで起きていることも含めて、戦争が
どれほど残酷なもので、憎しみしか生み出さないこと
を、今だからこそ考えてみる必要があると思います。
そして、あなたの周囲にも戦争の痕跡が残っているか
もしれません。家族で話し合ってみてはいかがでしょ
うか。

おうちで食べたい給食レシピ！
「ひじきと枝豆のサラダ」

ひとくちメモ

　旬の枝豆をたっぷり食べられるサラダです。ひじきとの相性も良く、ひじきに含まれるビタミンAと枝豆のビタミン
Cで夏の日差しから肌を守る働きもあります。

［材料（４人分量）］
ひじき･･･････････････････････････５ｇ
こいくちしょうゆ･･･････････ 小さじ1/2
砂糖･････････････････････････小さじ１
水･･････････････････････････････ 50㎖
ツナ････････････････････････････ 20ｇ
キャベツ････････････････････････ 60ｇ
きゅうり････････････････････････ 40ｇ
枝豆むき身(給食では半分大豆を使用)･･ 70ｇ
酢･････････････････････････ 大さじ1/2
砂糖･･･････････････････････ 大さじ1/2
うすくちしょうゆ･･･････････ 大さじ1/3
いりごま･････････････････････････２ｇ

［作り方］
①･･ひじきを水で戻し、鍋にこいくちしょ
うゆ、砂糖、水とともに入れて、火に
かけ下味をつける。水分が飛ぶまで炒
め煮たら、冷ましておく。

②･･キャベツは太めの千切り、きゅうりは
輪切りにし、軽くゆで、冷水にさら
す。その後、水をきっておく。

③･･①、②が冷めたら、ツナ、枝豆、調味
料、いりごまと和えてできあがり。

問　社会教育課　社会教育係　地域人権指導員
　　☎0968・86・2022
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戦争における人権を考える
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