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文芸広場

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

「Come home! vol.68
DIYでわが家をもっと愛
しい場所に。」

出版社：主婦と生活社
　「買って済ませるより、
この家に合ったサイズで
作ってみよう。捨てる前に、
色を塗り直してみよう。嫌
いと思って目をそらすよ
り、どうしたら好きになれ
るか工夫しよう。…（中略）
…手間ひまをかけてでも、

今よりもっとわが家を愛したい！そんな気持ちで日々を
暮らせたら、幸せだと思うのです。（まえがきより）」今
よりちょっぴり快適な日常を手づくりしませんか？

＊�巷では、空き家や古民家のリフォーム・リノベーションが話題になっているようです。今あるものを活かしつつ
再生する動きは、今の時代の流れにも合っているようです。そこまで大がかりでなくても、わが家を気軽にプチ
リフォームして気分転換してみませんか？

「Seria だ か ら で き る ！　
大人可愛い部屋づくり」

出版社：主婦の友社
　大がかりなリフォームで
はなく、この本に紹介され
ているような手軽で気軽に
できるDIY なら挑戦した
くなりませんか？少しの手
間と材料で、あなたの理想
の部屋づくりを始めましょ
う !!

おうちで食べたい給食レシピ！
「なすのミートスパゲティ」

ひとくちメモ

　熊本県のなす生産量は全国２位であり、和水町は県内でもなすの生産量が多い地域です。なすは水分を多く含み、暑
い夏には体を冷やすはたらきがあります。

［材料（２人分量）］
スパゲティ（�塩適量…１Lに対して塩４g程度加えた

湯で規定時間ゆでる）�････ 200ｇ
豚ひき肉�･･････････････････････ 100ｇ
なす（いちょう切り）�･･･････････ 200ｇ
玉ねぎ（みじん切り）�･･･････････ 200ｇ
人参（みじん切り）�･･････････････ 70ｇ
ホールトマト缶（実はつぶす）�･･･ 160ｇ
水�････････････････････････････ 100㎖
炒め油�･･････････････････････････適量
おろしにんにく�････････････ 小さじ1/2
　　コンソメ�･･････････小さじ１（４ｇ）
　　塩�･･････････････････････････少々
Ａ　こしょう�････････････････････少々
　　ケチャップ�･･････････････大さじ３
　　しょうゆ�････････････････小さじ１

［作り方］
①�フライパンに油を熱して、豚ひき肉、
おろしにんにくを炒める。他の野菜、
水を適宜加えて火を通す。

②�Ａで味をつけ、水分がある程度なくな
るまで炒める。

③ゆでたスパゲティと混ぜ合わせて完成。

問　社会教育課　文化係　☎0968・34・3407

　町内に点在する文化財や観光スポットを巡った証として、４つ
の御朱印風ノベルティを作製しました。スポットを周遊して、記
念に集めてみてはいかがでしょうか。
※受け取る際は、各スポットで撮影した写真などを配布場所で提
示してください。

御朱印風ノベルティを配布しています！

配布場所
スポット 配布場所 配布場所の住所 備考

１ 江田船山古墳 菊水ロマン館 和水町江田455

２ 田中城跡 田中城ミニミュージアム 和水町和仁781
田中城ミニミュージアムは火
曜休館（入館無料）。

３ 金栗四三の生家 金栗四三の生家
または三加和公民館

和水町中林546
または和水町板楠76

生家内部の観覧は事前予約と
なります（観覧有料）。

４ 竈門 中央公民館
または三加和公民館

和水町江田3883－１
または和水町板楠76

写真は竈門とつく施設ならど
こでも可（竈門橋、竈門バス
停、竈門菅原神社など）。
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