
おうちで食べたい給食レシピ！

ひとくちメモ

文芸広場

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047
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おでんのおうさま

著者：山本　祐司
大根・こんにゃく・ごぼうて
ん。皆さんはおでん種は何
が好きですか？家や地域に
よって入れる種も違います
ね。でも、じっくり味が染み
た「おでん」を「ふーふー

ふー」しながら食べたら美味しいです。
さてさてこの絵本おでんの種たちが「おでんのおうさま」
をめぐって騒ぎだします。さあ、だれが「おでんのおうさ
ま」なのでしょうか？

人気料理家の大根・白菜・か
ぶのおかず使い切り

出版社：KADOKAWA
冬の時期に重宝するお野菜で
すね。でも、一つ丸々だと多
すぎて美味しい時期を過ぎて
しまったりします。それに料
理のマンネリ化になったり悩
みどころですね。この本はそ

んなお野菜を主菜・副菜・保存などに分けて美味しく使
い切れるように掲載されています。また、店頭で鮮度の
良い野菜を見極めるポイントも紹介されていますよ。

「カレーココット」
［材料（４人分）］
卵･････････････････････････････４個
豚ひき肉･･････････････････････ 40ｇ
たまねぎ(みじん切り)･････････120ｇ
にんじん(みじん切り)･･････････ 20ｇ
ピーマン(みじん切り)･･････････ 20ｇ
ケチャップ････････････････････ 20ｇ
ウスターソース･････････････････８ｇ
カレー粉･･･････････････････････２ｇ
食塩･･･････････････････････････少々
こしょう･･･････････････････････少々
サラダ油･･･････････････････小さじ１

［作り方］
①  フライパンを中火にかけ、サラダ油を

入れる。豚ひき肉を入れ、色が変わっ
たら、カレー粉、食塩、こしょうを入
れ、さらにたまねぎ、にんじん、ピー
マンの順に入れて炒める。

②  野菜が炒まったら、ケチャップ、ウス
ターソースで調味する。

③  アルミカップやココット皿に②を、真
ん中をへこませて入れ、真ん中に卵を
割り入れる。

④  トースターの場合、アルミホイルで蓋
をして10分、電子レンジの場合は黄身
につまようじで３か所程度穴をあけ、
ラップをして１分加熱する（給食では
蒸し器で15分蒸しています）。

カレー味のミートソースと卵の相性が良く、朝食メニューとしてもおすすめです。給食では卵も黄身までしっかりと
加熱しますが、ご家庭では半熟の状態でもおいしいかと思います。ご家庭の機器に応じて調理加熱してください。

１　県内の現状
　大変残念なことですが、この３年の期間を見ても県内で部落差別事象、例えば土地取引に際しての
差別発言や差別落書きなど合わせて14件が起きています。私たちは、そのような事象が同和問題に対
する誤った認識や知識、理解の浅薄さから発生しているということを理解する必要があります。そして、
部落差別は現代社会においても明らかに存在していることを認識しましょう。
　ただ、そこに光が見えたことも事実です。それは、差別落書き
を通報した子どもたちや大人の存在です。学校における同和教育、
人権教育で部落問題を学び、その落書きを見つけた時、これは人
を傷つける言葉だという認識から、行政や学校の先生に相談しま
した。こういう気づきができる子どもたちが育っているというこ
とは人権教育の一つの成果であり、部落差別の解消は教育から始
まることの証だと思います。

２　ご存じですか、部落差別解消推進法
　2016年に「部落差別の解消の推進に関する法律（部落差別解消推進法）」が制定されたのをご存じでしょ
うか。日本にはいまだ「部落差別」が存在することが明記され、全ての国民がかけがえのない個人と
して尊重されるという理念にのっとり、差別解消の必要性に対する国民一人一人の理解が深まるよう
に推進するのが、国や地方自治体の責務であると謳われています。県も2020年６月に「熊本県部落差
別の解消の推進に関する条例」を施行し、県の責務を明らかにするとともに具体的な施策を定めてい
ます。
　和水町においても広報や諸活動を通じて、差別解消に向けて微力ながら取り組んでいきます。差別
が存在することを認識し、知ること、学ぶことから始めていきましょう。

問　社会教育課　地域人権教育指導員
　　☎0968・86・2022

くらしと人権 Vol.52
部落差別事象を考える

　寒い季節温かい食べ物が美味しいですよね。２月22日は「おでんの日」。あついおでんに「ふーふー
ふー」と息を吹きかけて食べる事から２月22日の語呂合わせになったそうです。
　「おでん」という言葉は「田楽」を意味する女房言葉に由来します。宮中に仕える女性が「田楽」を
呼ぶ際に上品な言葉遣いで頭に「お」を付けて「お田楽」となり、これが省略されて「おでん」になっ
たといわれています。
　今月はちょっと温かい本の紹介です。
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