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��������� くまもと県北病院からのお知らせ ���������

第16回くまもと県北病院市民公開講座
　会場・オンライン（ZOOM）同時開催（※オンラインのみの開催となる場合あり）。参加費無料、申し込み不要です。
日　時：令和５年３月11日土　午前10時～11時（午前９時30分開場）
場　所：くまもと県北病院　２階　たまきなホール
講　師：くまもと県北病院　麻酔科　上

うえ
原
はら

　友
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輝
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 医師
題　目：『 嫁と姑　麻酔とがん　寄席に寄られるつもりでお越しください 』
ZOOMでの参加方法：ミーティングID：754 923 1084　　パスコード：735000
※先着100人まで視聴可

問　くまもと県北病院　総務課（直通）　☎0968・79・7323

もの忘れ・アルコール依存症外来を始めました！
令和５年２月より新たに、もの忘れ外来・アルコール依存症外来を開始しております。

詳しくは内科外来にご相談ください。

科　目 診療日時 診察内容・対象者 問い合わせ・予約先

もの忘れ外来 第２、第４火曜日
午後２時から
午後５時まで

（午後４時30分最終受付）

最近、もの忘れが気になったりと認知症を心配される
人やお悩みの人は、直接お会いし、専門医（認知症サ
ポート医）がご相談・診察を行います。 0968・86・3105

（内科外来）アルコール依存症
外来

アルコール依存症は、飲酒量・飲み方に関係します。
ご心配の人は、ご相談・診察を行います。

和水町立病院からのお知らせ
問　和水町立病院　☎0968・86・3105

　2019年に新型コロナウイルスが発生し、今なお世界各国で変異株を作り出しながら猛威を振るっ
ています。
　主な感染経路として飛沫感染と接触感染があり、手に付着したウイルスが物品に付着し、そこから
また手を介して鼻や口、目から体内に侵入してきます。
　つまり、日常の感染対策として手指衛生（手洗い、手指消毒）を心がけることで、自分自身を守り、
感染拡大を防止することにもつながります。

　感染対策の基本である手指衛生は、手に付着したウイルスを除去し、感染リスクを減少させるため
に行います。

　厚生労働省が推奨している手洗いの方法を紹介します
　まずは時計や指輪をはずして
１、水で手を濡らし、石けんをよく泡立てながら手のひらを洗います
２、手の甲を洗います
３、指先・爪の間・指の間・親指を洗います
４、手首を洗います

手洗いのタイミング
〇外出先から帰ったとき
〇調理の前、調理中
〇食事の前後
〇トイレの後
〇ペットを触った後

　適切な手洗いのタイミングで正しく手洗いをしていきましょう。とくに親指や指先、指の間などは
手指衛生が不十分になりやすいと報告されています。指の間、手首、爪の間など、丁寧に手洗いをし
ていきましょう。

Withコロナ
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