
笑 顔 輝 き   魅 力 あ ふ れ る 和 水 町

・今、熊本のサッカーが熱い～熊本県合同特集～（P２～５）
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町公式 LINE

笑 顔 輝 き   魅 力 あ ふ れ る 和 水 町

主な内容

笑 顔 輝 き   魅 力 あ ふ れ る 和 水 町

4
2023
April
2023
April
2023
April
2023
April



ソレッソくまもとIDサッカークラブ

徳
とく

丸
まる

 舜
しゅん

さん
（山鹿市・28歳）

キッズサッカー　Son's甲佐

鋼
は が ね

鐵琉
る

生
い

さん
（下益城郡美里町・10歳）

熊本オールドキッカーズ（KOK）

中
なか

村
むら

忠
ただ

士
し

さん
（熊本市・85歳）

アヴェルダージ熊本ＢＳベルメール

桑
くわ

原
ばら

美
み

帆
ほ

さん
（熊本市・27歳）

多くの人が､ それぞれのスタイルでサッカーを楽しんでいます。

熊本県市町村広報担当者による
合同特集❶

日本中が熱狂の渦に包まれたサッカーワールド
カップ（W杯）カタール大会。熊本でもプロサッ
カークラブのロアッソ熊本や大津高校サッカー
部が素晴らしい結果を残し、地元を盛り上げて
います。熊本のサッカーの魅力をお伝えします。

本
で
は
サ
ッ
カ
ー
が
盛

ん
な
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
昨
年
の
Ｊ
リ
ー
グ
で
は
、

県
出
身
の
41
人
が
活
躍
。
人
口
当

た
り
の
選
手
数
で
は
京
都
、
大
分

に
次
い
で
全
国
で
３
番
目
に
多
い

数
字
で
す
（
※
）。

　
そ
の
中
の
一
人
が
、
熊
本
市
出

身
の
谷
口
彰
悟
選
手
で
す
。
昨
年

の
W
杯
に
出
場
し
、
日
本
代
表

の
ベ
ス
ト
16
に
大
き
く
貢
献
し
ま

し
た
。
谷
口
選
手
の
母
校
・
大
津

高
校
は
、
こ
と
し
の
全
国
高
校

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
で
３
位
。

昨
年
の
準
優
勝
に
続
き
、
県
民
を

勇
気
付
け
る
活
躍
を
見
せ
ま
し
た
。

　
昨
季
Ｊ
２
リ
ー
グ
戦
で
過
去
最

高
の
成
績
を
残
し
た
ロ
ア
ッ
ソ
熊

本
も
地
元
を
大
い
に
沸
か
せ
ま
し

た
。
惜
し
く
も
J
1
昇
格
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
熊
本
サ
ッ

カ
ー
界
に
新
た
な
歴
史
を
残
し
て

い
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
ス

タ
ジ
ア
ム
、
そ
し
て
砂
浜
ま
で
、

ど
こ
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
み
ん
な
で
ボ
ー
ル
を
蹴
る
、

好
き
な
チ
ー
ム
を
応
援
す
る
、
そ

の
自
由
な
楽
し
み
方
こ
そ
が
サ
ッ

カ
ー
の
魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

写真提供：©AC KUMAMOTO写真提供：©kasanosuke

知られざるサッカー王国
熊

※選手数はJリーグ公式サイトから。人口はR4.1.1住民基本台帳人口。

　KOKのモットーは『生涯現役でサッカーを楽しむ』
こと。90歳代のメンバーもいて目標になりますし、年
代ごとのカラーパンツや特別ルールもあるので安全です。
週に1～2回の練習は試合中心で、体力維持にも役立っ
ています。歳を重ねたからこそ、純粋にサッカーが好
きな仲間が集まってプレーできる今が一番楽しいですね。

　サッカーをしていた父の影響で自然とサッカーに興
味を持ちました。チームが勝っても負けてもその喜び
と悔しさを仲間のみんなと共有できることがサッカー
の魅力だと思います。将来の夢は海外のクラブで活躍
すること。憧れの吉田麻也選手のようにチームのため
に献身的なプレーができる、そんなサッカー選手を目
指します。

　私たちのサッカークラブは知的障がい者のチーム。
知的障がい者のサッカーといってもルールの違いはあ
りません。競技人口はあまり多くありませんが、最近
はチームメイトの知人を通じて加入する人もいて、徐々
に輪が広がっているのを感じます。1つのボールでみ
んなとつながれるのがサッカーの魅力。ぜひ私たちと
一緒にサッカーを楽しみましょう。　

　ビーチサッカーの魅力は大胆でアクロバティックな
プレーです。私は、サッカーやフットサルの経験者で、
だからこそビーチサッカーの魅力に取りつかれました。
ビーチサッカーはコートが小さいので試合の展開が早く、
オーバーヘッドキックなどの派手なプレーを楽しめます。
一度見てもらえればその魅力に気付くはずです。

サッカーの楽しさを聞きました

メンバーは全員60歳以上！

時にライバルとして高め合える仲間たち 障がいがあっても楽しめる

大胆でアクロバティックなプレーが魅力！

│広報なごみ│2023 April│2
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と
っ
て
の
１
番
の
夢
。
皆
さ
ん
も

期
待
し
て
い
る
と
思
う
の
で
、
Ｊ

１
を
つ
か
み
取
れ
る
よ
う
に
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
汗
を
流
し
て
い

き
ま
す
。

　
私
個
人
と
し
て
も
多
く
の
試
合

に
出
場
し
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
と

し
て
攻
守
に
わ
た
り
チ
ー
ム
に
貢

献
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

　
今
季
も
県
民
の
皆
さ
ん
に
感
動

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
試
合
を
お

届
け
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ス
タ
ジ

ア
ム
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
サ

ポ
ー
タ
ー
の
声
援
が
私
た
ち
の
力

に
な
り
ま
す
。

や
年
齢
層
の
人
た
ち
と
会
っ
て
、

同
じ
チ
ー
ム
を
応
援
し
気
持
ち
を

共
有
で
き
る
こ
と
。
ス
タ
ジ
ア
ム

で
フ
ァ
ン
が
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
む

こ
と
で
観
客
動
員
数
が
増
え
、
結

果
的
に
チ
ー
ム
の
力
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
ね
。

　
昨
季
は
念
願
の
Ｊ
１
昇
格
が
見

え
た
シ
ー
ズ
ン
で
し
た
。
魅
力
的

な
ロ
ア
ッ
ソ
の
サ
ッ
カ
ー
を
見
て

フ
ァ
ン
に
な
っ
た
と
い
う
声
も

聞
き
ま
す
。
大お

お

木き

武た
け
し

監
督
の
下
、

チ
ー
ム
が
一
つ
に
な
っ
て
戦
っ
て

季
は
た
く
さ
ん
の
熱
い

応
援
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ロ
ア
ッ
ソ
で
は
毎
回
、
課
題
を

修
正
し
な
が
ら
試
合
に
挑
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
若
い
選
手
が
多

い
で
す
が
、
試
合
を
重
ね
る
中
で

自
信
が
付
き
、
チ
ー
ム
の
雰
囲
気

も
良
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

成
果
が
表
れ
た
の
か
、
年
間
を
通

し
て
連
敗
が
減
っ
て
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　
昨
年
11
月
に
京
都
で
開
催
さ
れ

た
Ｊ
１
参
入
プ
レ
ー
オ
フ
決
定
戦

で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
来
て
い
た

だ
き
、
素
晴
ら
し
い
雰
囲
気
の
中

で
試
合
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
過
去
に
無
観
客
試
合

を
経
験
し
て
い
た
の
で
、
再
び

フ
ァ
ン
の
前
で
プ
レ
ー
で
き
る
こ

と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
昨
季
は
4
位
で
Ｊ
１
参
入
プ

レ
ー
オ
フ
に
進
み
ま
し
た
が
、
惜

し
く
も
Ｊ
１
昇
格
に
届
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
昇
格
す
る
の
が
私
に

ル
ト
ラ
ア
ル
デ
ラ
ス
は
、

ロ
ア
ッ
ソ
を
熱
く
応
援

す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
集
団
の
一
つ
で

す
。
他
の
団
体
と
協
力
し
な
が
ら

ス
タ
ジ
ア
ム
で
応
援
を
リ
ー
ド
し

た
り
、
選
手
の
横
断
幕
を
製
作
し

た
り
し
て
、
よ
り
多
く
の
人
が
楽

し
く
観
戦
で
き
る
こ
と
を
目
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
妻
と
試
合
観
戦
を
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
し
た
。
活
動
の
魅
力
は
普

段
の
生
活
で
は
出
会
え
な
い
職
業

声
援
が
チ
ー
ム
の
力
に
な
る

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

サ
ポ
ー
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

共
に
チ
ー
ム
を
盛
り
上
げ

ロ
ア
ッ
ソ
を
熊
本
の
誇
り
に

熊本県市町村広報担当者による
合同特集❷

悲願の
J1昇格に向けて
全力を尽くす
県内唯一のプロサッカークラブであるロアッソ
熊本。昨季、J1目前まで迫りながら惜しくも昇
格を逃しました。あと１歩で届かなかったＪ１昇格。
今季に懸ける思いをロアッソ熊本の黒

くろ

木
き

晃
こう

平
へい

選
手とサポーターの田

た

中
なか

宏
ひろ

征
ゆき

さんに聞きました。

マスコットキャラクター
ロアッソくん

スタジアムで待ってるね！

INFORMATION

Pickup

お知らせ

ファン感謝祭

サポーターの応援を力に
飛躍誓う
　昨年１１月１９日、熊本市の
サンロード新市街で「2022ロ
アッソ熊本ファン感謝祭・大

だい
忘
ぼう

望
ぼう

年
ねん

祭
さい

」が開催されました。
　３年ぶりの今回は、例年別
日に行う「ファン感謝祭」と「大
忘望年祭」をコラボ。熊本を
盛り上げたい、ロアッソをもっ
と盛り上げたいと、チーム運
営会社のアスリートクラブ熊
本、ロアッソ熊本をJ1へ運動
推進本部、サポーター有志で
つくる実行委員会が共催。ス
テージイベントや選手サイン
会・撮影会などが行われ、会場
は熱気に包まれました。

　読者の皆さん５０人に今季のホームゲーム全試合共
通A席チケット（※）が当たります。ぜひご応募ください。
※QRチケット引換券のため、ウェブ上で手続きが必要です

４月28日金 必着

〒865-0192　和水町江田3886

はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、お
住まいの自治体の魅力や広報紙に対す
る意見・感想を記入して応募してください。

和水町役場　総務課　読者プレゼント係
☎0968・86・5720

▶応募は１世帯１枚までとします
▶ 応募多数の場合は抽選とし、当選者発表は賞品の発

送をもってかえさせていただきます

　J1昇格を懸けたロアッソ熊本の熱い戦いが始まります。
県民の皆さんの応援が、ロアッソ熊本の選手の力にな
ります。えがお健康スタジアムに足を運んでみませんか。

明治安田生命J2リーグ

大勢のサポーターが参加。選手
と監督は今季の飛躍を誓った

（写真提供：田中さん）

試合終了後、サポーターへあいさつを
する選手たち

（写真提供：©AC KUMAMOTO）

ウルトラアルデラス

代表 田
た

中
なか

宏
ひろ

征
ゆき

さん

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
ク
ラ

ブ
、
サ
ポ
ー
タ
ー
、
ス
ポ
ン
サ
ー
、

熊
本
が
一
体
と
な
っ
て
チ
ー
ム
を

盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

必
ず
Ｊ
１
に
昇
格
で
き
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。

　
ロ
ア
ッ
ソ
が
熊
本
を
代
表
す
る

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
に
な
る
た

め
に
、
私
た
ち
と
一
緒
に
ス
タ
ジ

ア
ム
で
ロ
ア
ッ
ソ
を
応
援
し
ま

し
ょ
う
。

1

2

抽選で観戦チケットが当たる！ 2023シーズンリーグ開幕！

昨

ウ

ウ
ル
ト
ラ
ア
ル
デ
ラ
ス
の

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
→

くろき・こうへい　1989年7月31日生まれ。ポジションはディフェンダー。
大津高校では主将としてチームを牽引し、U-18日本代表候補にも選出。佐
賀大学卒業後はサガン鳥栖に所属。平成27年、ロアッソ熊本に完全移籍し、
昨季はチーム加入後最多の41試合に出場。過去最高の成績を収めたチー
ムを豊富な運動量と積極的な攻守で支えた。大津町出身。33歳。

ロアッソ熊本 黒木晃平選手

応募期限

応募方法

問い合わせ・応募先

節 試合日程

第３ 節 ３月５日 日 午後1時
VS 大宮

第５ 節 ３月19日 日 午後２時
VS 長崎

第７ 節 ４月２日 日 午後１時
VS 徳島

第８ 節 ４月９日 日 午後３時
VS 金沢

第11節 ４月21日 金 午後７時
VS 千葉
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と
っ
て
の
１
番
の
夢
。
皆
さ
ん
も

期
待
し
て
い
る
と
思
う
の
で
、
Ｊ

１
を
つ
か
み
取
れ
る
よ
う
に
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
汗
を
流
し
て
い

き
ま
す
。

　
私
個
人
と
し
て
も
多
く
の
試
合

に
出
場
し
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
と

し
て
攻
守
に
わ
た
り
チ
ー
ム
に
貢

献
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

　
今
季
も
県
民
の
皆
さ
ん
に
感
動

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
試
合
を
お

届
け
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ス
タ
ジ

ア
ム
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
サ

ポ
ー
タ
ー
の
声
援
が
私
た
ち
の
力

に
な
り
ま
す
。

や
年
齢
層
の
人
た
ち
と
会
っ
て
、

同
じ
チ
ー
ム
を
応
援
し
気
持
ち
を

共
有
で
き
る
こ
と
。
ス
タ
ジ
ア
ム

で
フ
ァ
ン
が
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
む

こ
と
で
観
客
動
員
数
が
増
え
、
結

果
的
に
チ
ー
ム
の
力
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
ね
。

　
昨
季
は
念
願
の
Ｊ
１
昇
格
が
見

え
た
シ
ー
ズ
ン
で
し
た
。
魅
力
的

な
ロ
ア
ッ
ソ
の
サ
ッ
カ
ー
を
見
て

フ
ァ
ン
に
な
っ
た
と
い
う
声
も

聞
き
ま
す
。
大お

お

木き

武た
け
し

監
督
の
下
、

チ
ー
ム
が
一
つ
に
な
っ
て
戦
っ
て

季
は
た
く
さ
ん
の
熱
い

応
援
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ロ
ア
ッ
ソ
で
は
毎
回
、
課
題
を

修
正
し
な
が
ら
試
合
に
挑
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
若
い
選
手
が
多

い
で
す
が
、
試
合
を
重
ね
る
中
で

自
信
が
付
き
、
チ
ー
ム
の
雰
囲
気

も
良
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

成
果
が
表
れ
た
の
か
、
年
間
を
通

し
て
連
敗
が
減
っ
て
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　
昨
年
11
月
に
京
都
で
開
催
さ
れ

た
Ｊ
１
参
入
プ
レ
ー
オ
フ
決
定
戦

で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
来
て
い
た

だ
き
、
素
晴
ら
し
い
雰
囲
気
の
中

で
試
合
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
過
去
に
無
観
客
試
合

を
経
験
し
て
い
た
の
で
、
再
び

フ
ァ
ン
の
前
で
プ
レ
ー
で
き
る
こ

と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
昨
季
は
4
位
で
Ｊ
１
参
入
プ

レ
ー
オ
フ
に
進
み
ま
し
た
が
、
惜

し
く
も
Ｊ
１
昇
格
に
届
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
昇
格
す
る
の
が
私
に

ル
ト
ラ
ア
ル
デ
ラ
ス
は
、

ロ
ア
ッ
ソ
を
熱
く
応
援

す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
集
団
の
一
つ
で

す
。
他
の
団
体
と
協
力
し
な
が
ら

ス
タ
ジ
ア
ム
で
応
援
を
リ
ー
ド
し

た
り
、
選
手
の
横
断
幕
を
製
作
し

た
り
し
て
、
よ
り
多
く
の
人
が
楽

し
く
観
戦
で
き
る
こ
と
を
目
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
妻
と
試
合
観
戦
を
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
し
た
。
活
動
の
魅
力
は
普

段
の
生
活
で
は
出
会
え
な
い
職
業

声
援
が
チ
ー
ム
の
力
に
な
る

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

サ
ポ
ー
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

共
に
チ
ー
ム
を
盛
り
上
げ

ロ
ア
ッ
ソ
を
熊
本
の
誇
り
に

熊本県市町村広報担当者による
合同特集❷

悲願の
J1昇格に向けて
全力を尽くす
県内唯一のプロサッカークラブであるロアッソ
熊本。昨季、J1目前まで迫りながら惜しくも昇
格を逃しました。あと１歩で届かなかったＪ１昇格。
今季に懸ける思いをロアッソ熊本の黒

くろ

木
き

晃
こう

平
へい

選
手とサポーターの田

た

中
なか

宏
ひろ

征
ゆき

さんに聞きました。

マスコットキャラクター
ロアッソくん

スタジアムで待ってるね！

INFORMATION

Pickup

お知らせ

ファン感謝祭

サポーターの応援を力に
飛躍誓う
　昨年１１月１９日、熊本市の
サンロード新市街で「2022ロ
アッソ熊本ファン感謝祭・大

だい
忘
ぼう

望
ぼう

年
ねん

祭
さい

」が開催されました。
　３年ぶりの今回は、例年別
日に行う「ファン感謝祭」と「大
忘望年祭」をコラボ。熊本を
盛り上げたい、ロアッソをもっ
と盛り上げたいと、チーム運
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テージイベントや選手サイン
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通A席チケット（※）が当たります。ぜひご応募ください。
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る意見・感想を記入して応募してください。
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☎0968・86・5720
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（写真提供：田中さん）

試合終了後、サポーターへあいさつを
する選手たち

（写真提供：©AC KUMAMOTO）

ウルトラアルデラス

代表 田
た

中
なか

宏
ひろ

征
ゆき

さん

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
ク
ラ

ブ
、
サ
ポ
ー
タ
ー
、
ス
ポ
ン
サ
ー
、

熊
本
が
一
体
と
な
っ
て
チ
ー
ム
を

盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
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必
ず
Ｊ
１
に
昇
格
で
き
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。
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ア
ッ
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す
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プ
ロ
ス
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ー
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ム
に
な
る
た

め
に
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私
た
ち
と
一
緒
に
ス
タ
ジ

ア
ム
で
ロ
ア
ッ
ソ
を
応
援
し
ま

し
ょ
う
。

1
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賀大学卒業後はサガン鳥栖に所属。平成27年、ロアッソ熊本に完全移籍し、
昨季はチーム加入後最多の41試合に出場。過去最高の成績を収めたチー
ムを豊富な運動量と積極的な攻守で支えた。大津町出身。33歳。
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《対象》

　 町内に住所がある、満３歳以上教育・保育給付認定子どもの保護者で、副食費を負担している保護者

《助成方法》 

　  ・令和５年３月分まで　　保護者が園に納付（公立保育園については町に納付）

　  ・令和５年４月分から

　　（町内の保育所を利用している場合）

　　　 町が園に助成　　副食費を負担している世帯の保護者は、副食費を支払う必要がなくなります。

　　（町外の保育所を利用している場合）

　　　 一度利用する保育所に副食費を納付していただいた後、町から保護者に助成します。

《対象》

  ・家事や育児に不安や負担を抱えた家庭

  ・妊産婦のいる家庭　　

  ・ヤングケアラーのいる家庭

《支援内容》

  ・家事支援：食事の準備や片付け、洗濯、掃除、生活必需品の買い物

  ・育児支援：おむつ交換、沐浴補助、授乳や離乳食補助、

　　　　　    きょうだい児のお世話、子育て支援に関する情報提供

《利用について》

  ・時間帯：午前７時～午後７時まで（１回２時間以内）

  ・回数：原則　１日１回／週２回程度　　　　　
     ※利用方法、利用料金については保健子ども課までお問い合わせください。

令和５年４月分から満３歳以上の

子どもの副食費を助成します。

訪問支援員が居宅に訪問し、家事・育児の支援を行います。

出産後に育児の不安がある方、支援を必要とされている方

専門職のサポートを受けてみませんか？

《対象》

 ・和水町にお住いで産後１年未満のお母さんとそのお子さん

 ・授乳や育児などに悩みをお持ちの方

《内容》 

 助産師、保健師、栄養士などの専門職がサポートします。

 ・お母さんの心と体のケア　・赤ちゃんの健康チェック

 ・沐浴や授乳などの育児指導　・乳房ケア　　など

《日時・場所》

 毎月第４金曜日　　午後１時30分～午後３時30分　　保健センター
 ※詳細についてはホームページでご確認ください。

赤ちゃんの新生児聴覚検査を受けましょう。

検査費用を保護者へ助成します。

《対象》

　　  ・新生児聴覚検査実施日に和水町に住民登録がある赤ちゃん

　　  ・出生後、約３か月以内に新生児聴覚検査を受診した赤ちゃん

　　　　※特別な事情がある場合は１年以内の検査も対象になります。

　　　　※医療機関によっては対象外となる場合があります。

　　

《助成金額》

　　  子ども１人につき１回限り　上限5,000円　

　　　　※上限を超える費用は自己負担になります。

　　  　 上限に満たない場合はその額を助成します。

　

《申請方法》

　　　① 医療機関で検査を受け、費用をお支払いください。

　　　② 保健子ども課の窓口にて助成の申請をしてください。

必要なもの

①　助成申請書兼請求書
②　検査の領収書と診療明細書
③　母子手帳
④　印鑑
⑤　保護者の通帳か
　　キャッシュカード

【お問い合せ】

和水町役場　保健子ども課

☎ 0968-86-5730

保健子ども課

4 つの新しい事業が
スタートします！！！

満３歳以上の

教育・保育給付認定子どもの副食費を助成

和水町子育て世帯訪問支援事業

和水町産後ケア事業

新生児の聴覚検査費用を助成
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　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、母子保健推進員の赤ちゃん訪問を、電話訪問に変更

していましたが、令和５年４月１日より、自宅への訪問を再開することになりました。

　訪問予定は、２カ月児健康相談・７ヵ月児健診の前です。

　お子さんやお母さんの様子を聞かせてくださいね。

保健子ども課

次の事業が変更になります

　　母子健康手帳交付が

　　　　　　　  事前予約制になります

　　母子保健推進員の

　　　　　　赤ちゃん訪問を再開します

予約時間　　毎週金曜日　①午前９時30分～　②午前10時30分～

　　　　　　※上記の日程でご都合がつかない場合は、保健子ども課までご連絡ください。

予約方法　　右記のQRコードより予約または電話　

　　　　　　※QRコードより予約の場合

　　　　　　①母子健康手帳交付に必要な情報を入力

　　　　　　②後日、町からの返信メールを受信後、予約完了

【お問い合せ】

和水町役場　保健子ども課

☎ 0968-86-5730

母子健康手帳は、妊娠・出産・お子さんの成長（乳幼児健診や予防接種など）を記録す

るための手帳です。

妊娠が医療機関で確認されたら、早めに（妊娠11週まで）に母子健康手帳の交付を受け、

お母さんとお子さんの健康管理に役立てましょう。
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菊水地区発表のようす 三加和地区発表のようす菊水地区受講生と講師のみなさん 三加和地区受講生と講師のみなさん

まちの話題まちの話題
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　２月19日日中央公民館で第15回和水町生涯学習推進大会
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　　　　　　※上記の日程でご都合がつかない場合は、保健子ども課までご連絡ください。

予約方法　　右記のQRコードより予約または電話　

　　　　　　※QRコードより予約の場合

　　　　　　①母子健康手帳交付に必要な情報を入力
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町からのお知らせ町からのお知らせ
役場組織機構改革のお知らせ

問　総務課　行政係　☎0968・86・5720
～令和５年４月１日から役場の組織を変更します～
　地方を取り巻く厳しい行財政運営の中、住民の皆さまの様々なニーズに対応し、より迅速で効率的
に業務を実施できる体制とするため、課、係の統廃合など、組織の変更を行います。

主な変更点

① まちづくり推進課と商工観光課を統合し、まちづくり課になります。
② 税務住民課を税務課と住民環境課の二つの課に分け、新しく住民環境課の電話番号ができます。
③ 支所の住民課の課名を変更し、地域振興課になります。電話番号は変わりません。
④ 学校教育課の事務所を三加和公民館に移転し、電話番号とファックス番号が変わります。

本庁舎
課名 係名 電話番号

総務課

総務係

86・5720

行政係
財政係
消防交通係
秘書広報係
行政改革推進室
（行政改革推進係）

まちづくり課

企画調整係

86・5721
企画振興係
企業誘致係
商工観光係
DX推進室
（情報管理係） 86・5722

税務課
収税係

86・5723町民税係
固定資産税係

住民環境課
戸籍住民係

86・5727生活環境係
国保年金係

福祉課
福祉係

86・5724介護保険係
地域包括支援係

保健子ども課
子ども家庭係

86・5730保健予防係
神尾保育園

課名 係名 電話番号

建設課

管理係

86・5726
維持建設係
住宅係
上下水道係

会計室 会計係 86・5728

議会事務局 議会庶務係 86・5729

三加和支所

地域振興課
地域振興係

34・3111

総合窓口係

農林振興課
農業政策係
農業振興係
林務耕地係

農業委員会事務局 庶務係

三加和公民館

学校教育課
学校教育係

34・3047
34・2033（FAX）

学校給食係
学校施設係

社会教育課
社会教育係
社会体育係
文化係

課名 係名 電話番号

建設課

管理係

86・5726
維持建設係
住宅係
上下水道係

会計室 会計係 86・5728

議会事務局 議会庶務係 86・5729

三加和支所

農林振興課
農業振興係

34・3111
林務耕地係

農業委員会事務局 庶務係

地域振興課
地域振興係
総合窓口係

三加和公民館

学校教育課
学校教育係

34・3047
34・2033（FAX）学校給食係

学校施設係

社会教育課
社会教育係

34・3047社会体育係
文化係

三次千鶴子氏　　『楮を蒸す』

本間寿鶴氏　「金栗四三韋駄天」

まちの話題
芸術作品の寄贈をいただきました
　三次千鶴子氏（用木）から、町の伝統工芸「みかわ手漉き和紙」
の原材料「楮

こうぞ
」を蒸している風景を描かれたF50号の油絵『楮を蒸

す』の寄贈をいただきました。三次氏は、みかわ和紙を台紙に和紙
絵を描かれており、楮を蒸している様子をお描きいただきました。
寄贈いただいた油絵は、和水町手漉き和紙の館で展示をさせていた
だきます。

　本間寿鶴氏（東京都）から、勘亭流の書「金栗四三韋駄天」２面
の寄贈をいただきました。本間氏は、歌舞伎文字勘亭流の書家であ
り、金栗四三氏を顕彰するためにと、書をお書きいただき、寄贈を
いただきました。いただいた書は、金栗四三生家などに展示をさせ
ていただきます。

手をあげて横断歩道を渡る児童たち

道路横断者の安全を守る～押しボタン式信号機が設置されました～
　和水町原口の三菱ふそう前の横断歩道に、押しボタン式信
号機が設置され、２月28日火から運用が開始されました。
　運用開始前に、近くに住む菊水小学校の児童３名が、信号
機のスイッチを押して、信号機に明かりを灯しました。
　この信号機は、道路横断者の安全を守るため、「通学路交
通安全プログラム」に基づく取り組みとして、熊本県警察が
信号機の設置を行いました。

～中山間農業奮闘記　vol.９～
　上久井原集落営農組合は、２月19日日、県農業普及・振興
課職員を講師に鳥獣害対策講習会を開催しました。講習会で
は、最近の被害の状況や対策ポイントについて説明があり、
その後、効果的な電気柵やワイヤーメッシュなどの設置方法
についてDVDを視聴し、対策内容の理解を深めました。鳥
獣害対策は有効な電気柵の設置及び定期的な管理が重要であ
るため、今後も集落ぐるみで対策を行います。
－守れる電気柵８ヶ条－
①電線は地面から20㎝、40㎝　②24時間、365日通電が鉄
則　③設置後の管理をしっかりする　④柵の周囲には土が必
須　⑤柵の前後１ｍは人が歩けるように　⑥柵の近くに隠れ
場所を作らない　⑦一番大事な時期は収穫の後　⑧９月以降
の草払いは柵の周囲だけ

講習会のようす
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町からのお知らせ町からのお知らせ
役場組織機構改革のお知らせ

問　総務課　行政係　☎0968・86・5720
～令和５年４月１日から役場の組織を変更します～
　地方を取り巻く厳しい行財政運営の中、住民の皆さまの様々なニーズに対応し、より迅速で効率的
に業務を実施できる体制とするため、課、係の統廃合など、組織の変更を行います。

主な変更点

① まちづくり推進課と商工観光課を統合し、まちづくり課になります。
② 税務住民課を税務課と住民環境課の二つの課に分け、新しく住民環境課の電話番号ができます。
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④ 学校教育課の事務所を三加和公民館に移転し、電話番号とファックス番号が変わります。
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収税係
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三次千鶴子氏　　『楮を蒸す』

本間寿鶴氏　「金栗四三韋駄天」
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芸術作品の寄贈をいただきました
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絵を描かれており、楮を蒸している様子をお描きいただきました。
寄贈いただいた油絵は、和水町手漉き和紙の館で展示をさせていた
だきます。

　本間寿鶴氏（東京都）から、勘亭流の書「金栗四三韋駄天」２面
の寄贈をいただきました。本間氏は、歌舞伎文字勘亭流の書家であ
り、金栗四三氏を顕彰するためにと、書をお書きいただき、寄贈を
いただきました。いただいた書は、金栗四三生家などに展示をさせ
ていただきます。
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道路横断者の安全を守る～押しボタン式信号機が設置されました～
　和水町原口の三菱ふそう前の横断歩道に、押しボタン式信
号機が設置され、２月28日火から運用が開始されました。
　運用開始前に、近くに住む菊水小学校の児童３名が、信号
機のスイッチを押して、信号機に明かりを灯しました。
　この信号機は、道路横断者の安全を守るため、「通学路交
通安全プログラム」に基づく取り組みとして、熊本県警察が
信号機の設置を行いました。

～中山間農業奮闘記　vol.９～
　上久井原集落営農組合は、２月19日日、県農業普及・振興
課職員を講師に鳥獣害対策講習会を開催しました。講習会で
は、最近の被害の状況や対策ポイントについて説明があり、
その後、効果的な電気柵やワイヤーメッシュなどの設置方法
についてDVDを視聴し、対策内容の理解を深めました。鳥
獣害対策は有効な電気柵の設置及び定期的な管理が重要であ
るため、今後も集落ぐるみで対策を行います。
－守れる電気柵８ヶ条－
①電線は地面から20㎝、40㎝　②24時間、365日通電が鉄
則　③設置後の管理をしっかりする　④柵の周囲には土が必
須　⑤柵の前後１ｍは人が歩けるように　⑥柵の近くに隠れ
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バランスボールを楽しみました（ひろば）
ジョー先生とゲーム！今年度も楽しみ！

（ピノッキオ）

３月のマンスリーフォト（ひろば）
おべんとうバスの劇遊びを親子で楽しみ

ました～（ピノッキオ）

4月
２か月児健康相談
Ｒ５年１月生
午前９時20分～
午前10時00分～
保健センター

２歳児歯科健診
Ｒ３年１月・２月生
午前９時30分～ 
午前10時00分～
保健センター

行政相談
午前10時～正午
三加和支所第一会議室

こころの相談
午後１時～５時
和水町中央公民館

７ヶ月児健診
Ｒ４年８月生
午後１時15分～ 
午後１時45分～
健康管理センター

３歳児健診
Ｒ元年９月・10月生
午後１時10分～ 
午後１時30分～
健康管理センター

４ヶ月児健診
Ｒ４年12月生
午後１時15分～ 
午後１時45分～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
和水町福祉センター

日 月 火 水

２ ３ ４ ５

９ 10 11 12

16 17 18 19

23/30 24 25 26

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　保健予防係

☎0968・86・5730
受付場所 　保健子ども課
受付日時 　事前予約制
�　　　　　��毎週金曜日
午前９時30分～
　　10時30分～
持ってくるもの

①妊婦本人のマイナンバー
がわかるカード

②交付届出人の顔写真付き
の身分証明書（運転免許
証など）

③印鑑
④妊婦本人の通帳またはキャッ

シュカード
⑤妊娠届出書など妊娠の証

明ができる書類（医療機
関から受け取っている場
合だけ）

⑥上のお子さんの母子健康
手帳（第２子以降の子を
妊娠している人だけ）
そ の 他

保健・栄養指導を１時間程度
実施します。時間に余裕を
もってお越しください

１

６ ７ ８

13 14 15

20 21 22 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

27 28 29 昭和の日

ピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

午前のみ開放ピ

こいのぼりを見に行こう！ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

こどもの日製作ピほっ♡とタイム（10時半～）ピ

ほっ♡とタイム（10時半～）ピ 誕生会（10時半～）ピ

もぐもぐタイム（離乳食サポート）ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ 英語であそぼう（10時半～15時～）ピ

英語であそぼう（10時半～15時～）ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ
英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
事前予約制 
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

マンスリーフォトデー
事前予約制　誕生祝い　身体測定
午前・午後

ひ

子どもの日のお祝い
（絵本の読み聞かせ）事前予約制
午前10時30分開始

ひ

子どもの日製作
（スクラップブッキング作り）
事前予約制　～11日まで　午前10時30分開始

ひ

マンスリーフォトデー
事前予約制　誕生祝い　身体測定
午前・午後

ひ

子ども服お譲り会 事前予約制
午前・午後

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行っています。

開設日 毎週月曜～金曜
午前９時～正午、午後１時半～４時

対　象 町内、町外にお住いの未就園児親子、妊婦さん

その他

詳しくは、ピノッキオサイト、メールに
てお知らせしております。
ご利用についてのお問合せ等は、電話ま
たはメールにて受け付けておりますので
お気軽にご連絡ください。
TEL 0968・86・5655
✉　kikusui.pinocchio@gmail.com

ピノッキオ子育てひろば 休日在宅当番医

日 日直 宿直

１日
土 総合診療 総合診療

２日
日 総合診療 外 科

８日
土 総合診療 総合診療

９日
日 外 科 外 科

15日
土 総合診療 総合診療

16日
日 総合診療 外 科

22日
土 内 科 外 科

23日
日 外 科 内 科

29日
土 総合診療 総合診療

30日
日 外 科 外 科

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住および町内勤務者）
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。利用する
前に、電話で連絡をお願いします。

その他
コロナウイルスの影響で閉鎖・イベントなど変更になる場合
がありますので、メール登録をよろしくお願いします。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される人は、事前の登録
が必要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉s-zeiju@town.nagomi.lg.jp

問　�子育て支援センターピノッキオ（菊水ひまわり園内）
TEL0968・86・5655

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

※外国人を含む統計です。

４出  生 16死 亡 18転 入 12人 人 人 人転 出
※外国人を含む統計です。

人の動き
人9,270人  口

－６前月比

男 4,449 人 / 女 4,821 人

男 ２人 / 女 －８人

世帯3,787世帯数 ３前月比

令和 5年２月末日現在（先月比）
問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課保健予防係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366

日 病　院　名（内科）

２日
日

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

９日
日

浦田医院（玉名市）
☎0968・74・2412

16日
日

前田小児科医院（玉名市）
☎0968・74・1333

23日
日

大礒耳鼻咽喉科医院
（玉名市）
☎0968・73・4133

29日
土

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

30日
日

もみの木こどもクリニック
（玉名市）
☎0968・72・0033

日 病　院　名（外科）

２日
日

岡本外科医院（玉名市）
☎0968・74・2277

９日
日

鶴上整形外科リウマチ科
（玉名市）
☎0968・72・2007

16日
日

吉田医院（玉名市）
☎0968・73・5100

23日
日

小田整形外科（天水町）
☎0968・82・4488

29日
土

玉名泌尿器科クリニック
（玉名市）
☎0968・74・3272

30日
日

平山整形外科医院（玉名市）
☎0968・72・4000
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バランスボールを楽しみました（ひろば）
ジョー先生とゲーム！今年度も楽しみ！

（ピノッキオ）

３月のマンスリーフォト（ひろば）
おべんとうバスの劇遊びを親子で楽しみ

ました～（ピノッキオ）

4月
２か月児健康相談
Ｒ５年１月生
午前９時20分～
午前10時00分～
保健センター

２歳児歯科健診
Ｒ３年１月・２月生
午前９時30分～ 
午前10時00分～
保健センター

行政相談
午前10時～正午
三加和支所第一会議室

こころの相談
午後１時～５時
和水町中央公民館

７ヶ月児健診
Ｒ４年８月生
午後１時15分～ 
午後１時45分～
健康管理センター

３歳児健診
Ｒ元年９月・10月生
午後１時10分～ 
午後１時30分～
健康管理センター

４ヶ月児健診
Ｒ４年12月生
午後１時15分～ 
午後１時45分～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
和水町福祉センター

日 月 火 水

２ ３ ４ ５

９ 10 11 12

16 17 18 19

23/30 24 25 26

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　保健予防係

☎0968・86・5730
受付場所 　保健子ども課
受付日時 　事前予約制
�　　　　　��毎週金曜日
午前９時30分～
　　10時30分～
持ってくるもの

①妊婦本人のマイナンバー
がわかるカード

②交付届出人の顔写真付き
の身分証明書（運転免許
証など）

③印鑑
④妊婦本人の通帳またはキャッ

シュカード
⑤妊娠届出書など妊娠の証

明ができる書類（医療機
関から受け取っている場
合だけ）

⑥上のお子さんの母子健康
手帳（第２子以降の子を
妊娠している人だけ）
そ の 他

保健・栄養指導を１時間程度
実施します。時間に余裕を
もってお越しください

１

６ ７ ８

13 14 15

20 21 22 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

27 28 29 昭和の日

ピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

午前のみ開放ピ

こいのぼりを見に行こう！ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

こどもの日製作ピほっ♡とタイム（10時半～）ピ

ほっ♡とタイム（10時半～）ピ 誕生会（10時半～）ピ

もぐもぐタイム（離乳食サポート）ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ 英語であそぼう（10時半～15時～）ピ

英語であそぼう（10時半～15時～）ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ
英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
事前予約制 
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

マンスリーフォトデー
事前予約制　誕生祝い　身体測定
午前・午後

ひ

子どもの日のお祝い
（絵本の読み聞かせ）事前予約制
午前10時30分開始

ひ

子どもの日製作
（スクラップブッキング作り）
事前予約制　～11日まで　午前10時30分開始

ひ

マンスリーフォトデー
事前予約制　誕生祝い　身体測定
午前・午後

ひ

子ども服お譲り会 事前予約制
午前・午後

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行っています。

開設日 毎週月曜～金曜
午前９時～正午、午後１時半～４時

対　象 町内、町外にお住いの未就園児親子、妊婦さん

その他

詳しくは、ピノッキオサイト、メールに
てお知らせしております。
ご利用についてのお問合せ等は、電話ま
たはメールにて受け付けておりますので
お気軽にご連絡ください。
TEL 0968・86・5655
✉　kikusui.pinocchio@gmail.com

ピノッキオ子育てひろば 休日在宅当番医

日 日直 宿直

１日
土 総合診療 総合診療

２日
日 総合診療 外 科

８日
土 総合診療 総合診療

９日
日 外 科 外 科

15日
土 総合診療 総合診療

16日
日 総合診療 外 科

22日
土 内 科 外 科

23日
日 外 科 内 科

29日
土 総合診療 総合診療

30日
日 外 科 外 科

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住および町内勤務者）
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。利用する
前に、電話で連絡をお願いします。

その他
コロナウイルスの影響で閉鎖・イベントなど変更になる場合
がありますので、メール登録をよろしくお願いします。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される人は、事前の登録
が必要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉s-zeiju@town.nagomi.lg.jp

問　�子育て支援センターピノッキオ（菊水ひまわり園内）
TEL0968・86・5655

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

※外国人を含む統計です。

４出  生 16死 亡 18転 入 12人 人 人 人転 出
※外国人を含む統計です。

人の動き
人9,270人  口

－６前月比

男 4,449 人 / 女 4,821 人

男 ２人 / 女 －８人

世帯3,787世帯数 ３前月比

令和 5年２月末日現在（先月比）
問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課保健予防係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366

日 病　院　名（内科）

２日
日

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

９日
日

浦田医院（玉名市）
☎0968・74・2412

16日
日

前田小児科医院（玉名市）
☎0968・74・1333

23日
日

大礒耳鼻咽喉科医院
（玉名市）
☎0968・73・4133

29日
土

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

30日
日

もみの木こどもクリニック
（玉名市）
☎0968・72・0033

日 病　院　名（外科）

２日
日

岡本外科医院（玉名市）
☎0968・74・2277

９日
日

鶴上整形外科リウマチ科
（玉名市）
☎0968・72・2007

16日
日

吉田医院（玉名市）
☎0968・73・5100

23日
日

小田整形外科（天水町）
☎0968・82・4488

29日
土

玉名泌尿器科クリニック
（玉名市）
☎0968・74・3272

30日
日

平山整形外科医院（玉名市）
☎0968・72・4000
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町からのお知らせ町からのお知らせ

　　

風しん抗体検査・風しん予防接種のお知らせ
問　保健子ども課　保健予防係　☎0968・86・5730

HPVワクチン（子宮頸がん予防）接種のお知らせ
問　保健子ども課　保健予防係　☎0968・86・5730

　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間に生まれた男性は、これまでに風しんの予防接種を受け
る機会がなかった世代であり、他の世代に比べ風しんの抗体保有率が低くなっています。風しんのまん延
を防ぐために、風しんの抗体検査・予防接種が無料で受けられます。

対 象 者　　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性で
　　　　　　令和元年度～令和４年度に抗体検査を受けていない人
　　　　　　（対象の人には既にクーポン券を発送しております。）
内　　容　　（1）風しん抗体検査
　　　　　　（2）�風しん第５期予防接種（上記（1）抗体検査により、抗体が低いことが分かった人のみ）
実施期間　　令和７年３月31日まで
医療機関への持参品　　クーポン券、健康保険証

〇接種勧奨が再開されました！
　HPV（ヒトパピローマウイルス）とは、子宮頸がんの原因のウイルスです。副反応の問題がおき
たことから積極的勧奨を平成25年６月から差し控えておりましたが、接種による有用性が副反応の
リスクを明らかに上回ると認められたため、令和４年度から積極的に勧奨することとなりました。
　それに伴い、積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃した女子は、公平な接種機会を確保する観
点から、定期接種（無料）として接種が可能となりました（以下、キャッチアップ接種という。）。
対象者
　以下の①または②に該当するHPVワクチン３回接種未完了者
①本来の定期接種　小学校６年生から高校１年生相当の女子
②キャッチアップ接種
　令和５年度：平成９年４月２日から平成19年４月１日までの間に生まれた女子
　令和６年度：平成９年４月２日から平成20年４月１日までの間に生まれた女子
　※②キャッチアップ接種対象者の接種期限については、令和７年３月31日まで
令和５年度の個別通知について（４月頃）
　予診票などを配布していない対象者へ関係書類を送付します。
接種場所
委託医療機関（ホームページおよび通知に記載あり）

〇接種料金の払い戻しについて（これまでに自費で接種した人へ）
　積極的な接種の勧奨を差し控えている間に接種の機会を逃した人で、定期接種の対象年齢を過ぎ
て、令和４年３月31日までにHPVワクチンを自費で受けた人に接種費用の助成（償還払い）を実施
します。
対象者
　以下の①～⑤の条件をすべて満たす人
①令和４年４月１日時点で和水町の住民基本台帳に記録されている者であること
②平成９年４月２日から平成17年４月１日までの間に生まれた女子
③�16歳となる日の属する年度の末日までに（定期接種の対象期間内に）HPVワクチンの定期接種に
おいて３回の接種を完了していないこと
④�17歳となる日の属する年度から令和４年３月31日までに国内の医療機関でHPVワクチン（２価ま
たは４価）の任意接種を受け、実費を負担した人
⑤�償還払いを受けようとする接種回数分についてキャッチアップ接種として定期接種を受けていない
人
申請方法
①領収書などの実費を支払った事実が確認できるもの（原本）
②母子健康手帳などの接種記録が確認できるもの（写し）
③印鑑　
④通帳などの振込先が分かる書類（写し）
①～④を持参のうえ、保健子ども課または地域振興課総合窓口係へお越しください。
申請受付期限
　令和７年３月31日まで
助成額
　接種者が負担した接種料金の実費（ただし、全額お返しできない場合もあります。）
※詳しくは、ホームページをご確認ください。

〇９価HPVワクチン（シルガード９）の定期接種化について
予防接種実施規則の一部を改正する省令が令和５年１月30日に公布され、令和５年４月１日から９
価HPVワクチン（シルガード９）を定期接種に用いることができるようになりました。
※既に予診票を配布済みの対象者については、既存の予診票で９価HPVワクチンの接種が可能です。

「あいのりくん」の町外乗り入れを実施します
問　まちづくり課　企画振興係　☎0968・86・5721

　自宅から拠点を結ぶおでかけ交通「あいのりくん」は、お出かけ機会の更なる創出と利便性の向上を図
るため、４月３日月から町外拠点の２か所に乗り入れることが可能となります。

対象地区とその範囲　※町外拠点の利用は、岩地区と春富地区の利用登録者が対象となります。
　①　岩地区（上岩区、中岩区、下岩区）の利用登録者
　　　　　　　➡山鹿バスセンター（山鹿市中央通）
　②　春富校区（�中林区、東吉地区、下吉地区、中吉地区、上吉地区、和仁区、中和仁区、上和仁区、開

拓）の利用登録者
　　　　　　　➡特産品センターなんかん　いきいき村（南関町関町）
利用料金
　500円/１回当たり
あいのりくんを利用しておでかけしましょう！
　和水町にお住まいの人なら誰でも利用できます。利用するためには、事前の利用登録が必要です。
あいのりくん予約センター　☎0968・82・8355
受付時間：午前９時～午後４時　（土日祝祭日・12/29～１/３を除く）
運行事業者では乗務員を募集しています
　高瀬合同タクシーと三加和タクシーでは、あいのりくん運行業務に従事していただく乗務員を募集して
います。
　詳しくは、高瀬合同タクシー　☎0968・73・3134、三加和タクシー　☎0968・44・0700まで。

全国大会等出場補助金を交付します
問　社会教育課　社会体育係　☎0968・34・3047

　和水町では、スポーツおよび文化の振興を図るため、全国大会などに出場される団体または個人に対し
て補助金を交付します。
補助対象　和水町の住民基本台帳に登録されている人（学生の場合は保護者が和水町の住民基本台帳に登
録されているに限る）で、公共団体または各文化・体育協会（種目協会を含む）が主催する次のいずれに
該当する人。
①地方ブロック大会の予選会を経て大会に参加する資格を取得した団体または個人
②県などの団体から推薦があって大会に参加する資格を取得した団体または個人
補助金額　・全国大会　１人　10,000円　・国際大会　１人　20,000円
※ただし、団体または個人に対してそれぞれ年度内に１回限りとする。
提出書類　①全国大会等出場補助金交付申請書
　　　　　②全国大会などの要項、出場者名簿、予選会の大会要項および予選会の大会結果
※書類一式は、町ホームページからダウンロード可能。懸垂幕を作成するため、出場が決まった際は速や
かに書類を提出してください。
提 出 先　三加和公民館または中央公民館
詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、担当課までお問い合わせください。
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風しん抗体検査・風しん予防接種のお知らせ
問　保健子ども課　保健予防係　☎0968・86・5730

HPVワクチン（子宮頸がん予防）接種のお知らせ
問　保健子ども課　保健予防係　☎0968・86・5730

　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間に生まれた男性は、これまでに風しんの予防接種を受け
る機会がなかった世代であり、他の世代に比べ風しんの抗体保有率が低くなっています。風しんのまん延
を防ぐために、風しんの抗体検査・予防接種が無料で受けられます。

対 象 者　　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性で
　　　　　　令和元年度～令和４年度に抗体検査を受けていない人
　　　　　　（対象の人には既にクーポン券を発送しております。）
内　　容　　（1）風しん抗体検査
　　　　　　（2）�風しん第５期予防接種（上記（1）抗体検査により、抗体が低いことが分かった人のみ）
実施期間　　令和７年３月31日まで
医療機関への持参品　　クーポン券、健康保険証

〇接種勧奨が再開されました！
　HPV（ヒトパピローマウイルス）とは、子宮頸がんの原因のウイルスです。副反応の問題がおき
たことから積極的勧奨を平成25年６月から差し控えておりましたが、接種による有用性が副反応の
リスクを明らかに上回ると認められたため、令和４年度から積極的に勧奨することとなりました。
　それに伴い、積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃した女子は、公平な接種機会を確保する観
点から、定期接種（無料）として接種が可能となりました（以下、キャッチアップ接種という。）。
対象者
　以下の①または②に該当するHPVワクチン３回接種未完了者
①本来の定期接種　小学校６年生から高校１年生相当の女子
②キャッチアップ接種
　令和５年度：平成９年４月２日から平成19年４月１日までの間に生まれた女子
　令和６年度：平成９年４月２日から平成20年４月１日までの間に生まれた女子
　※②キャッチアップ接種対象者の接種期限については、令和７年３月31日まで
令和５年度の個別通知について（４月頃）
　予診票などを配布していない対象者へ関係書類を送付します。
接種場所
委託医療機関（ホームページおよび通知に記載あり）

〇接種料金の払い戻しについて（これまでに自費で接種した人へ）
　積極的な接種の勧奨を差し控えている間に接種の機会を逃した人で、定期接種の対象年齢を過ぎ
て、令和４年３月31日までにHPVワクチンを自費で受けた人に接種費用の助成（償還払い）を実施
します。
対象者
　以下の①～⑤の条件をすべて満たす人
①令和４年４月１日時点で和水町の住民基本台帳に記録されている者であること
②平成９年４月２日から平成17年４月１日までの間に生まれた女子
③�16歳となる日の属する年度の末日までに（定期接種の対象期間内に）HPVワクチンの定期接種に
おいて３回の接種を完了していないこと
④�17歳となる日の属する年度から令和４年３月31日までに国内の医療機関でHPVワクチン（２価ま
たは４価）の任意接種を受け、実費を負担した人
⑤�償還払いを受けようとする接種回数分についてキャッチアップ接種として定期接種を受けていない
人
申請方法
①領収書などの実費を支払った事実が確認できるもの（原本）
②母子健康手帳などの接種記録が確認できるもの（写し）
③印鑑　
④通帳などの振込先が分かる書類（写し）
①～④を持参のうえ、保健子ども課または地域振興課総合窓口係へお越しください。
申請受付期限
　令和７年３月31日まで
助成額
　接種者が負担した接種料金の実費（ただし、全額お返しできない場合もあります。）
※詳しくは、ホームページをご確認ください。

〇９価HPVワクチン（シルガード９）の定期接種化について
予防接種実施規則の一部を改正する省令が令和５年１月30日に公布され、令和５年４月１日から９
価HPVワクチン（シルガード９）を定期接種に用いることができるようになりました。
※既に予診票を配布済みの対象者については、既存の予診票で９価HPVワクチンの接種が可能です。

「あいのりくん」の町外乗り入れを実施します
問　まちづくり課　企画振興係　☎0968・86・5721

　自宅から拠点を結ぶおでかけ交通「あいのりくん」は、お出かけ機会の更なる創出と利便性の向上を図
るため、４月３日月から町外拠点の２か所に乗り入れることが可能となります。

対象地区とその範囲　※町外拠点の利用は、岩地区と春富地区の利用登録者が対象となります。
　①　岩地区（上岩区、中岩区、下岩区）の利用登録者
　　　　　　　➡山鹿バスセンター（山鹿市中央通）
　②　春富校区（�中林区、東吉地区、下吉地区、中吉地区、上吉地区、和仁区、中和仁区、上和仁区、開

拓）の利用登録者
　　　　　　　➡特産品センターなんかん　いきいき村（南関町関町）
利用料金
　500円/１回当たり
あいのりくんを利用しておでかけしましょう！
　和水町にお住まいの人なら誰でも利用できます。利用するためには、事前の利用登録が必要です。
あいのりくん予約センター　☎0968・82・8355
受付時間：午前９時～午後４時　（土日祝祭日・12/29～１/３を除く）
運行事業者では乗務員を募集しています
　高瀬合同タクシーと三加和タクシーでは、あいのりくん運行業務に従事していただく乗務員を募集して
います。
　詳しくは、高瀬合同タクシー　☎0968・73・3134、三加和タクシー　☎0968・44・0700まで。

全国大会等出場補助金を交付します
問　社会教育課　社会体育係　☎0968・34・3047

　和水町では、スポーツおよび文化の振興を図るため、全国大会などに出場される団体または個人に対し
て補助金を交付します。
補助対象　和水町の住民基本台帳に登録されている人（学生の場合は保護者が和水町の住民基本台帳に登
録されているに限る）で、公共団体または各文化・体育協会（種目協会を含む）が主催する次のいずれに
該当する人。
①地方ブロック大会の予選会を経て大会に参加する資格を取得した団体または個人
②県などの団体から推薦があって大会に参加する資格を取得した団体または個人
補助金額　・全国大会　１人　10,000円　・国際大会　１人　20,000円
※ただし、団体または個人に対してそれぞれ年度内に１回限りとする。
提出書類　①全国大会等出場補助金交付申請書
　　　　　②全国大会などの要項、出場者名簿、予選会の大会要項および予選会の大会結果
※書類一式は、町ホームページからダウンロード可能。懸垂幕を作成するため、出場が決まった際は速や
かに書類を提出してください。
提 出 先　三加和公民館または中央公民館
詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、担当課までお問い合わせください。
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内容 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

用地取得

経営改革

地質調査

土地造成

建　　築

供用開始

既設解体

きくすい荘の建替えを計画しています
問　特別養護老人ホーム　きくすい荘　☎0968・86・2177

　きくすい荘では、令和８年度の供用開始を目指して、施設の建替えを計画しています。
　誰もが安心して暮らせる終の棲家として、町民の皆様から信頼される町福祉の拠点づくりに努めてまい
りますので、今後とも御理解と御協力をよろしくお願いします。

背景・必要性
　2040年頃までは、町の後期高齢者人口の減少は緩やかであり、今後とも介護サービスに対するニーズ
が高いと判断しています。施設は、耐用年数47年であり、令和４年６月、開設50年を経過しました。耐
震性能不足・著しい老朽化により、施設の安全性が懸念されており、早急な建替えが必要です。
　考えられる選択肢（①廃止、②売却、③耐震改修、④建替え）を検討した結果、令和２年度に建替えの
方針を打ち出し、総合計画や公共施設個別施設計画においても、建替えの方針を明記しています。

整備方針（案）
・全棟新築とします。
・施設建替え予定地は、きくすい荘前の用地約4,300㎡を基本とします。
・�施設定員は、長期入所80人、短期入所６人、デイサービス20人を基本とします（今後の計画により、
施設定員を見直す場合もあります）。
・居室タイプは、従来型多床室を中心としたユニット型個室との混合型とします。
・�平成27年度の介護報酬のマイナス改定以後、毎年度約900万円～6,500万円程度の赤字が続く厳しい経
営状況であり、施設の建替えに合わせて経営改革や早期民営化の取り組みを推進します。

整備スケジュール（案）　　　　　　　　　　　　　　　位置図

犬を飼う場合は登録と狂犬病予防注射を行ってください
問　住民環境課　生活環境係　☎0968・86・5727

　狂犬病予防法により、犬の飼い主は、飼っている犬の登録（生涯一度）と狂犬病予防注射を毎年１回受
けさせることが義務付けられています。犬の登録をされていない飼い主は、役場で登録を行ってくださ
い。なお、犬一頭につき、登録手数料3,000円が必要となります。

令和５年度狂犬病予防集合注射を実施します
　狂犬病予防集合注射を以下の日程で実施しますので、ぜひご来場ください
（犬の登録も集合注射会場にて受け付けます）。なお、狂犬病予防注射は、動物病院でも受けることがで
きます。
　動物病院で注射を接種した場合は、注射済証をご持参のうえ、役場で注射済票の交付を必ず受けてくだ
さい。
　集合注射費用3,300円（予防注射料2,800円＋注射済票交付手数料500円）
登録・注射日程 受付時間 実施場所

三
加
和
地
区

４月14日金
午後１時30分～２時30分 和仁　春富集会センター
午後３時～４時 山十町・夢ランド広場（旧松尾商店前）

４月15日土

午前９時30分～10時30分 中和仁　庄山農園前
午前11時～正午 下大田黒　緑彩館駐車場
午後１時30分～２時30分 大田黒　お肉のいしはら横
午後３時～４時 三加和支所裏車庫前

菊

水

地

区

５月12日金
午後１時30分～２時30分 前原公民館
午後３時～４時 内田公民館

５月13日土

午前９時30分～10時30分 本村公民館
午前11時～正午 門公民館
午後１時30分～２時30分 用木公民館
午後３時～４時 本庁裏車庫前

※会場には必ず制御できる人が、犬をお連れください。

社会体育施設の使用料が改正されました
問　社会教育課　社会体育係　☎0968・34・3047

　４月１日から町内者の社会体育施設使用料が、更なる健康増進やスポーツの振興を図るため、以下の表
のとおり改正されました。
　なお、照明を利用される場合は、別途照明使用料が必要となりますのでご注意ください。

設計 工事

設計 工事

設計 工事

至：南関方面

至：植木方面

和水町立病院 きくすい荘

至：山鹿方面

至：玉名方面

建替え用地

肥後民家村で梅ちぎりしませんか
問　まちづくり課　商工観光係　☎0968・86・5721

肥後民家村内にはたくさんの梅の木があります。毎年２月下旬から３月中旬まで花を咲かせ、私たちを楽
しませてくれています。５月下旬頃には梅の実が生ります。実った梅をいっしょにちぎり、加工品を作り
ましょう。みなさの参加をお待ちしております。当日は、美味しい昼食を準備しています。
と　　き　令和５年５月27日土午前９時～（終了予定は、12時30分頃）
と こ ろ　肥後民家村ゲート前（和水町江田302番地）※現地集合
加 工 品　梅味噌、梅シロップ
参加費など　１人当たり1,000円（材料代、昼食代）
　　　　　　※ちぎった梅は、１袋500円で持ち帰り可。
申込期限　令和５年５月22日月午後５時まで
申込方法　�町ＨＰ、もしくはまちづくり課、地域振興課に備え付けの申込み用紙に必要事項を記載の上、

お申し込みください。
募集人員　20人（※定員になり次第締め切ります。）
準 備 物　軍手　※汚れてもいい服装でお越しください。また、雨天時は、合羽をご持参ください。

第１四半期
供用開始

【グラウンド使用料】

施設名 1時間あたり
町内者 町外者

総合グラウンド　第１グラウンド（野球場） 無料 500 円
総合グラウンド　第１グラウンド（トラック） 無料 500 円
総合グラウンド　第２グラウンド 無料 500 円
総合グラウンド　第３グラウンド 無料 250 円
三加和グラウンド 無料 500 円
春富グラウンド 無料 250 円
多目的広場 無料 250 円

区　分 1時間あたり 備　考町内者 町外者
4基使用の場合 1,000 円 2,000 円 総合グラウンド、三加和グラウンド、春富グラウンド、多目的広場
6基使用の場合 1,500 円 3,000 円 総合グラウンド、三加和グラウンド
※利用の際は、事前に予約が必要です。受付窓口に申請書の提出を必ずお願いします。
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町からのお知らせ町からのお知らせ

内容 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

用地取得

経営改革

地質調査

土地造成

建　　築

供用開始

既設解体

きくすい荘の建替えを計画しています
問　特別養護老人ホーム　きくすい荘　☎0968・86・2177

　きくすい荘では、令和８年度の供用開始を目指して、施設の建替えを計画しています。
　誰もが安心して暮らせる終の棲家として、町民の皆様から信頼される町福祉の拠点づくりに努めてまい
りますので、今後とも御理解と御協力をよろしくお願いします。

背景・必要性
　2040年頃までは、町の後期高齢者人口の減少は緩やかであり、今後とも介護サービスに対するニーズ
が高いと判断しています。施設は、耐用年数47年であり、令和４年６月、開設50年を経過しました。耐
震性能不足・著しい老朽化により、施設の安全性が懸念されており、早急な建替えが必要です。
　考えられる選択肢（①廃止、②売却、③耐震改修、④建替え）を検討した結果、令和２年度に建替えの
方針を打ち出し、総合計画や公共施設個別施設計画においても、建替えの方針を明記しています。

整備方針（案）
・全棟新築とします。
・施設建替え予定地は、きくすい荘前の用地約4,300㎡を基本とします。
・�施設定員は、長期入所80人、短期入所６人、デイサービス20人を基本とします（今後の計画により、
施設定員を見直す場合もあります）。
・居室タイプは、従来型多床室を中心としたユニット型個室との混合型とします。
・�平成27年度の介護報酬のマイナス改定以後、毎年度約900万円～6,500万円程度の赤字が続く厳しい経
営状況であり、施設の建替えに合わせて経営改革や早期民営化の取り組みを推進します。

整備スケジュール（案）　　　　　　　　　　　　　　　位置図

犬を飼う場合は登録と狂犬病予防注射を行ってください
問　住民環境課　生活環境係　☎0968・86・5727

　狂犬病予防法により、犬の飼い主は、飼っている犬の登録（生涯一度）と狂犬病予防注射を毎年１回受
けさせることが義務付けられています。犬の登録をされていない飼い主は、役場で登録を行ってくださ
い。なお、犬一頭につき、登録手数料3,000円が必要となります。

令和５年度狂犬病予防集合注射を実施します
　狂犬病予防集合注射を以下の日程で実施しますので、ぜひご来場ください
（犬の登録も集合注射会場にて受け付けます）。なお、狂犬病予防注射は、動物病院でも受けることがで
きます。
　動物病院で注射を接種した場合は、注射済証をご持参のうえ、役場で注射済票の交付を必ず受けてくだ
さい。
　集合注射費用3,300円（予防注射料2,800円＋注射済票交付手数料500円）
登録・注射日程 受付時間 実施場所

三
加
和
地
区

４月14日金
午後１時30分～２時30分 和仁　春富集会センター
午後３時～４時 山十町・夢ランド広場（旧松尾商店前）

４月15日土

午前９時30分～10時30分 中和仁　庄山農園前
午前11時～正午 下大田黒　緑彩館駐車場
午後１時30分～２時30分 大田黒　お肉のいしはら横
午後３時～４時 三加和支所裏車庫前

菊

水

地

区

５月12日金
午後１時30分～２時30分 前原公民館
午後３時～４時 内田公民館

５月13日土

午前９時30分～10時30分 本村公民館
午前11時～正午 門公民館
午後１時30分～２時30分 用木公民館
午後３時～４時 本庁裏車庫前

※会場には必ず制御できる人が、犬をお連れください。

社会体育施設の使用料が改正されました
問　社会教育課　社会体育係　☎0968・34・3047

　４月１日から町内者の社会体育施設使用料が、更なる健康増進やスポーツの振興を図るため、以下の表
のとおり改正されました。
　なお、照明を利用される場合は、別途照明使用料が必要となりますのでご注意ください。

設計 工事

設計 工事

設計 工事

至：南関方面

至：植木方面

和水町立病院 きくすい荘

至：山鹿方面

至：玉名方面

建替え用地

肥後民家村で梅ちぎりしませんか
問　まちづくり課　商工観光係　☎0968・86・5721

肥後民家村内にはたくさんの梅の木があります。毎年２月下旬から３月中旬まで花を咲かせ、私たちを楽
しませてくれています。５月下旬頃には梅の実が生ります。実った梅をいっしょにちぎり、加工品を作り
ましょう。みなさの参加をお待ちしております。当日は、美味しい昼食を準備しています。
と　　き　令和５年５月27日土午前９時～（終了予定は、12時30分頃）
と こ ろ　肥後民家村ゲート前（和水町江田302番地）※現地集合
加 工 品　梅味噌、梅シロップ
参加費など　１人当たり1,000円（材料代、昼食代）
　　　　　　※ちぎった梅は、１袋500円で持ち帰り可。
申込期限　令和５年５月22日月午後５時まで
申込方法　�町ＨＰ、もしくはまちづくり課、地域振興課に備え付けの申込み用紙に必要事項を記載の上、

お申し込みください。
募集人員　20人（※定員になり次第締め切ります。）
準 備 物　軍手　※汚れてもいい服装でお越しください。また、雨天時は、合羽をご持参ください。

第１四半期
供用開始

【グラウンド使用料】

施設名 1時間あたり
町内者 町外者

総合グラウンド　第１グラウンド（野球場） 無料 500 円
総合グラウンド　第１グラウンド（トラック） 無料 500 円
総合グラウンド　第２グラウンド 無料 500 円
総合グラウンド　第３グラウンド 無料 250 円
三加和グラウンド 無料 500 円
春富グラウンド 無料 250 円
多目的広場 無料 250 円

区　分 1時間あたり 備　考町内者 町外者
4基使用の場合 1,000 円 2,000 円 総合グラウンド、三加和グラウンド、春富グラウンド、多目的広場
6基使用の場合 1,500 円 3,000 円 総合グラウンド、三加和グラウンド
※利用の際は、事前に予約が必要です。受付窓口に申請書の提出を必ずお願いします。
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くらしの情報

募
　
集

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
受
講
者
募
集

と�

　き
　
①
４
月
25
日
火
　
②
５
月
予

定（
後
日
調
整
）

　
午
後
９
時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

講�

座
名
　
わ
ん
ぱ
く
ウ
サ
ギ（
赤
べ
こ

付
き
）※
連
続
２
回
講
座

講
　師
　
古
　
千
代
　
氏

募
集
人
員
　
10
人

募
集
期
間
　
電
話
受
付

　
４
月
３
日
月
～
18
日
火

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
希
望
者
多
数
の
場
合
抽
選

準
備
す
る
も
の

※
生
地
は
先
生
が
用
意
さ
れ
ま
す
。

①
赤
と
白
の
手
縫
い
糸（
絹
糸
ま
た
は

フ
ァ
イ
ン
糸
）

②
ピ
ン
セ
ッ
ト

③
お
持
ち
の
方
は
手
芸
用
の
わ
た

④
裁
縫
道
具
、
筆
記
用
具

⑤
弁
当

⑥
材
料
費
４
，
４
０
０
円（
税
込
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対

策
の
た
め
、
検
温
、
手
指
消
毒
、
マ
ス

ク
の
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
感
染

状
況
に
よ
っ
て
は
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
　
　（
長
洲
町
名
石
浜
42
番
地
１
）

　
☎
０
９
６
８・７
８・４
４
３
３

エ
コ
ア
熊
本
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募

集〇
初
夏
の
エ
コ
ア
く
ま
も
と
大
探
検
会

　
南
関
町
に
あ
る
最
終
処
分
場
「
エ
コ

ア
く
ま
も
と
」
で
は
、
普
段
見
学
で
き

な
い
埋
立
施
設
の
中
を
見
学
す
る
イ
ベ

ン
ト
を
計
画
し
ま
し
た
。
地
下
へ
続
く

階
段
、
工
場
の
よ
う
な
水
処
理
施
設
な

ど
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
間
違
い
な
し
の

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

と
　き
　
５
月
13
日
土
午
前
10
時
か
ら
　

午
後
０
時
45
分
ま
で

※
受
付
は
９
時
30
分
か
ら
。
天
候
に

よ
っ
て
は
、
終
了
時
間
が
早
ま
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
　
最
終
処
分
場
「
エ
コ
ア
く
ま

も
と
」（
南
関
町
下
坂
下
４
７
７
１
―

­­

３
）

募
集
対
象
お
よ
び
人
数
　
一
般（
小
学

生
以
上
）　
15
人
程
度
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

〇
ホ
タ
ル
観
賞
会

　「
エ
コ
ア
く
ま
も
と
」
で
は
、
ホ
タ
ル

の
自
生
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ホ
タ

ル
や
そ
の
餌
と
な
る
カ
ワ
ニ
ナ
の
生
息

に
適
し
た
環
境
を
作
り
、
今
で
は
ホ
タ

ル
が
飛
び
交
い
ま
す
。

　
幻
想
的
な
ホ
タ
ル
の
舞
を
見
に
来
ま

せ
ん
か
？

と
　き
　
５
月
19
日
金
、
20
日
土

　
午
後
７
時
30
分
か
ら
午
後
８
時
30
分

ま
で

※
受
付
は
７
時
20
分
か
ら

と
こ
ろ
　
最
終
処
分
場
「
エ
コ
ア
く
ま

も
と
」（
南
関
町
下
坂
下
４
７
７
１
―

­­

３
）

募
集
人
数
　
20
人
程
度
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

応
募
方
法
　
必
要
事
項
①
～
⑤
を
明
記

の
う
え
、
電
子
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
ハ
ガ
キ
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

①
イ
ベ
ン
ト
名

②
参
加
者
氏
名
、
学
年
、
住
所

③
付
添
の
保
護
者
氏
名（
１
名
）

④
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
保
護
者
の
み
で

可
）

⑤
電
話
番
号（
日
中
に
連
絡
が
つ
く
番

号
）

＊
電
話
で
の
応
募
は
不
可

応
募
締
め
切
り
　
４
月
27
日
木

問
　（
公
財
）熊
本
県
環
境
整
備
事
業
団
　

佐
野
、
吉
田
、
吉
村

〒
８
６
１
―
０
８
２
１
　
玉
名
郡
南
関

町
下
坂
下
４
７
７
１
―
３

e-m
ail

　info@
kksj.jp

　
☎
０
９
６
８・５
３・８
５
０
０（
平

日
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
）　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６
８・５
３・８
５
１
０

第
35
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展

作
品
募
集

　
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、
高

齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
の
推

進
を
目
的
に
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
福
祉
課
に
準
備
し
て
い
ま

す
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
一
般
財
団
法
人
熊
本
さ
わ
や
か
長

寿
財
団

　
☎
０
９
６・３
５
４・３
０
８
３

「
助
け
た
い
！
」
を
行
動
に

と
　き
　
４
月
16
日
日

　
午
前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ
　
有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
消

防
本
部
・
玉
名
消
防
署

内
　容
　
成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生

法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

定
　員
　
先
着
15
人
ま
で（
事
前
に
電

話
に
て
申
込
み
が
必
要
で
す
。）

参
加
費
　
無
　
料

そ
の
他
　
以
前
に
、
普
通
救
命
講
習
会

を
受
け
ら
れ
た
人
は
、
修
了
証
カ
ー
ド

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
し
込
み
数
が
５
名
以
上
に
満

た
な
い
場
合
や
流
行
性
感
染
症
の
流
行

等
で
、
講
習
会
の
開
催
を
延
期
ま
た
は

中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問
　
玉
名
消
防
署
　
救
急
係

　
☎
０
９
６
８・７
３・７
１
１
７

「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」
相
談
員
養

成
講
座
　
事
前
説
明
会
の
ご
案
内

　
熊
本
い
の
ち
の
電
話
で
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
電
話
相
談
員
の
養
成
講
座
を

開
講
し
ま
す
。
養
成
講
座
に
ご
興
味
の

あ
る
人
に
向
け
、
い
の
ち
の
電
話
の
活

動
や
、
養
成
講
座
で
ど
ん
な
こ
と
を
学

ぶ
の
か
、
事
前
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

あ
な
た
の
優
し
さ
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

活
か
し
ま
せ
ん
か
。
ご
興
味
を
持
た
れ

た
人
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
　き
　
４
月
13
日
木
　
午
後
２
時
～

／
午
後
６
時
30
分
～
　
４
月
15
日
土
午

前
10
時
30
分
～

と
こ
ろ
　
市
民
会
館
シ
ア
ー
ズ
ホ
ー
ム

夢
ホ
ー
ル
　
会
議
室（
熊
本
市
民
会
館
）

定
　員
　
各
回
20
名（
前
日
ま
で
に
要

予
約
・
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

説
明
会
は
参
加
費
無
料
で
、
各
回
１
時

間
30
分
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

募
集
の
説
明
動
画
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

問
　
熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

町からのお知らせ町からのお知らせ

消費者トラブルにご用心！
～18歳から大人～

和水町役場・総務課　☎ 0968・86・5720（警察の相談窓口＃ 9110）消費生活相談窓口

Ａ
　成人になりたての若者は、契約に関する知識や経験が乏しいこともあり、内
容をよく理解しないまま、安易に契約を結んでしまう傾向があるワン。
　また、「絶対に儲かる」などうまい話に弱く、断りにくい状況に追い込まれ
たりするワン。SNSによる儲け話や脱毛エステの契約トラブルが多いワン！

（なごワン）

Ｑ 　2022年４月１日から成年年齢が18歳に引き下げられたけど、18歳になった
とたん消費者トラブルに遭う人が多いって聞いたよ。どうして？

Ｑ 　そうなんだ。トラブルに遭わないためにはどうしたらいいの？
（安　しん子ちゃん）

Ａ

　うまい話はうのみにせず、相手をまずは調べ、安易に契約しないことだワ
ン。「お金がない」と断ると、消費者金融や学生ローンから借金させられた
り、クレジットカードで支払うことを勧められたりするので、必要なければ
「契約はしない」ときっぱり断るワン！契約によっては、クーリング・オフや
契約の取消しができる場合があるので、契約後でも不安や疑問に思ったら、早
めに消費生活相談窓口に相談するワン。 （なごワン）

（安　しん子ちゃん）

わが町の企業コーナー
問　まちづくり課　企業誘致係　☎0968・86・5721

　和水町にも、多種多様で、魅力的な仕事があることをご存知でしょうか。このコーナーでは、和水町で
頑張る企業の紹介や求人などの情報を発信します。
　今回は旧菊水東小学校にて、操業を開始されている株式会社山鹿釣具からの求人案内です。詳しい内容
を知りたい人は、直接お問い合わせください。

　山鹿釣具は【日本のものづくり】にこだわり、すべての工程を一貫して自社工場で行う＂YAMAGA�
Blanks＂という釣竿ブランドです。国内はもとより海外の多くのユー
ザーにも支持されています。

仕事内容　釣竿製作（糸巻き）
　写真のように、専用の糸で釣竿に部品を固定したり、飾り巻きを施
したりする作業を担当していただきます。
　細かい作業ですので、ある程度の器用さと視力は必要になります。
作業場所　ご自宅
※機材をお貸ししての在宅作業ですが、技術が身に付くまでは一日２
時間ほど工場での研修期間が必要です。また、材料を弊社まで取りに
きていただき、出来上がったものを弊社まで持って来ていただかなけ
ればなりません。
報酬　報酬は出来高で、金額は月に３～10万円ほどが一般的です。
　可能な仕事量により、給与額は大きく変わります。
問　（株）山鹿釣具　和水工場　
住所�〒865-0114�熊本県玉名郡和水町岩尻1047
☎�0968・44・0754
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くらしの情報

募
　
集

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
受
講
者
募
集

と�
　き
　
①
４
月
25
日
火
　
②
５
月
予

定（
後
日
調
整
）

　
午
後
９
時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

講�

座
名
　
わ
ん
ぱ
く
ウ
サ
ギ（
赤
べ
こ

付
き
）※
連
続
２
回
講
座

講
　師
　
古
　
千
代
　
氏

募
集
人
員
　
10
人

募
集
期
間
　
電
話
受
付

　
４
月
３
日
月
～
18
日
火

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
希
望
者
多
数
の
場
合
抽
選

準
備
す
る
も
の

※
生
地
は
先
生
が
用
意
さ
れ
ま
す
。

①
赤
と
白
の
手
縫
い
糸（
絹
糸
ま
た
は

フ
ァ
イ
ン
糸
）

②
ピ
ン
セ
ッ
ト

③
お
持
ち
の
方
は
手
芸
用
の
わ
た

④
裁
縫
道
具
、
筆
記
用
具

⑤
弁
当

⑥
材
料
費
４
，
４
０
０
円（
税
込
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対

策
の
た
め
、
検
温
、
手
指
消
毒
、
マ
ス

ク
の
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
感
染

状
況
に
よ
っ
て
は
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
　
　（
長
洲
町
名
石
浜
42
番
地
１
）

　
☎
０
９
６
８・７
８・４
４
３
３

エ
コ
ア
熊
本
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募

集〇
初
夏
の
エ
コ
ア
く
ま
も
と
大
探
検
会

　
南
関
町
に
あ
る
最
終
処
分
場
「
エ
コ

ア
く
ま
も
と
」
で
は
、
普
段
見
学
で
き

な
い
埋
立
施
設
の
中
を
見
学
す
る
イ
ベ

ン
ト
を
計
画
し
ま
し
た
。
地
下
へ
続
く

階
段
、
工
場
の
よ
う
な
水
処
理
施
設
な

ど
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
間
違
い
な
し
の

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

と
　き
　
５
月
13
日
土
午
前
10
時
か
ら
　

午
後
０
時
45
分
ま
で

※
受
付
は
９
時
30
分
か
ら
。
天
候
に

よ
っ
て
は
、
終
了
時
間
が
早
ま
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
　
最
終
処
分
場
「
エ
コ
ア
く
ま

も
と
」（
南
関
町
下
坂
下
４
７
７
１
―

­­

３
）

募
集
対
象
お
よ
び
人
数
　
一
般（
小
学

生
以
上
）　
15
人
程
度
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

〇
ホ
タ
ル
観
賞
会

　「
エ
コ
ア
く
ま
も
と
」
で
は
、
ホ
タ
ル

の
自
生
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ホ
タ

ル
や
そ
の
餌
と
な
る
カ
ワ
ニ
ナ
の
生
息

に
適
し
た
環
境
を
作
り
、
今
で
は
ホ
タ

ル
が
飛
び
交
い
ま
す
。

　
幻
想
的
な
ホ
タ
ル
の
舞
を
見
に
来
ま

せ
ん
か
？

と
　き
　
５
月
19
日
金
、
20
日
土

　
午
後
７
時
30
分
か
ら
午
後
８
時
30
分

ま
で

※
受
付
は
７
時
20
分
か
ら

と
こ
ろ
　
最
終
処
分
場
「
エ
コ
ア
く
ま

も
と
」（
南
関
町
下
坂
下
４
７
７
１
―

­­

３
）

募
集
人
数
　
20
人
程
度
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

応
募
方
法
　
必
要
事
項
①
～
⑤
を
明
記

の
う
え
、
電
子
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
ハ
ガ
キ
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

①
イ
ベ
ン
ト
名

②
参
加
者
氏
名
、
学
年
、
住
所

③
付
添
の
保
護
者
氏
名（
１
名
）

④
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
保
護
者
の
み
で

可
）

⑤
電
話
番
号（
日
中
に
連
絡
が
つ
く
番

号
）

＊
電
話
で
の
応
募
は
不
可

応
募
締
め
切
り
　
４
月
27
日
木

問
　（
公
財
）熊
本
県
環
境
整
備
事
業
団
　

佐
野
、
吉
田
、
吉
村

〒
８
６
１
―
０
８
２
１
　
玉
名
郡
南
関

町
下
坂
下
４
７
７
１
―
３

e-m
ail

　info@
kksj.jp

　
☎
０
９
６
８・５
３・８
５
０
０（
平

日
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
）　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６
８・５
３・８
５
１
０

第
35
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展

作
品
募
集

　
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、
高

齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
の
推

進
を
目
的
に
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
福
祉
課
に
準
備
し
て
い
ま

す
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
一
般
財
団
法
人
熊
本
さ
わ
や
か
長

寿
財
団

　
☎
０
９
６・３
５
４・３
０
８
３

「
助
け
た
い
！
」
を
行
動
に

と
　き
　
４
月
16
日
日

　
午
前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ
　
有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
消

防
本
部
・
玉
名
消
防
署

内
　容
　
成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生

法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

定
　員
　
先
着
15
人
ま
で（
事
前
に
電

話
に
て
申
込
み
が
必
要
で
す
。）

参
加
費
　
無
　
料

そ
の
他
　
以
前
に
、
普
通
救
命
講
習
会

を
受
け
ら
れ
た
人
は
、
修
了
証
カ
ー
ド

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
し
込
み
数
が
５
名
以
上
に
満

た
な
い
場
合
や
流
行
性
感
染
症
の
流
行

等
で
、
講
習
会
の
開
催
を
延
期
ま
た
は

中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問
　
玉
名
消
防
署
　
救
急
係

　
☎
０
９
６
８・７
３・７
１
１
７

「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」
相
談
員
養

成
講
座
　
事
前
説
明
会
の
ご
案
内

　
熊
本
い
の
ち
の
電
話
で
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
電
話
相
談
員
の
養
成
講
座
を

開
講
し
ま
す
。
養
成
講
座
に
ご
興
味
の

あ
る
人
に
向
け
、
い
の
ち
の
電
話
の
活

動
や
、
養
成
講
座
で
ど
ん
な
こ
と
を
学

ぶ
の
か
、
事
前
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

あ
な
た
の
優
し
さ
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

活
か
し
ま
せ
ん
か
。
ご
興
味
を
持
た
れ

た
人
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
　き
　
４
月
13
日
木
　
午
後
２
時
～

／
午
後
６
時
30
分
～
　
４
月
15
日
土
午

前
10
時
30
分
～

と
こ
ろ
　
市
民
会
館
シ
ア
ー
ズ
ホ
ー
ム

夢
ホ
ー
ル
　
会
議
室（
熊
本
市
民
会
館
）

定
　員
　
各
回
20
名（
前
日
ま
で
に
要

予
約
・
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

説
明
会
は
参
加
費
無
料
で
、
各
回
１
時

間
30
分
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

募
集
の
説
明
動
画
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

問
　
熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

町からのお知らせ町からのお知らせ

消費者トラブルにご用心！
～18歳から大人～

和水町役場・総務課　☎ 0968・86・5720（警察の相談窓口＃ 9110）消費生活相談窓口

Ａ
　成人になりたての若者は、契約に関する知識や経験が乏しいこともあり、内
容をよく理解しないまま、安易に契約を結んでしまう傾向があるワン。
　また、「絶対に儲かる」などうまい話に弱く、断りにくい状況に追い込まれ
たりするワン。SNSによる儲け話や脱毛エステの契約トラブルが多いワン！

（なごワン）

Ｑ 　2022年４月１日から成年年齢が18歳に引き下げられたけど、18歳になった
とたん消費者トラブルに遭う人が多いって聞いたよ。どうして？

Ｑ 　そうなんだ。トラブルに遭わないためにはどうしたらいいの？
（安　しん子ちゃん）

Ａ

　うまい話はうのみにせず、相手をまずは調べ、安易に契約しないことだワ
ン。「お金がない」と断ると、消費者金融や学生ローンから借金させられた
り、クレジットカードで支払うことを勧められたりするので、必要なければ
「契約はしない」ときっぱり断るワン！契約によっては、クーリング・オフや
契約の取消しができる場合があるので、契約後でも不安や疑問に思ったら、早
めに消費生活相談窓口に相談するワン。 （なごワン）

（安　しん子ちゃん）

わが町の企業コーナー
問　まちづくり課　企業誘致係　☎0968・86・5721

　和水町にも、多種多様で、魅力的な仕事があることをご存知でしょうか。このコーナーでは、和水町で
頑張る企業の紹介や求人などの情報を発信します。
　今回は旧菊水東小学校にて、操業を開始されている株式会社山鹿釣具からの求人案内です。詳しい内容
を知りたい人は、直接お問い合わせください。

　山鹿釣具は【日本のものづくり】にこだわり、すべての工程を一貫して自社工場で行う＂YAMAGA�
Blanks＂という釣竿ブランドです。国内はもとより海外の多くのユー
ザーにも支持されています。

仕事内容　釣竿製作（糸巻き）
　写真のように、専用の糸で釣竿に部品を固定したり、飾り巻きを施
したりする作業を担当していただきます。
　細かい作業ですので、ある程度の器用さと視力は必要になります。
作業場所　ご自宅
※機材をお貸ししての在宅作業ですが、技術が身に付くまでは一日２
時間ほど工場での研修期間が必要です。また、材料を弊社まで取りに
きていただき、出来上がったものを弊社まで持って来ていただかなけ
ればなりません。
報酬　報酬は出来高で、金額は月に３～10万円ほどが一般的です。
　可能な仕事量により、給与額は大きく変わります。
問　（株）山鹿釣具　和水工場　
住所�〒865-0114�熊本県玉名郡和水町岩尻1047
☎�0968・44・0754
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くらしの情報
　
☎
０
９
６・３
５
４・４
３
４
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

　
　

４
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

受
付
な
ど
の
予
約
制
時
間
外
窓
口

開
設
の
お
知
ら
せ

開
設
日
　
４
月
20
日
、
27
日
木
の
午
後

７
時
ま
で
　
23
日
日
の
午
前
９
時
か
ら

正
午
ま
で

受
付
業
務
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
※
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い

る
人
が
対
象
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
受
付

受
付
場
所

　
菊
水
地
区
の
人
は
、
住
民
環
境
課

　
☎
０
９
６
８・８
６・５
７
２
7

　
三
加
和
地
区
の
人
は
、
地
域
振
興
課

　
☎
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

危
険
物
取
扱
者
試
験
を
実
施
し
ま

す試
験
の
種
類
　
甲
種
、
乙
種
第
一
類
～

第
六
類
、
丙
種

試
験
日
　
６
月
18
日
日

願
書
受
付
期
間

電
子
申
請
　
４
月
14
日
金

～
４
月
21
日
金

書
面
申
請
　
４
月
17
日
月

～
４
月
24
日
月­

試
験
会
場
　
熊
本
市
、
八
代
市
、
玉
名

市
、
天
草
市

※
詳
し
く
は
、
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

願
書
な
ど
の
配
置
場
所

　
受
験
願
書
は
、（
一
財
）消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、
熊
本
市
消

防
局
、
熊
本
県
内
各
消
防
本
部
お
よ
び

熊
本
県
総
務
部
市
町
村
・
税
務
局
消
防

保
安
課
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

問
　（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部

　
☎
０
９
６・３
６
４・５
０
０
５

国
民
年
金
保
険
料
／
学
生
納
付
特

例
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

　
国
民
年
金
は
二
十
歳
の
誕
生
日
の
前

日
か
ら
加
入
に
な
り
ま
す
が
、
学
生
で

お
支
払
い
が
困
難
な
人
な
ど
に
は
、
申

請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す（
学
生
納
付
特
例

制
度
）。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
将

来
の
年
金
受
給
権
の
確
保
だ
け
で
な

く
、
万
一
の
事
故
な
ど
に
よ
り
障
害
を

負
っ
た
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
の
受
給

資
格
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
二
十
歳
に
な
っ
た
際
に
届
く
封

書
内
の
申
請
書
に
よ
り
郵
送
申
請
さ
れ

る
か
、
役
場
で
申
請
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
人

　
大
学（
大
学
院
）、
短
大
、
高
等
専
門

学
校
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校（
学
校

教
育
法
で
規
定
さ
れ
て
い
る
修
業
年
限

が
１
年
以
上
の
課
程
）に
在
学
す
る
学

生
な
ど
で
、
学
生
納
付
特
例
を
受
け
よ

う
と
す
る
年
度
の
前
年
の
所
得
が
基
準

以
下
の
人
ま
た
は
失
業
な
ど
の
理
由
が

あ
る
人
で
す
。

※
所
得
の
目
安­

＝
１
２
８
万
円
＋（
扶

養
親
族
の
数
×
38
万
円
）

申
請
に
必
要
な
も
の

・
在
学
期
間
が
わ
か
る
学
生
証
の
コ

ピ
ー
ま
た
は
在
学
証
明
書
の
原
本

問
　
住
民
環
境
課
　
国
保
年
金
係

　
☎
０
９
６
８・８
６・５
７
２
７

ご
み
の
正
し
い
分
別
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

　
ご
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み
の
中
に

は
、
分
別
が
適
切
で
な
い
と
施
設
で
の

火
災
・
事
故
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
！

①
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
や
ス
プ
レ
ー
缶

　
中
身
を
使
い
切
り
、
必
ず
空
に
し
て

お
出
し
く
だ
さ
い
。

②
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
内
蔵
さ
れ

た
家
電

　
販
売
店
な
ど
リ
サ
イ
ク
ル
協
力
店
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い（
一
部
店
舗
で
は
回

収
を
実
施
し
て
い
な
い
こ
と
が
ご
ざ
い

ま
す
。
直
接
店
舗
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）。

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
と
は
、
充
電

し
て
繰
り
返
し
使
う
こ
と
が
で
き
る
充

電
式
電
池
で
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
で

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
電
気
シ
ェ
ー

バ
ー
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ゴ

ミ
出
し
の
際
に
混
入
し
て
な
い
か
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
☎
０
９
６
８・７
８・４
４
３
３

農
地
の
権
利
移
動
に
か
か
る
下
限

面
積
が
廃
止
さ
れ
ま
す

　
農
地
を
取
得（
所
有
権
移
転
ま
た
は

貸
借
）す
る
場
合
は
、
許
可
の
要
件
の

一
つ
に
「
取
得
後
の
農
地
面
積
が
下
限

面
積（
和
水
町
で
は
30
ａ
）を
越
え
な
け

れ
ば
許
可
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
」
と

規
定
が
あ
り
ま
し
た
が
、
令
和
５
年
４

月
１
日
を
も
っ
て
下
限
面
積
要
件
が
廃

止
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

小
規
模
か
ら
で
も
農
地
を
取
得
し
農
業

経
営
を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。

　
な
お
、
そ
の
他
の
許
可
要
件
に
つ
い

て
は
、
従
来
ど
お
り
満
た
す
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
…
農
地
全
体
を
耕
作
す
る
こ
と

②
…
世
帯
で
年
間
１
５
０
日
以
上
農
作

業
に
従
事
す
る
こ
と

③
…
周
囲
の
農
業
に
影
響
を
及
ぼ
さ
な

い
こ
と
　
な
ど
。

問
　
農
業
委
員
会
　
庶
務
係

　
☎
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

慰
霊
巡
拝
の
ご
案
内

　
令
和
５
年
度
政
府
主
催
慰
霊
巡
拝
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　
肉
親
が
亡
く
な
っ
た
現
地
で
、
慰

霊
・
追
悼
を
行
い
た
い
と
い
う
関
係
遺

族
の
ご
要
望
に
お
こ
た
え
す
る
た
め
の

慰
霊
巡
拝
で
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
福
祉
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
　
福
祉
課
　
福
祉
係

　
☎
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

み
ん
な
の
藏
展
示
の
お
知
ら
せ

絵
手
紙
、
ア
ク
リ
ル
画

戸
田
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展（
ギ
ャ
ラ
リ
ー

藏
所
蔵
の
版
画
、
油
絵
、
水
彩
画
）

期
　間
　
４
月
１
日
土
～
5
月
14
日
日

の
土
、
日
開
館
。

入
館
時
間
　
午
後
１
時
～
５
時

入
館
料
　
無
料

問
　
み
ん
な
の
藏
協
議
会

　afukuhara714

＠gm
ail.com

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

��������� くまもと県北病院からのお知らせ ���������

第17回くまもと県北病院市民公開講座
　会場・オンライン（ZOOM）同時開催（※オンラインのみの開催となる場合あり）。参加費無料、申し込み不要です。
日　時：令和５年４月８日土　午前10時～11時（午前９時30分開場）
場　所：くまもと県北病院　２階　たまきなホール
講　師：くまもと県北病院　副院長（糖尿病・内分泌内科）　松

まつ
田
だ

　浩
ひろ

史
ふみ

 医師
題　目：『 ご存じですか　あなたの血糖 』
ZOOMでの参加方法：ミーティングID：754 923 1084　　パスコード：735000
※先着100人まで視聴可

問　くまもと県北病院　総務課（直通）　☎0968・79・7323

　からだを守るための『免疫力』に関心のある方も多いと思います。
　免疫力を高めるためにはどうすればいいのでしょうか。

　免疫力は腸内細菌と密接な関係があります。腸は栄養素を消化、吸収する機能がある一方で、口から食
べたもの（体外のもの）が通過する為、病原体にさらされる機会が多い部位であり、その分からだを守る
機能が集中して備わっています。免疫に関わる細胞の60～70％が腸にあるといわれています。腸内環境
を整えることが免疫力アップのカギです!!

プラス、積極的に摂りたい栄養

食事と免疫の関係

　【たんぱく質】・・・私たちのからだや免疫抗体の材料になる栄養
１回当たりの目安量
肉（60ｇ）、魚（60ｇ）、卵 1 コ、納豆１Ｐ、牛乳 200ml など

　【ビタミン、ミネラル】・・・皮膚や粘膜を丈夫にして免疫細胞の強化にはたらく栄養
ビタミン A　人参、卵、かぼちゃ、春菊、レバーなど
ビタミン D　鮭、カレイ、まいわし、干しいたけ、きくらげなど
ビタミン C　れんこん、じゃがいも、ほうれん草、いちご、柑橘など
ビタミン E　アーモンド、ツナ缶、ぶり、はまち、かぼちゃなど
亜鉛　　　　牡蠣、牛肉赤身、レバー、納豆など

　【食物繊維・オリゴ糖】・・・腸内細菌（善玉菌）のエサとなって善玉菌を増やす
きのこ類、野菜、豆類、果物など

　【発酵食品】・・・それ自体に乳酸菌やビフィズス菌、納豆菌などの善玉菌を多く含む
納豆、みそ、しょうゆ、漬物、ヨーグルトなど

　免疫力をアップさせるためには、特定の食品を食べればよいという
ことはありません。
　しかし、野菜や果物、魚介類を食べる習慣のない人は必要な栄養が
不足しがちです。
　“積極的に摂りたい栄養”を取り入れながら、主食、主菜、副菜の
あるバランスよい食事をこころがけましょう。

和水町立病院　栄養科

◆基本は栄養バランスのよい食事をすること・規則正しく食事をとること◆
（現代は、栄養が偏る「食べているのに栄養不足」の状態に陥りがちだそう．．．）

和水町立病院からのお知らせ
問　和水町立病院　☎0968・86・3105

│広報なごみ│2023 April│20



くらしの情報
　
☎
０
９
６・３
５
４・４
３
４
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

　
　

４
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

受
付
な
ど
の
予
約
制
時
間
外
窓
口

開
設
の
お
知
ら
せ

開
設
日
　
４
月
20
日
、
27
日
木
の
午
後

７
時
ま
で
　
23
日
日
の
午
前
９
時
か
ら

正
午
ま
で

受
付
業
務
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
※
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い

る
人
が
対
象
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
受
付

受
付
場
所

　
菊
水
地
区
の
人
は
、
住
民
環
境
課

　
☎
０
９
６
８・８
６・５
７
２
7

　
三
加
和
地
区
の
人
は
、
地
域
振
興
課

　
☎
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

危
険
物
取
扱
者
試
験
を
実
施
し
ま

す試
験
の
種
類
　
甲
種
、
乙
種
第
一
類
～

第
六
類
、
丙
種

試
験
日
　
６
月
18
日
日

願
書
受
付
期
間

電
子
申
請
　
４
月
14
日
金

～
４
月
21
日
金

書
面
申
請
　
４
月
17
日
月

～
４
月
24
日
月­

試
験
会
場
　
熊
本
市
、
八
代
市
、
玉
名

市
、
天
草
市

※
詳
し
く
は
、
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

願
書
な
ど
の
配
置
場
所

　
受
験
願
書
は
、（
一
財
）消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、
熊
本
市
消

防
局
、
熊
本
県
内
各
消
防
本
部
お
よ
び

熊
本
県
総
務
部
市
町
村
・
税
務
局
消
防

保
安
課
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

問
　（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部

　
☎
０
９
６・３
６
４・５
０
０
５

国
民
年
金
保
険
料
／
学
生
納
付
特

例
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

　
国
民
年
金
は
二
十
歳
の
誕
生
日
の
前

日
か
ら
加
入
に
な
り
ま
す
が
、
学
生
で

お
支
払
い
が
困
難
な
人
な
ど
に
は
、
申

請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す（
学
生
納
付
特
例

制
度
）。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
将

来
の
年
金
受
給
権
の
確
保
だ
け
で
な

く
、
万
一
の
事
故
な
ど
に
よ
り
障
害
を

負
っ
た
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
の
受
給

資
格
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
二
十
歳
に
な
っ
た
際
に
届
く
封

書
内
の
申
請
書
に
よ
り
郵
送
申
請
さ
れ

る
か
、
役
場
で
申
請
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
人

　
大
学（
大
学
院
）、
短
大
、
高
等
専
門

学
校
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校（
学
校

教
育
法
で
規
定
さ
れ
て
い
る
修
業
年
限

が
１
年
以
上
の
課
程
）に
在
学
す
る
学

生
な
ど
で
、
学
生
納
付
特
例
を
受
け
よ

う
と
す
る
年
度
の
前
年
の
所
得
が
基
準

以
下
の
人
ま
た
は
失
業
な
ど
の
理
由
が

あ
る
人
で
す
。

※
所
得
の
目
安­

＝
１
２
８
万
円
＋（
扶

養
親
族
の
数
×
38
万
円
）

申
請
に
必
要
な
も
の

・
在
学
期
間
が
わ
か
る
学
生
証
の
コ

ピ
ー
ま
た
は
在
学
証
明
書
の
原
本

問
　
住
民
環
境
課
　
国
保
年
金
係

　
☎
０
９
６
８・８
６・５
７
２
７

ご
み
の
正
し
い
分
別
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

　
ご
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み
の
中
に

は
、
分
別
が
適
切
で
な
い
と
施
設
で
の

火
災
・
事
故
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
！

①
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
や
ス
プ
レ
ー
缶

　
中
身
を
使
い
切
り
、
必
ず
空
に
し
て

お
出
し
く
だ
さ
い
。

②
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
内
蔵
さ
れ

た
家
電

　
販
売
店
な
ど
リ
サ
イ
ク
ル
協
力
店
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い（
一
部
店
舗
で
は
回

収
を
実
施
し
て
い
な
い
こ
と
が
ご
ざ
い

ま
す
。
直
接
店
舗
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）。

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
と
は
、
充
電

し
て
繰
り
返
し
使
う
こ
と
が
で
き
る
充

電
式
電
池
で
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
で

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
電
気
シ
ェ
ー

バ
ー
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ゴ

ミ
出
し
の
際
に
混
入
し
て
な
い
か
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
☎
０
９
６
８・７
８・４
４
３
３

農
地
の
権
利
移
動
に
か
か
る
下
限

面
積
が
廃
止
さ
れ
ま
す

　
農
地
を
取
得（
所
有
権
移
転
ま
た
は

貸
借
）す
る
場
合
は
、
許
可
の
要
件
の

一
つ
に
「
取
得
後
の
農
地
面
積
が
下
限

面
積（
和
水
町
で
は
30
ａ
）を
越
え
な
け

れ
ば
許
可
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
」
と

規
定
が
あ
り
ま
し
た
が
、
令
和
５
年
４

月
１
日
を
も
っ
て
下
限
面
積
要
件
が
廃

止
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

小
規
模
か
ら
で
も
農
地
を
取
得
し
農
業

経
営
を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。

　
な
お
、
そ
の
他
の
許
可
要
件
に
つ
い

て
は
、
従
来
ど
お
り
満
た
す
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
…
農
地
全
体
を
耕
作
す
る
こ
と

②
…
世
帯
で
年
間
１
５
０
日
以
上
農
作

業
に
従
事
す
る
こ
と

③
…
周
囲
の
農
業
に
影
響
を
及
ぼ
さ
な

い
こ
と
　
な
ど
。

問
　
農
業
委
員
会
　
庶
務
係

　
☎
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

慰
霊
巡
拝
の
ご
案
内
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��������� くまもと県北病院からのお知らせ ���������

第17回くまもと県北病院市民公開講座
　会場・オンライン（ZOOM）同時開催（※オンラインのみの開催となる場合あり）。参加費無料、申し込み不要です。
日　時：令和５年４月８日土　午前10時～11時（午前９時30分開場）
場　所：くまもと県北病院　２階　たまきなホール
講　師：くまもと県北病院　副院長（糖尿病・内分泌内科）　松

まつ
田
だ

　浩
ひろ

史
ふみ

 医師
題　目：『 ご存じですか　あなたの血糖 』
ZOOMでの参加方法：ミーティングID：754 923 1084　　パスコード：735000
※先着100人まで視聴可

問　くまもと県北病院　総務課（直通）　☎0968・79・7323

　からだを守るための『免疫力』に関心のある方も多いと思います。
　免疫力を高めるためにはどうすればいいのでしょうか。

　免疫力は腸内細菌と密接な関係があります。腸は栄養素を消化、吸収する機能がある一方で、口から食
べたもの（体外のもの）が通過する為、病原体にさらされる機会が多い部位であり、その分からだを守る
機能が集中して備わっています。免疫に関わる細胞の60～70％が腸にあるといわれています。腸内環境
を整えることが免疫力アップのカギです!!

プラス、積極的に摂りたい栄養

食事と免疫の関係

　【たんぱく質】・・・私たちのからだや免疫抗体の材料になる栄養
１回当たりの目安量
肉（60ｇ）、魚（60ｇ）、卵 1 コ、納豆１Ｐ、牛乳 200ml など

　【ビタミン、ミネラル】・・・皮膚や粘膜を丈夫にして免疫細胞の強化にはたらく栄養
ビタミン A　人参、卵、かぼちゃ、春菊、レバーなど
ビタミン D　鮭、カレイ、まいわし、干しいたけ、きくらげなど
ビタミン C　れんこん、じゃがいも、ほうれん草、いちご、柑橘など
ビタミン E　アーモンド、ツナ缶、ぶり、はまち、かぼちゃなど
亜鉛　　　　牡蠣、牛肉赤身、レバー、納豆など

　【食物繊維・オリゴ糖】・・・腸内細菌（善玉菌）のエサとなって善玉菌を増やす
きのこ類、野菜、豆類、果物など

　【発酵食品】・・・それ自体に乳酸菌やビフィズス菌、納豆菌などの善玉菌を多く含む
納豆、みそ、しょうゆ、漬物、ヨーグルトなど

　免疫力をアップさせるためには、特定の食品を食べればよいという
ことはありません。
　しかし、野菜や果物、魚介類を食べる習慣のない人は必要な栄養が
不足しがちです。
　“積極的に摂りたい栄養”を取り入れながら、主食、主菜、副菜の
あるバランスよい食事をこころがけましょう。

和水町立病院　栄養科

◆基本は栄養バランスのよい食事をすること・規則正しく食事をとること◆
（現代は、栄養が偏る「食べているのに栄養不足」の状態に陥りがちだそう．．．）

和水町立病院からのお知らせ
問　和水町立病院　☎0968・86・3105
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おうちで食べたい給食レシピ！

ひとくちメモ

文芸広場

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047
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「春野菜のシチュー」
［材料（４人分）］
ベーコン（短冊切り）･･･････････････20ｇ
鶏肉（こま切り）･･･････････････････30ｇ
たまねぎ（1.5㎜角切り）･･･････････200ｇ
にんじん（５㎜幅イチョウ切り）･････60ｇ
新じゃが（２㎝幅イチョウ切り）････150ｇ
春キャベツ（３㎝角切り）･･･････････60ｇ
アスパラガス（ななめ切り）･････････20ｇ
しめじ････････････････････････････30ｇ
オリーブオイル（サラダ油でも可）････大さじ１弱
おろしにんにく･････････････････････１ｇ
白ワイン（料理酒でも可）････････小さじ１
食塩･･･････････････････････ 小さじ１/２
こしょう･･･････････････････････････少々
コンソメ･･･････････････････････小さじ１
うすくちしょうゆ･･･････････････小さじ１
豆乳･････････････････････････････120ｇ
米粉･･････････････････････････････16ｇ

［作り方］
①  鍋を中火にかけ、オリーブオイルを入れ、

ベーコンを炒める。ベーコンから油が出て
きたら、鶏肉、おろしにんにく、白ワイ
ン、塩、こしょうの順にいれ、炒める。

②  鶏肉の色が変わったら、たまねぎ、にんじ
ん、新じゃが、しめじの順に入れ、その都
度炒める。

③  野菜が炒まったら、具材がかぶるくらいの
水を入れて、煮込む。

④  あくをとったら、コンソメを入れてさらに
煮込む。

⑤  具材に火がとおったら、春キャベツとアス
パラを入れる。しんなりしたら、弱火に
し、豆乳を入れる。

⑥  水で溶いた米粉でとろみをつけ、うすくち
しょうゆを入れたらできあがり。

旬の食材をたっぷり使ったシチューです。春野菜は水分量が多く、火のとおりも早いのであまり煮込みすぎないことがポイントです。
また、豆乳と米粉を使っているのであっさりとした味わいに仕上がります。
野菜は１日に350g以上の摂取を推奨されています。春はおいしい野菜がたくさんあるのでぜひご家庭でも積極的な野菜の摂取をし
てもらいたいと思います。

１　桜切る馬鹿　梅切らぬ馬鹿
　厳しい冬が終わって春の到来を迎え、自然の息吹を感じられる時期になりました。ところで、皆さ
んも上記の言葉を聞かれたことがあると思います。意味は「桜は下手に切ると切り口から菌が入って
次第に枯れていくことがあるので、剪定などは慎重にすべきであり、梅は逆に切ることで枝の数が増え、
花が多くつくので切ることを勧める」というものです。つまり、植物にはそれぞれ特徴があり、それ
を無視して全てを同じように処置すると、うまく育たない場合があるということです。

　それは人間の世界にも当てはまると思います。人間にも各々個性があるわ
けで、全ての人を一括りにして対応してしまうと、その個性をつぶしてしま
う可能性があるのではないでしょうか。個性の尊重、それはつまり一人一人
を大切にするということです。

２　一人一人を大切にする
　昨年、県内において小学校時の担任による暴言や体罰を伴う指導や高校部活動における上級生から
の過度な指導などが問題になりました。尊い人命が失われたことがきっかけでした。その指導法によ
り成果が出ていたことや、長年続いてきた伝統だからなどの理由から見過ごされてきた経緯があった
ようです。その背景には様々な事情や人間関係もあるとは思いますが、私たちは基本的で大事なこと
を忘れてはいけないと思います。

　家庭や職場、学校などにおいて一人一人を大切にしようと言われますが、それはつまり一人一人の
人権をみんなで守ろうということです。その人権が時には理不尽な暴力や行為で阻害されてしまうこ
と、それが人権侵害であり、誰の身にも起こり得る身近な問題だということを確認したいと思います。
誰もがお互いの個性を認め合える社会、人権を守り合う社会をつくっていきたいものです。

問　社会教育課　地域人権教育指導員
　　☎0968・86・2022

くらしと人権 Vol.53
身近な人権を考える

★『除菌BOX』導入しました！
＊ 町公民館図書室に、新しく本の除菌BOXを設置しました。この機械の中に本を入れておくと、わずか45

秒で本についた菌が除去されます。どなたでもご自由にお使いいただけます！（注!!決して本以外は入れ
ないでください！）

＊ご不明な点があれば、事務所にお声かけください。

「除菌BOXの使い方」
① 扉を開けて本を入れます。（中に網棚が４段あります。）本は重ねて
置かないでください。

② 扉を閉じて、右上のスイッチ（青色）を押します。

③ 左上のガラス窓から青色の光が見えたらスタートです。

④ 45秒間お待ちください。ガラス窓の光が消えたら終わりです。

⑤ 本を取り出してください。

│広報なごみ│2023 April│22
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ひとくちメモ

文芸広場

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047
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「春野菜のシチュー」
［材料（４人分）］
ベーコン（短冊切り）･･･････････････20ｇ
鶏肉（こま切り）･･･････････････････30ｇ
たまねぎ（1.5㎜角切り）･･･････････200ｇ
にんじん（５㎜幅イチョウ切り）･････60ｇ
新じゃが（２㎝幅イチョウ切り）････150ｇ
春キャベツ（３㎝角切り）･･･････････60ｇ
アスパラガス（ななめ切り）･････････20ｇ
しめじ････････････････････････････30ｇ
オリーブオイル（サラダ油でも可）････大さじ１弱
おろしにんにく･････････････････････１ｇ
白ワイン（料理酒でも可）････････小さじ１
食塩･･･････････････････････ 小さじ１/２
こしょう･･･････････････････････････少々
コンソメ･･･････････････････････小さじ１
うすくちしょうゆ･･･････････････小さじ１
豆乳･････････････････････････････120ｇ
米粉･･････････････････････････････16ｇ

［作り方］
①  鍋を中火にかけ、オリーブオイルを入れ、

ベーコンを炒める。ベーコンから油が出て
きたら、鶏肉、おろしにんにく、白ワイ
ン、塩、こしょうの順にいれ、炒める。

②  鶏肉の色が変わったら、たまねぎ、にんじ
ん、新じゃが、しめじの順に入れ、その都
度炒める。

③  野菜が炒まったら、具材がかぶるくらいの
水を入れて、煮込む。

④  あくをとったら、コンソメを入れてさらに
煮込む。

⑤  具材に火がとおったら、春キャベツとアス
パラを入れる。しんなりしたら、弱火に
し、豆乳を入れる。

⑥  水で溶いた米粉でとろみをつけ、うすくち
しょうゆを入れたらできあがり。

旬の食材をたっぷり使ったシチューです。春野菜は水分量が多く、火のとおりも早いのであまり煮込みすぎないことがポイントです。
また、豆乳と米粉を使っているのであっさりとした味わいに仕上がります。
野菜は１日に350g以上の摂取を推奨されています。春はおいしい野菜がたくさんあるのでぜひご家庭でも積極的な野菜の摂取をし
てもらいたいと思います。

１　桜切る馬鹿　梅切らぬ馬鹿
　厳しい冬が終わって春の到来を迎え、自然の息吹を感じられる時期になりました。ところで、皆さ
んも上記の言葉を聞かれたことがあると思います。意味は「桜は下手に切ると切り口から菌が入って
次第に枯れていくことがあるので、剪定などは慎重にすべきであり、梅は逆に切ることで枝の数が増え、
花が多くつくので切ることを勧める」というものです。つまり、植物にはそれぞれ特徴があり、それ
を無視して全てを同じように処置すると、うまく育たない場合があるということです。

　それは人間の世界にも当てはまると思います。人間にも各々個性があるわ
けで、全ての人を一括りにして対応してしまうと、その個性をつぶしてしま
う可能性があるのではないでしょうか。個性の尊重、それはつまり一人一人
を大切にするということです。

２　一人一人を大切にする
　昨年、県内において小学校時の担任による暴言や体罰を伴う指導や高校部活動における上級生から
の過度な指導などが問題になりました。尊い人命が失われたことがきっかけでした。その指導法によ
り成果が出ていたことや、長年続いてきた伝統だからなどの理由から見過ごされてきた経緯があった
ようです。その背景には様々な事情や人間関係もあるとは思いますが、私たちは基本的で大事なこと
を忘れてはいけないと思います。

　家庭や職場、学校などにおいて一人一人を大切にしようと言われますが、それはつまり一人一人の
人権をみんなで守ろうということです。その人権が時には理不尽な暴力や行為で阻害されてしまうこ
と、それが人権侵害であり、誰の身にも起こり得る身近な問題だということを確認したいと思います。
誰もがお互いの個性を認め合える社会、人権を守り合う社会をつくっていきたいものです。

問　社会教育課　地域人権教育指導員
　　☎0968・86・2022

くらしと人権 Vol.53
身近な人権を考える

★『除菌BOX』導入しました！
＊ 町公民館図書室に、新しく本の除菌BOXを設置しました。この機械の中に本を入れておくと、わずか45

秒で本についた菌が除去されます。どなたでもご自由にお使いいただけます！（注!!決して本以外は入れ
ないでください！）

＊ご不明な点があれば、事務所にお声かけください。

「除菌BOXの使い方」
① 扉を開けて本を入れます。（中に網棚が４段あります。）本は重ねて
置かないでください。

② 扉を閉じて、右上のスイッチ（青色）を押します。

③ 左上のガラス窓から青色の光が見えたらスタートです。

④ 45秒間お待ちください。ガラス窓の光が消えたら終わりです。

⑤ 本を取り出してください。
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　相続した土地について、「遠くに住んでいて利
用する予定がない」、「周りの土地に迷惑がかかる
から管理が必要だけど、負担が大きい」といった
理由により、土地を手放したいというニーズが高
まっています。このような土地が管理できないま
ま放置されると、将来、「所有者不明土地」が発
生することになります。
　そこで、相続または遺贈によって土地を取得し
た人が、一定の要件を満たした場合に、土地を手
放して国庫に帰属させることができる「相続土地
国庫帰属制度」が新しくつくられました。この制
度は令和５年４月27日からスタートします。
　現行の民法では不要な不動産のみを相続放棄す
るということはできませんでしたが、新制度では
条件を満たせば不要な土地のみを手放すことがで
きるようになります。
　ただし、国に引き取ってもらえる土地には要件
があり、次のいずれにも該当しないことが必要で
す（この他にも要件があるため詳細は専門家や管
轄機関にお尋ねください）。

・建物がある土地
・担保権や使用収益権が設定されている土地
・他人の利用が予定されている土地

・土壌汚染されている土地
・�境界が明らかでない土地・所有権の存否や範囲
について争いがある土地
・�一定の勾配・高さの崖があって、かつ、管理に
過分な費用・労力がかかる土地
・地上や地下に処分が必要な物がある土地

　また、制度の利用には審査手数料や負担金を支
払う必要があり、詳細については今後、決められ
る予定です。該当する土地をお持ちで関心のある
人は、今後の動向にご注目ください。

協力隊活動記　Vol.61
　こんにちは、地域おこし協力隊の水上です。２
月22日水、和水町社会福祉協議会の「なごみの
わ」のフォローアップ講座の中でコーヒー講座を
担当させていただきました。講座では「コーヒー
の豆知識−違いを楽しむ飲み比べ」と題して、コー
ヒーに関する簡単な講義の後、風味の異なる２つ
のコーヒーの飲み比べを行いました。話も弾み、
賑やかな時間となりました。ご参加いただいた皆
さん、ありがとうございました。

相続した不要な土地を手放す新制度
（相続土地国庫帰属法）について

ちょっと役立つ空き家の

豆知識をお伝えします

空き家
コラム


