
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和水町では出産後に育児の不安がある方、支援を必要としている方を対象に安心して 

子育てができるよう、産後のサポートの1つとして産後ケア事業を行っています。 

 

 

和水町にお住まいで出産後1年未満のお母さんとそのお子さん  

・育児ってこれであってる？  ・赤ちゃんの体重の増え方は大丈夫かな？ 

・卒乳のやり方って？      などなどお悩みがある方 

 

 

方 法 通所型 通所型 宿泊型 

13：30～15：30 ２時間 ６時間 

委 託 先 熊本県助産師会 

（保健センター） 

And坂本女性クリニック 村尾産婦人科クリニック And 坂本女性クリニック 

村尾産婦人科クリニック 

利 用 期 間 出産後1年未満 提供施設によって異なります 

利 用 上限回数 なし 通所型・宿泊型合わせて7日（６泊）又は７回以内 

申 請 方 法 ① 役場の窓口にて

利用申請書兼情

報提供同意書を

提出 

② 和水町保健子ど

も課より承認通

知書を送付 

③ 下記の QR コー

ドまたは保健子

ども課へ電話で

予約 

① 役場の窓口にて利用申請書兼情報提供同意書を提出 

② 和水町保健子ども課より承認通知書を送付 

③ 承認通知書が届いたら、希望医療機関に直接電話にて予約 

 

対象者 

【お問合せ先】 

和水町役場本庁 保健子ども課 子ども家庭係 ℡ 0968-86-5730 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間スケジュール   

 

 内容 助産師 

4月 26日（金） ベビーマッサージ（生後４カ月まで） 田中 公実子 田中 妙子 

5月 24日（金） 乳房マッサージ 高田 由貴 加治 美由起 

6月 28日（金） 母乳継続・卒乳について 直江 あや 和田 洋子 

7月 26日（金） 乳房マッサージ 加治 美由起 田中 公実子 

8月 23日（金） ママのからだケア 和田 洋子 田中 妙子 

9月 27日（金） 乳房マッサージ 直江 あや 高田 由貴 

10月 25日（金） ベビーマッサージ（生後４カ月まで） 田中 公実子 和田 洋子 

11月 22日（金） 乳房マッサージ 高田 由貴 田中 妙子 

12月 20日（金） 母乳継続・卒乳について 直江 あや 和田 洋子 

1月２４日（金） 乳房マッサージ 田中 公実子 加治 美由起 

2月 28日（金） ママのからだケア 田中 妙子 和田 洋子 

3月 2１日（金） 乳房マッサージ 加治 美由起 高田 由貴 

 

なおえ助産院 

 

直江 あや 

 

みゆき助産院 

 

加治 美由起 

 

おっぱい相談室桶谷式 

たなか母乳相談室 

 

田中 妙子 

 

高田助産院 

 

高田 由貴 

 

たなか助産院 

 

田中 公実子 

 

私たち 

熊本県助産師会の助産師が 

産後のサポートをします！ 

 

未来助産院 

 

和田 洋子 

 


