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問　まちづくり課　企画調整係　　☎0968・86・5721
まちづくり７つの政策の進捗状況を報告します
進捗状況

達成 ◎
目標達成に向けて進行中 ○
事業実施に向けて検討中 △
実施方法や内容を今後検討 －

１しっかりと新型コロナ対策
◎：�公共施設や学校など住民すべてを守る感染防

止策を徹底
庁舎内や庁用車などの定期的な消毒、職員の体調管理等
を実施しています。

◎：コロナ禍の町民の健康を守る
国方針に合わせ、新型コロナワクチン接種を実施してい
ます。

◎：町内事業者のコロナ対策への支援
事業継続支援、感染症対策のための備品購入支援を実施
しました。

◎：役場の業務継続計画を整える
業務継続のための計画を策定し、運用しています。

２子育て支援・教育環境の充実
◎：給食費の無償化

令和５年度より、町内小中学校に在籍する児童生徒の学
校給食費を無償化しました。

△：三世代が集える公園の整備
公園の整備場所、内容等検討しています。

◎：出生祝金の拡充
令和５年度より、出生祝金を拡充しました。

△：０～２歳児の保育料無償化
保育料無償化については、現在検討しています。また、
令和５年度より、保育園と幼稚園の副食費を無償化しま
した。

○：ICTを活用した最先端の教育環境の整備
令和５年度より、町内小中学校に在籍する児童生徒用タ
ブレット端末の持ち帰りを開始しました。課題等を今後
調査していきます。

－：国際化に向けた海外短期留学事業の実施
姉妹都市との交流などを検討しています。

４高齢者の方々が安心して暮らせる
まちづくり

○：乗合タクシーの使いやすさ向上とコミュニティ
バスの導入
あいのりくんの町外乗り入れ、町内拠点の追加検討を実
施し、利便性向上を図っています。また、コミュニティ
バスの導入の調査検討を実施しています。

－：運転免許返納者へのサポート
他自治体の事例を参考に、今後検討します。

○：グラウンドゴルフやペタンクなどの地域生涯
スポーツの支援
令和５年度より、町内にお住まいの皆さんのグラウンド
使用料減免を実施しました。

○：予防・医療・介護の充実
住民健診や介護予防教室などを継続的に実施します。

○：高齢者や障がいがある方も暮らしやすい環境
づくり
高齢者住宅改造制度の維持・推進、相談窓口の活性化を
図ります。

５農林業や商工業の支援と活性化
○：企業誘致のための受け入れ場所の検討、整備

内田工業団地の活用に向けて、令和５年度中に不動産鑑
定を実施します。

△：安定的に稼げるための農業支援
地域ぐるみに農業経営を目指し、令和５年度～６年度に
かけて、地域計画を策定します。

○：農業先進機器の導入助成
令和４年度より、スマート農業機械等に対する支援を実
施しています。

－：ICTを活用した働く場所の整備
他自治体の事例を参考に今後検討します。

○：三加和温泉などの観光資源の磨き上げによる
観光客の増加を図る
玉名管内２市４町で連携し、滞在型観光に係るモデル
ルートを作成しました。

７町民に信頼される役場づくり
○：町民と町長との座談会の開催

令和４年度に子育て世代との座談会を開催しました。令
和５年度も引き続き、色々なテーマでの座談会開催を計
画しています。

○：地域担当職員制度の導入により地域と行政を
つなぐ
令和５年度より、地域担当職員制度の導入を開始しまし
た。

○：ホームページやSNSによるこまめな情報発信
公式ホームページや公式LINEの利便性の向上、公式
Instagram、Facebookの運用を開始しました。

○：ふるさと納税の強化、事務事業の見直し
新規返礼品の開拓・開発、ふるさと納税関連イベント
でのPRを実施します。

△：職員の意識改革と組織マネジメント力の向上
職員のエンゲージメントの向上を目的とした独自研修を
実施します。

６災害に負けないまちづくり
○：道路や河川の危険個所を点検し集中的に対応

定期的なパトロールを実施しています。

○：消防団の機能強化や自主防災組織への支援
消防ホースの支給やドローンの購入、自主防災組織への
補助金支給を実施しています。

△：災害時に対応する防災ネットワークの強化
防災行政無線の更新を検討しています。

○：災害時応援協定を充実
現在26の団体や企業と、また、他自治体とも災害時の支
援、応援協定を締結しており、災害時にスムーズに活動
できるよう取り組んでいます。

３活気とにぎわいを生むまちづくり
○：�宅地造成や若者定住促進住宅の整備による住

む場所の確保
民間活力による分譲用宅地の開発整備を推進するため、和
水町民間分譲宅地開発支援補助金を創設しました。若者
定住促進住宅については、現在調査検討を行っています。

○：�空き家バンク制度の利活用促進により移住者
の増加を図る
空き家バンク促進補助事業を継続的に実施しています。

○�：移住定住支援センターを活用した関係人口の創出
令和５年５月より開設日を変更し、利用サービスの向上
を図っています。

○：住宅取得による定住人口の増加
令和５年度より住宅取得のための補助額を拡充し、住宅
取得の促進を図っています。

○：�証明書コンビニ交付サービスや町税等コンビ
ニ納付の実現
令和５年11月の仮稼働、令和６年の本稼働開始に向けて
準備を進めています。

○：地域ブランディングによる町の魅力発信
町のイメージ向上、認知度を上げるため、町のロゴや
キャッチコピーなどを制作します。

○：�玉名八女線矢部谷峠トンネルの早期実現への
取り組み
八女市と締結している期成会を主体に、引き続き要望活
動を実施します。

○：アスリートや文化人などによる講演会の開催
令和５年秋頃に開催を予定しています。
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決
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っ
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、
全
国
一
律
で
す
。
な

の
で
、
公
営
も
民
営
も
同
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値
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た
だ
し
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
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は
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同
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で
す
が
、
所
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て
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負
担
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、
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用
料
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、
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ー
ビ
ス
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業
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内
容
で
多
少
異
な
り
ま
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き
く
す
い
荘
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建
替
え

　
　
　
　
計
画
に
つ
い
て
の
経
緯

　
き
く
す
い
荘
は
、
令
和
８
年
度
の
供
用
開
始
を
目
指

し
て
建
替
え
を
計
画
し
て
い
る
こ
と
を
広
報
な
ご
み
４

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
そ
の
計
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い
て
、
町
民
と
の
直
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話
の
機
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し
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町
内
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主
な
公
共
団
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に
事
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説
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ま
し
た
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商
工
会
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民
生
委
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老
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区
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の
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計
７
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参
加
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は
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２
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で
し
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建
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く
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早
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替
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望
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ま
し
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ま
た
、
今
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町
の
建
替
え
方
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を
決
定
す
る
に
あ

た
り
４
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下
旬
に
は
、
民
間
事
業
者
と
の
対
話
を
通
じ

て
、
事
業
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
の
情
報
収
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を
目
的
と
し
た
サ
ウ
ン
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ィ
ン
グ
型
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調
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を
実
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し
、
民
間
事
業
者
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と
意
見
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を
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所
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ホ
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択
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特
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養
護
老
人
ホ
ー
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経
営
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な
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町
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ー
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来
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推
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た
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概
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。

【
民
営
化
後
の
職
員
等
の
処
遇
に
つ
い
て
】

Ｑ
１
．
民
営
化
と
い
う
こ
と
は
、現
在
の
職
員
は
職
を
失

う
こ
と
に
な
る
と
思
う
が
そ
の
あ
た
り
は
ど
う
な

る
の
か
？

Ａ
１
．
職
員
の
身
分
保
障
は
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
、
今
後
、
ル
ー
ル
に
基
づ
き
職
員
と
話
し
合
い

な
が
ら
決
め
て
い
き
ま
す
。
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狭
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狭
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？

Ａ
１
．
赤
字
は
、町
か
ら
の
補
填
で
累
積
赤
字
は
な
い
が
、

建
替
え
後
も
赤
字
は
続
き
ま
す
の
で
、
民
営
化
す

る
方
向
で
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実
際
に
売
却

す
る
時
は
、
不
動
産
鑑
定
を
行
い
、
残
存
価
格
分

を
算
出
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
２
．
何
故
、
民
営
化
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
？

Ａ
２
．
現
在
、き
く
す
い
荘
の
経
営
は
毎
年
赤
字
と
な
っ

て
い
ま
す
。
町
営
な
の
で
そ
の
赤
字
分
を
町
の
お

金
で
補
填
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
い
わ
ば
町
民

の
税
金
を
使
っ
て
穴
埋
め
を
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　
そ
の
中
で
多
く
質
問
が
あ
っ
た
内
容
に
つ
い
て
、

Ｑ
＆
Ａ
で
ま
と
め
ま
し
た
。
　
※
Ｑ
は
問
い
、
Ａ
は
答
え

【
入
所
定
員
等
に
つ
い
て
】

Ｑ
１
．
現
在
の
長
期
入
所
者
は
何
人
で
す
か
？

Ａ
１
．
81
人
で
す
。（
令
和
５
年
４
月
末
時
点
）

Ｑ
２
．
き
く
す
い
荘
入
所
の
和
水
町
の
方
の
割
合
は
？

Ａ
２
．
8
割
程
度
が
和
水
町
の
方
で
す
。

Ｑ
３
．
現
在
の
特
養
と
新
し
い
特
養
は
、定
員
に
ど
れ
く

ら
い
の
差
が
で
て
く
る
の
か
？

Ａ
３
．（
現
在
定
員
）
長
期
入
所
１
１
０
人
、
短
期
入
所

10
人
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
30
人

（
計
画
定
員
）
※
最
大
長
期
入
所
80
人
、
短
期
入
所

６
人
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
20
人

※
ち
な
み
に
、
き
く
す
い
荘
も
含
め
た
町
全
体
の
入
所

で
き
る
施
設
の
合
計
は
３
５
７
人
分
あ
り
ま
す
。

※
計
画
定
員
は
、
今
後
縮
小
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
民
営
化
後
の
入
所
に
つ
い
て
】

Ｑ
１
．
民
営
化
後
に
町
民
優
先
で
入
所
す
る
の
は
難
し
く

な
る
の
で
は
な
い
か
？

Ａ
１
．
民
営
化
後
も
町
内
の
施
設
で
あ
る
の
で
、町
民
優

先
し
て
入
所
さ
せ
た
い
と
い
う
要
望
は
反
映
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
２
．
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
民
営
化
で
き
る
の
か
？

Ａ
２
．
現
段
階
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
は
令
和
13
年
度
ま
で

に
民
営
化
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
実
現
で
き

る
か
は
、
人
員
確
保
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
３
．
民
営
化
後
の
入
所
費
用
は
高
く
な
る
の
で
は
な
い

か
？
公
営
が
安
い
の
で
は
な
い
か
？

そ
の
赤
字
の
一
番
の
要
因
は
人
件
費
で
す
。
民
間

の
社
会
福
祉
法
人
は
人
件
費
率
を
65
～
75
％
程
度

で
経
営
し
て
い
ま
す
が
、
き
く
す
い
荘
は
人
件
費

率
95
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
新
し
く
施

設
を
建
替
え
て
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
今
後
、
施
設

を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
も
民
営
化
が
必
要
と
な

る
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

き
く
す
い
荘
の
建
替
え
に
つ
い
て
は
、
今
後
も
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
終
の
棲
家
と
し
て
、
町
民
の
皆

様
か
ら
の
信
頼
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

整備スケジュール
内　容 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

用地取得

地質調査

土地造成

建　　築

供用開始

既設解体

設計 工事

設計 工事

設計 工事

第１四半期
供用開始
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Ａ
３
．
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
基
本
料
金
は
、介
護
保

険
制
度
で
決
ま
っ
て
い
て
、
全
国
一
律
で
す
。
な

の
で
、
公
営
も
民
営
も
同
じ
値
段
で
す
。

　
た
だ
し
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
金
は
自

己
負
担
割
合
も
同
じ
で
す
が
、
所
得
に
応
じ
て
の

負
担
の
差
が
「
１
割
、
２
割
、
３
割
」
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
利
用
料
金
の
差
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

業
の
内
容
で
多
少
異
な
り
ま
す
。

き
く
す
い
荘
の
建
替
え

計
画
に
つ
い
て
の
経
緯

き
く
す
い
荘
は
、
令
和
８
年
度
の
供
用
開
始
を
目
指

し
て
建
替
え
を
計
画
し
て
い
る
こ
と
を
広
報
な
ご
み
４

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
そ
の
計
画
に
つ
い
て
、
町
民
と
の
直
接
対

話
の
機
会
と
し
て
町
内
の
主
な
公
共
団
体
に
事
業
説
明

を
行
い
ま
し
た
。

商
工
会
、
民
生
委
員
会
、
老
人
会
、
区
長
会
、
婦
人

会
等
の
合
計
７
団
体
で
、
参
加
者
は
合
計
で
２
２
１
人

で
し
た
。
そ
の
中
で
は
、
建
替
え
の
反
対
は
な
く
、
早

期
建
替
え
を
望
む
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
今
後
の
町
の
建
替
え
方
針
を
決
定
す
る
に
あ

た
り
４
月
下
旬
に
は
、
民
間
事
業
者
と
の
対
話
を
通
じ

て
、
事
業
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
の
情
報
収
集

を
目
的
と
し
た
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査
を
実
施

し
、
民
間
事
業
者
６
者
と
意
見
交
換
を
行
っ
た
と
こ
ろ

で
す
。

「
現
在
、
入
所
施
設
も
有
料
老
人
ホ
ー
ム
等
多
く
の
選

択
肢
が
あ
る
中
で
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
将
来
的

に
経
営
困
難
と
な
る
恐
れ
が
あ
る
。
町
民
の
ニ
ー
ズ
と

将
来
の
人
口
推
計
を
考
え
た
施
設
規
模
の
検
討
と
人
材

確
保
が
一
番
の
課
題
で
あ
る
。」
等
の
意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

※
民
間
事
業
者
か
ら
の
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査
結
果

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
概
要
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
民
営
化
後
の
職
員
等
の
処
遇
に
つ
い
て
】

Ｑ
１
．
民
営
化
と
い
う
こ
と
は
、現
在
の
職
員
は
職
を
失

う
こ
と
に
な
る
と
思
う
が
そ
の
あ
た
り
は
ど
う
な

る
の
か
？

Ａ
１
．
職
員
の
身
分
保
障
は
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
、
今
後
、
ル
ー
ル
に
基
づ
き
職
員
と
話
し
合
い

な
が
ら
決
め
て
い
き
ま
す
。

【
施
設
の
建
替
え
に
つ
い
て
】

Ｑ
１
．
現
在
の
き
く
す
い
荘
よ
り
も
建
設
予
定
地
の
広
さ

は
、
ち
ょ
っ
と
狭
く
感
じ
る
が
、
今
と
同
じ
よ
う

な
規
模
の
き
く
す
い
荘
の
建
設
は
可
能
な
の
か
？

Ａ
１
．
今
の
規
模
よ
り
も
縮
小
す
る
計
画
で
す
。
確
か
に

面
積
的
に
は
狭
い
た
め
、
２
階
建
て
か
、
３
階
建

て
に
な
る
よ
う
な
計
画
で
す
。

【
施
設
建
替
え
後
の
経
営
等
に
つ
い
て
】

Ｑ
１
．
民
営
化
す
る
時
に
建
設
費
用
と
赤
字
は
ど
う
す
る

の
か
？

Ａ
１
．
赤
字
は
、町
か
ら
の
補
填
で
累
積
赤
字
は
な
い
が
、

建
替
え
後
も
赤
字
は
続
き
ま
す
の
で
、
民
営
化
す

る
方
向
で
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実
際
に
売
却

す
る
時
は
、
不
動
産
鑑
定
を
行
い
、
残
存
価
格
分

を
算
出
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
２
．
何
故
、
民
営
化
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
？

Ａ
２
．
現
在
、き
く
す
い
荘
の
経
営
は
毎
年
赤
字
と
な
っ

て
い
ま
す
。
町
営
な
の
で
そ
の
赤
字
分
を
町
の
お

金
で
補
填
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
い
わ
ば
町
民

の
税
金
を
使
っ
て
穴
埋
め
を
し
て
い
る
状
況
で
す
。

そ
の
中
で
多
く
質
問
が
あ
っ
た
内
容
に
つ
い
て
、

Ｑ
＆
Ａ
で
ま
と
め
ま
し
た
。

※
Ｑ
は
問
い
、
Ａ
は
答
え

【
入
所
定
員
等
に
つ
い
て
】

Ｑ
１
．
現
在
の
長
期
入
所
者
は
何
人
で
す
か
？

Ａ
１
．
81
人
で
す
。（
令
和
５
年
４
月
末
時
点
）

Ｑ
２
．
き
く
す
い
荘
入
所
の
和
水
町
の
方
の
割
合
は
？

Ａ
２
．
8
割
程
度
が
和
水
町
の
方
で
す
。

Ｑ
３
．
現
在
の
特
養
と
新
し
い
特
養
は
、定
員
に
ど
れ
く

ら
い
の
差
が
で
て
く
る
の
か
？

Ａ
３
．（
現
在
定
員
）
長
期
入
所
１
１
０
人
、
短
期
入
所

10
人
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
30
人

（
計
画
定
員
）
※
最
大
長
期
入
所
80
人
、
短
期
入
所

６
人
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
20
人

※
ち
な
み
に
、
き
く
す
い
荘
も
含
め
た
町
全
体
の
入
所

で
き
る
施
設
の
合
計
は
３
５
７
人
分
あ
り
ま
す
。

※
計
画
定
員
は
、
今
後
縮
小
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
民
営
化
後
の
入
所
に
つ
い
て
】

Ｑ
１
．
民
営
化
後
に
町
民
優
先
で
入
所
す
る
の
は
難
し
く

な
る
の
で
は
な
い
か
？

Ａ
１
．
民
営
化
後
も
町
内
の
施
設
で
あ
る
の
で
、町
民
優

先
し
て
入
所
さ
せ
た
い
と
い
う
要
望
は
反
映
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
２
．
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
民
営
化
で
き
る
の
か
？

Ａ
２
．
現
段
階
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
は
令
和
13
年
度
ま
で

に
民
営
化
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
実
現
で
き

る
か
は
、
人
員
確
保
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
３
．
民
営
化
後
の
入
所
費
用
は
高
く
な
る
の
で
は
な
い

か
？
公
営
が
安
い
の
で
は
な
い
か
？

そ
の
赤
字
の
一
番
の
要
因
は
人
件
費
で
す
。
民
間

の
社
会
福
祉
法
人
は
人
件
費
率
を
65
～
75
％
程
度

で
経
営
し
て
い
ま
す
が
、
き
く
す
い
荘
は
人
件
費

率
95
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
新
し
く
施

設
を
建
替
え
て
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
今
後
、
施
設

を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
も
民
営
化
が
必
要
と
な

る
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
き
く
す
い
荘
の
建
替
え
に
つ
い
て
は
、
今
後
も
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
終
の
棲
家
と
し
て
、
町
民
の
皆

様
か
ら
の
信
頼
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

整備スケジュール
内　容 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

用地取得

地質調査

土地造成

建　　築

供用開始

既設解体

設計 工事

設計 工事

設計 工事

第１四半期
供用開始
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まちのわだい
TownTopics

５月17日（水）春の交通安全キャンペーン
三加和温泉ふるさと交流センター駐車場にて
神尾保育園の園児が安全運転のお願い

５月17日（水）吉田行政相談員初出勤（写真右）
役場本庁町民相談室にて
熊本行政評価事務所の職員と相談内容の打合せ

５月14日（日）菊池川水防演習
玉名市大倉　菊池川河川敷にて
和水町消防団幹部による実演習

イベントの開催時には、町の広報紙や
ホームページ、公式SNSなどへの掲載の
ため、撮影や取材を行うことがあります。

第４子誕生の夫婦に出生祝金贈呈神尾保育園の園児がいちご狩り体験
　５月24日水、和水町役場で今年度の交付第１号
となったご夫婦を招き出生祝金の交付セレモニーを
開催しました。
　当日は、４月に第４子翔絃（かいと）ちゃんが誕
生した大久保勝博さん・茜さん（和仁）ご夫婦に、
石原町長より祝金70万円の目録が贈呈されました。
　町では、今年度から出生祝金の金額を第１子20
万円、第２子30万円、第３子50万円、第４子70万
円、第５子以降は100万円と大幅に拡充し、さら
に、小学校から高校までの新入学の家庭へ入学祝金
５～15万円も新たに加え「わくわく子育て応援金」
の名称で子育て支援策を展開しています。

６月５日🈷🈷、和水町🈷のいちご🈷家さんの
ハウスで、神尾保育園の園児がいちご狩りを
しました。🈷家さんのご厚意で、いちごの
シーズンが終わり、畑を片付ける前の「かが
りあげ」で開放されたハウスでしたが、まだ
たくさんのいちごが実っていて、子どもたち
は、「おいしい」「甘いね」と食べながら、夢
中になっていちごを摘んでいました。
　表紙の写真は、いちご狩り体験の最後に撮
影しました。年長さんがたくさん摘んだいち
ごは、保育園に持ち帰り、おやつの時間に園
児みんなで食べました。

「父の日に牛乳（ちち）を贈ろう」キャンペーン
　６月12日🈷🈷、和水町役場で🈷名🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷
女性部の皆さまから牛乳が贈呈されました。これ
は、６月18日日の父の日を前に「父の日に牛乳（ち
ち）を贈ろう」キャンペーンの一環として贈られた
もので、キャンペーンは、牛乳の消費拡大・PRの
取🈷で、熊本から始まり、全国で行われています。
　女性部長の髙木美智代さん（ 門）は、「牛乳は
リラックス効果や快眠効果があるため、牛乳を飲ん
で今後の活動の原動力にしてほしい」と話されまし
た。
　和水町には、🈷🈷家が６軒あり、年間5,400トン
の生乳が生産されています。

肥後民家村で梅ちぎり
　５月27日土、肥後民家村🈷にある梅の収穫を行
いました。
　当日は、天気にも恵まれ、参加者は楽しそうに梅
ちぎりをされていました。
　その後、ワークショップを行い、食生活改善推進
員🈷議会の皆様の指導のもと、梅味噌、梅シロップ
を作りました。
　出来上がるまで待ち遠しいと皆さん楽しみにされ
ていました。

熊本行政評価事務所長から感謝状の贈呈
　５月22日🈷🈷、行🈷🈷🈷🈷員の中🈷🈷🈷さんに熊
本行🈷評価事務所長から感謝状が贈られました。こ
の感謝状は、🈷員🈷務の遂行に特に尽力した行🈷🈷
🈷🈷員に対して贈られるもので、今年度は、熊本県
🈷で10人が対象。中🈷さんは令和３年４月１日か
ら行🈷🈷🈷🈷員として地域住民の苦情・🈷🈷を受け
付け、身近な🈷🈷窓口として住民から寄せられる
様々な🈷🈷の解決に向けて尽力されたため今回の贈
呈となりました。
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まちのわだい
TownTopics

５月17日（水）春の交通安全キャンペーン
三加和温泉ふるさと交流センター駐車場にて
神尾保育園の園児が安全運転のお願い

５月17日（水）吉田行政相談員初出勤（写真右）
役場本庁町民相談室にて
熊本行政評価事務所の職員と相談内容の打合せ

５月14日（日）菊池川水防演習
玉名市大倉　菊池川河川敷にて
和水町消防団幹部による実演習

イベントの開催時には、町の広報紙や
ホームページ、公式SNSなどへの掲載の
ため、撮影や取材を行うことがあります。

第４子誕生の夫婦に出生祝金贈呈神尾保育園の園児がいちご狩り体験
　５月24日水、和水町役場で今年度の交付第１号
となったご夫婦を招き出生祝金の交付セレモニーを
開催しました。
　当日は、４月に第４子翔絃（かいと）ちゃんが誕
生した大久保勝博さん・茜さん（和仁）ご夫婦に、
石原町長より祝金70万円の目録が贈呈されました。
　町では、今年度から出生祝金の金額を第１子20
万円、第２子30万円、第３子50万円、第４子70万
円、第５子以降は100万円と大幅に拡充し、さら
に、小学校から高校までの新入学の家庭へ入学祝金
５～15万円も新たに加え「わくわく子育て応援金」
の名称で子育て支援策を展開しています。

　６月５日🈷🈷、和水町🈷のいちご🈷家さんの
ハウスで、神尾保育園の園児がいちご狩りを
しました。🈷家さんのご厚意で、いちごの
シーズンが終わり、畑を片付ける前の「かが
りあげ」で開放されたハウスでしたが、まだ
たくさんのいちごが実っていて、子どもたち
は、「おいしい」「甘いね」と食べながら、夢
中になっていちごを摘んでいました。
　表紙の写真は、いちご狩り体験の最後に撮
影しました。年長さんがたくさん摘んだいち
ごは、保育園に持ち帰り、おやつの時間に園
児みんなで食べました。

「父の日に牛乳（ちち）を贈ろう」キャンペーン
　６月12日🈷🈷、和水町役場で🈷名🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷
女性部の皆さまから牛乳が贈呈されました。これ
は、６月18日日の父の日を前に「父の日に牛乳（ち
ち）を贈ろう」キャンペーンの一環として贈られた
もので、キャンペーンは、牛乳の消費拡大・PRの
取🈷で、熊本から始まり、全国で行われています。
　女性部長の髙木美智代さん（ 門）は、「牛乳は
リラックス効果や快眠効果があるため、牛乳を飲ん
で今後の活動の原動力にしてほしい」と話されまし
た。
　和水町には、🈷🈷家が６軒あり、年間5,400トン
の生乳が生産されています。

肥後民家村で梅ちぎり
５月27日土、肥後民家村🈷にある梅の収穫を行

いました。
　当日は、天気にも恵まれ、参加者は楽しそうに梅
ちぎりをされていました。
その後、ワークショップを行い、食生活改善推進
員🈷議会の皆様の指導のもと、梅味噌、梅シロップ
を作りました。
　出来上がるまで待ち遠しいと皆さん楽しみにされ
ていました。

熊本行政評価事務所長から感謝状の贈呈
　５月22日🈷🈷、行🈷🈷🈷🈷員の中🈷🈷🈷さんに熊
本行🈷評価事務所長から感謝状が贈られました。こ
の感謝状は、🈷員🈷務の遂行に特に尽力した行🈷🈷
🈷🈷員に対して贈られるもので、今年度は、熊本県
🈷で10人が対象。中🈷さんは令和３年４月１日か
ら行🈷🈷🈷🈷員として地域住民の苦情・🈷🈷を受け
付け、身近な🈷🈷窓口として住民から寄せられる
様々な🈷🈷の解決に向けて尽力されたため今回の贈
呈となりました。
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採用職種および採用予定人数

 採用試験の日程・場所  申し込み受付

大雨や台風に備えていますか？　
わたしの避難行動計画！　マイタイムラインを作りましょう！

問　総務課　消防交通係　　☎0968・86・5720

令和５年度　和水町職員採用試験
問　総務課　行政係　　☎0968・86・5720

　今年も大雨や台風の季節が近づいてきました。近年、大雨により様々な
自然災害が発生し、甚大な被害をもたらしています。
マイタイムライン（避難行動計画）とは、大雨や台風などの風水害に備

えて、自分や家族の命を守るための防災行動計画です。避難の準備はみん
な同じではなく、住まいの立地や家族構成により様々です。
　自宅や学校、勤務先でどのような災害が想定されるかを知り、いざとい
う時にあわてず落ち着いて行動できるよう「マイタイムライン」をつく
り、災害時に迅速な対応ができるよう備えましょう。

◎　一般事務（高卒程度）　　　　　　　　　　１名程度
◎　土木（高卒程度）　　　　　　　　　　　　１名程度
◎　一般事務（民間企業など経験者対象）　　　３名程度 ※UJIターン就職支援

◎　第１次試験（筆記）
　　９月17日日　和水町中央公民館
◎　第２次試験（面接）
　　11月上旬予定

◎　場所：和水町役場本庁総務課行政係
◎　期間：７月24日月～８月10日木
　　　　　午前８時30分～午後５時
　　　　　（土・日を除く）

詳しくは、和水町ホームページをご覧ください。試験要領、申込書は、役場本庁総務課または、
支所地域振興課でお受け取りになるか、ホームページからダウンロードすることもできます。

令和５年度入庁職員

１　防災マップで、自宅や身の回りの危険個所、避難場所の位置を確認しましょう
　町では、令和５年３月、浸水想定区域や土砂災害危険個所、避難所等を示した「町総合防災マップ」
を、最新の情報を基に更新しました。防災マップで、自宅周辺の浸水、土砂災害の危険性などを把握して
おきましょう。自宅や避難場所を確認し、安全な避難経路や移動にかかる時間を確認しましょう。
　また、非常持ち出し品の準備もしておきましょう。詳しくは、総合防災マップをご確認ください。

２　警戒レベルと避難のタイミングについて理解しよう
　毎年のように発生する自然災害から、逃げ遅れを防ぐために、５段階の警戒レベルと取るべき避難行動
を確認しましょう。避難とは、「難」を避けることであり、安全な場所にいる人は、避難する必要はありま
せん。災害時には、気象情報や避難情報に注意し、「自分の命は自分で守る」意識を持ち、適切な避難行動
を取りましょう。

マイタイムラインをつくる前に！

警戒
レベル 状況 住民がとるべき行動 行動を促す情報 防災気象情報

５ 災害発生
又は切迫 命の危険　直ちに安全確保！ 緊急安全確保

【市町村発令】

大雨特別警報
氾濫発生情報

【暴風特別警報※２】

～警戒レベル４までに必ず避難～

４ 災害の
おそれ高い 危険な場所から全員避難 避難指示

【市町村発令】

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報

高潮警報・特別警報

３ 災害の
おそれあり

危険な場所から高齢者等は避難
● 避難に時間のかかる要配慮者（高齢者・障

がい者・乳幼児等）とその支援者は避難
● 高齢者等以外の人も危険を感じたら自主

的に避難

高齢者等避難
【市町村発令】

大雨警報
洪水警報
氾濫警戒情報

高潮注意報（警報の可能性）
【暴風警報※２】

２ 気象状況
悪化 自分の避難行動を確認

大雨注意報
洪水注意報
高潮注意報

【気象台発表】

氾濫注意情報
［強風注意報※２］

１ 今後気象情報
悪化のおそれ 災害への心構えを高める

早期注意情報
（警報級の可能性）

【気象台発表】

※１：レベル５は市町村が災害の状況を確実に把握できるわけではないため、必ず発表されるものではありません。
※２：暴風特別警報、暴風警報、強風注意報については、参考として記載しています。

避難のポイント
　発生する災害種別に対して立退き避難が必要な場合には、町が指定した当該災害に対応
した指定緊急避難場所への避難や、安全な場所にある親戚・知人宅への避難が考えられま
す。あらかじめ相談しておきましょう。ただし、既に周辺で災害が発生している場合など、
立退き避難がかえって命に危険を及ぼしかねないと自ら判断する場合は、「近隣の安全な場
所」への避難や、少しでも命が助かる可能性の高い避難行動として、「緊急安全確保」を行
います。

近隣の安全な場所
　立退き避難が必要な場合は
指定緊急避難場所ではない
が、安全な場所にある親戚・
知人宅への避難を検討してく
ださい。

緊急安全確保
　既に周辺で災害が発生して
いる場合など、立退き避難がか
えって危険な場合は、その時点
に居る建物内において、より安
全な部屋等への移動など「緊急
的な行動」をとってください。

大雨や台風に備えていますか？

わたしの避難行動計画！ マイタイムラインを作りましょう！

今年も大雨や台風の季節が近づいてきました。近年、大雨により様々な自然災害が発生し、甚大な被害

をもたらしています。 

マイタイムライン（避難行動計画）とは、大雨や台風などの風水害に備えて、自分や家族の命を守るた

めの防災行動計画です。避難の準備はみんな同じではなく、住まいの立地や家族構成により様々です。 

自宅や学校、勤務先でどのような災害が想定されるかを知り、いざという時にあわてず落ち着いて行動

できるよう「マイタイムライン」をつくり、災害時に迅速な対応ができるよう備えましょう。 

問 総務課 消防交通係 0968-86-5720 

マイタイムラインをつくる前に！

１ 防災マップで、自宅や身の回りの危険個所、避難場所の位置を確認しましょう

町では、令和５年３月、浸水想定区域や土砂災害危険個所、避難所等を示した「町総合防災マップ」を、

最新の情報を基に更新しました。防災マップで、自宅周辺の浸水、土砂災害の危険性などを把握しておきま

しょう。自宅や避難場所を確認し、安全な避難経路や移動にかかる時間を確認しましょう。

また、非常持ち出し品の準備もしておきましょう。詳しくは、総合防災マップをご確認ください。

２ 警戒レベルと避難のタイミングについて理解しよう

毎年のように発生する自然災害から、逃げ遅れを防ぐために、５段階の警戒レベルと取るべき避難行動

を確認しましょう。避難とは、「難」を避けることであり、安全な場所にいる人は、避難する必要はありま 

せん。災害時には、気象情報や避難情報に注意し、「自分の命は自分で守る」意識を持ち、適切な避難行動

大雨や台風に備えていますか？

わたしの避難行動計画！ マイタイムラインを作りましょう！

今年も大雨や台風の季節が近づいてきました。近年、大雨により様々な自然災害が発生し、甚大な被害

をもたらしています。 

マイタイムライン（避難行動計画）とは、大雨や台風などの風水害に備えて、自分や家族の命を守るた

めの防災行動計画です。避難の準備はみんな同じではなく、住まいの立地や家族構成により様々です。 

自宅や学校、勤務先でどのような災害が想定されるかを知り、いざという時にあわてず落ち着いて行動

できるよう「マイタイムライン」をつくり、災害時に迅速な対応ができるよう備えましょう。 

問 総務課 消防交通係 0968-86-5720 

マイタイムラインをつくる前に！

１ 防災マップで、自宅や身の回りの危険個所、避難場所の位置を確認しましょう

町では、令和５年３月、浸水想定区域や土砂災害危険個所、避難所等を示した「町総合防災マップ」を、

最新の情報を基に更新しました。防災マップで、自宅周辺の浸水、土砂災害の危険性などを把握しておきま

しょう。自宅や避難場所を確認し、安全な避難経路や移動にかかる時間を確認しましょう。

また、非常持ち出し品の準備もしておきましょう。詳しくは、総合防災マップをご確認ください。

２ 警戒レベルと避難のタイミングについて理解しよう

毎年のように発生する自然災害から、逃げ遅れを防ぐために、５段階の警戒レベルと取るべき避難行動

を確認しましょう。避難とは、「難」を避けることであり、安全な場所にいる人は、避難する必要はありま 

せん。災害時には、気象情報や避難情報に注意し、「自分の命は自分で守る」意識を持ち、適切な避難行動

住民環境課戸籍住民係農林振興課林務耕地係

社会教育課文化係

総務課消防交通係

まちづくり課地域企画係地域振興課総合窓口係
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採用職種および採用予定人数

 採用試験の日程・場所  申し込み受付

大雨や台風に備えていますか？　
わたしの避難行動計画！　マイタイムラインを作りましょう！

問　総務課　消防交通係　　☎0968・86・5720

令和５年度　和水町職員採用試験
問　総務課　行政係　　☎0968・86・5720

　今年も大雨や台風の季節が近づいてきました。近年、大雨により様々な
自然災害が発生し、甚大な被害をもたらしています。
　マイタイムライン（避難行動計画）とは、大雨や台風などの風水害に備
えて、自分や家族の命を守るための防災行動計画です。避難の準備はみん
な同じではなく、住まいの立地や家族構成により様々です。
　自宅や学校、勤務先でどのような災害が想定されるかを知り、いざとい
う時にあわてず落ち着いて行動できるよう「マイタイムライン」をつく
り、災害時に迅速な対応ができるよう備えましょう。

◎ 一般事務（高卒程度） １名程度
◎ 土木（高卒程度） １名程度
◎ 一般事務（民間企業など経験者対象）　　　３名程度　※UJIターン就職支援

◎ 第１次試験（筆記）
９月17日日　和水町中央公民館

◎ 第２次試験（面接）
11月上旬予定

◎ 場所：和水町役場本庁総務課行政係
◎ 期間：７月24日月～８月10日木

午前８時30分～午後５時
（土・日を除く）

　詳しくは、和水町ホームページをご覧ください。試験要領、申込書は、役場本庁総務課または、
支所地域振興課でお受け取りになるか、ホームページからダウンロードすることもできます。

令和５年度入庁職員

１　防災マップで、自宅や身の回りの危険個所、避難場所の位置を確認しましょう
　町では、令和５年３月、浸水想定区域や土砂災害危険個所、避難所等を示した「町総合防災マップ」
を、最新の情報を基に更新しました。防災マップで、自宅周辺の浸水、土砂災害の危険性などを把握して
おきましょう。自宅や避難場所を確認し、安全な避難経路や移動にかかる時間を確認しましょう。
　また、非常持ち出し品の準備もしておきましょう。詳しくは、総合防災マップをご確認ください。

２　警戒レベルと避難のタイミングについて理解しよう
　毎年のように発生する自然災害から、逃げ遅れを防ぐために、５段階の警戒レベルと取るべき避難行動
を確認しましょう。避難とは、「難」を避けることであり、安全な場所にいる人は、避難する必要はありま
せん。災害時には、気象情報や避難情報に注意し、「自分の命は自分で守る」意識を持ち、適切な避難行動
を取りましょう。

マイタイムラインをつくる前に！

警戒
レベル 状況 住民がとるべき行動 行動を促す情報 防災気象情報

５ 災害発生
又は切迫 命の危険　直ちに安全確保！ 緊急安全確保

【市町村発令】

大雨特別警報
氾濫発生情報

【暴風特別警報※２】

～警戒レベル４までに必ず避難～

４ 災害の
おそれ高い 危険な場所から全員避難 避難指示

【市町村発令】

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報

高潮警報・特別警報

３ 災害の
おそれあり

危険な場所から高齢者等は避難
●避難に時間のかかる要配慮者（高齢者・障

がい者・乳幼児等）とその支援者は避難
●高齢者等以外の人も危険を感じたら自主

的に避難

高齢者等避難
【市町村発令】

大雨警報
洪水警報

氾濫警戒情報
高潮注意報（警報の可能性）

【暴風警報※２】

２ 気象状況
悪化 自分の避難行動を確認

大雨注意報
洪水注意報
高潮注意報

【気象台発表】

氾濫注意情報
［強風注意報※２］

１ 今後気象情報
悪化のおそれ 災害への心構えを高める

早期注意情報
（警報級の可能性）

【気象台発表】

※１：レベル５は市町村が災害の状況を確実に把握できるわけではないため、必ず発表されるものではありません。
※２：暴風特別警報、暴風警報、強風注意報については、参考として記載しています。

避難のポイント
　発生する災害種別に対して立退き避難が必要な場合には、町が指定した当該災害に対応
した指定緊急避難場所への避難や、安全な場所にある親戚・知人宅への避難が考えられま
す。あらかじめ相談しておきましょう。ただし、既に周辺で災害が発生している場合など、
立退き避難がかえって命に危険を及ぼしかねないと自ら判断する場合は、「近隣の安全な場
所」への避難や、少しでも命が助かる可能性の高い避難行動として、「緊急安全確保」を行
います。

近隣の安全な場所
　立退き避難が必要な場合は
指定緊急避難場所ではない
が、安全な場所にある親戚・
知人宅への避難を検討してく
ださい。

緊急安全確保
　既に周辺で災害が発生して
いる場合など、立退き避難がか
えって危険な場合は、その時点
に居る建物内において、より安
全な部屋等への移動など「緊急
的な行動」をとってください。

大雨や台風に備えていますか？

わたしの避難行動計画！ マイタイムラインを作りましょう！

今年も大雨や台風の季節が近づいてきました。近年、大雨により様々な自然災害が発生し、甚大な被害

をもたらしています。 

マイタイムライン（避難行動計画）とは、大雨や台風などの風水害に備えて、自分や家族の命を守るた

めの防災行動計画です。避難の準備はみんな同じではなく、住まいの立地や家族構成により様々です。 

自宅や学校、勤務先でどのような災害が想定されるかを知り、いざという時にあわてず落ち着いて行動

できるよう「マイタイムライン」をつくり、災害時に迅速な対応ができるよう備えましょう。 

問 総務課 消防交通係 0968-86-5720 

マイタイムラインをつくる前に！

１ 防災マップで、自宅や身の回りの危険個所、避難場所の位置を確認しましょう

町では、令和５年３月、浸水想定区域や土砂災害危険個所、避難所等を示した「町総合防災マップ」を、

最新の情報を基に更新しました。防災マップで、自宅周辺の浸水、土砂災害の危険性などを把握しておきま

しょう。自宅や避難場所を確認し、安全な避難経路や移動にかかる時間を確認しましょう。

また、非常持ち出し品の準備もしておきましょう。詳しくは、総合防災マップをご確認ください。

２ 警戒レベルと避難のタイミングについて理解しよう

毎年のように発生する自然災害から、逃げ遅れを防ぐために、５段階の警戒レベルと取るべき避難行動

を確認しましょう。避難とは、「難」を避けることであり、安全な場所にいる人は、避難する必要はありま 

せん。災害時には、気象情報や避難情報に注意し、「自分の命は自分で守る」意識を持ち、適切な避難行動

大雨や台風に備えていますか？

わたしの避難行動計画！ マイタイムラインを作りましょう！

今年も大雨や台風の季節が近づいてきました。近年、大雨により様々な自然災害が発生し、甚大な被害

をもたらしています。 

マイタイムライン（避難行動計画）とは、大雨や台風などの風水害に備えて、自分や家族の命を守るた

めの防災行動計画です。避難の準備はみんな同じではなく、住まいの立地や家族構成により様々です。 

自宅や学校、勤務先でどのような災害が想定されるかを知り、いざという時にあわてず落ち着いて行動

できるよう「マイタイムライン」をつくり、災害時に迅速な対応ができるよう備えましょう。 

問 総務課 消防交通係 0968-86-5720 

マイタイムラインをつくる前に！

１ 防災マップで、自宅や身の回りの危険個所、避難場所の位置を確認しましょう

町では、令和５年３月、浸水想定区域や土砂災害危険個所、避難所等を示した「町総合防災マップ」を、

最新の情報を基に更新しました。防災マップで、自宅周辺の浸水、土砂災害の危険性などを把握しておきま

しょう。自宅や避難場所を確認し、安全な避難経路や移動にかかる時間を確認しましょう。

また、非常持ち出し品の準備もしておきましょう。詳しくは、総合防災マップをご確認ください。

２ 警戒レベルと避難のタイミングについて理解しよう

毎年のように発生する自然災害から、逃げ遅れを防ぐために、５段階の警戒レベルと取るべき避難行動

を確認しましょう。避難とは、「難」を避けることであり、安全な場所にいる人は、避難する必要はありま 

せん。災害時には、気象情報や避難情報に注意し、「自分の命は自分で守る」意識を持ち、適切な避難行動

住民環境課戸籍住民係農林振興課林務耕地係

社会教育課文化係

総務課消防交通係

まちづくり課企画振興係地域振興課総合窓口係
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おわびと訂正
広報なごみ６月号４ページの「第78回玉名郡民体育
祭」の記事の一部に誤りがありました。おわびして、
訂正します。

▼【陸上競技】得点表

得 点 男 子 女 子 総 合

１位
94点 29点 123点南関町

２位
74点 30点 104点和水町

２位
66点 38点 104点和水町

４位
85点 15点 100点玉東町

※和水町と長洲町は同率２位。

▼【陸上競技】得点表

得 点 男 子 女 子 総 合

１位
94点 29点 123点南関町

２位
74点 30点 104点和水町

２位
66点 38点 104点長洲町

４位
85点 15点 100点玉東町

※和水町と長洲町は同率２位。

［誤］ ［正］

和水町公式SNSはじめました
問　総務課　秘書広報係
☎0968・86・5720

　インスタグラムとフェイスブックを活用して、
和水町の魅力や旬の情報をお届けします。

第50回和水町古墳祭松明行列参加者募集
問　和水町古墳祭実行委員会（まちづくり課　商工観光係）　　☎0968・86・5721

　第50回和水町古墳祭が８月５日土、６日日に開催さ
れます。
　古墳祭のメインイベントの松明行列の参加者を募集し
ます。
　今回から衣装がリニューアル！古墳祭の炎をモチーフ
にしたものと、江田船山古墳から出土した国宝「銀象嵌
銘大刀」に描かれている４つの絵がモチーフになったも
のの２種類です。
　貫

かん
頭
とう
衣
い
と呼ばれる頭からすっぽりかぶるタイプで、ど

なたでも簡単に着脱できます。
　（衣装は当日配布します。また、ズボンや靴は着用のも
ので参加できます。）
　家族や友人、学校や職場の皆さんで参加して、夏の思
い出を作りましょう！

と　き　８月６日日
コース　�江田川水辺公園（菊水ロマン館裏）～肥後民家�
　　　　村石のステージ
時　間　午後５時～７時　受付　
　　　　午後７時15分　��松明行列出発式
　　　　午後７時30分　��松明行列出発
　　　　午後７時50分　��肥後民家村石の
　　　　　　　　　　　　ステージ到着、
　　　　　　　　　　　　炎の宴観覧
　　　　午後８時20分　��炎の宴終了、解散

江田船山古墳発掘150年記念　
「象嵌体験in古墳祭」参加者募集（先着20名）

問　社会教育課　文化係　　☎0968・34・3047
　江田船山古墳から出土した大刀に描かれている「馬」を象嵌してみよう。
　詳しいことは、和水町ホームページで確認してください。
と　　き：８月６日日　午後１時～３時
と こ ろ：和水町中央公民館大会議室
対　　象：小学５年生以上（先着20名）　体験料金：無料
申込方法：�７月21日金　午後５時までに社会教育課に電話でお申し込みください。

Instagram Facebook

QRコードから参加
申込ができます。

　結婚を機に和水町に嫁いできて、婦人会に入会しました。当時は知り合いもいませんでしたが、婦
人会の先輩方に親切にしていただき、すぐに和水町の生活にも慣れました。
　また、婦人会で行っている古墳祭での古墳踊りにも誘っていただき、友人も増えました。
　古墳祭は県内でも有数の祭りとして、以前から知っていましたし、古墳祭に参加できることはとても
うれしかったです。古墳踊りは多い時は300人ほど参加していました。町体育館での練習会では参加
者の円が４重５重にもなりとても賑やかでした。
　古墳踊りで着用する浴衣は「古墳祭」の文字や埴輪の絵が入っていて、年１回古墳祭で着用する
のが楽しみです。夜の暗い中で松明を持って踊りますが、幻想的な雰囲気で観客を魅了します。
　今年は50回目の節目の古墳祭ですので、例年以上に熱が入っています。また、４年ぶりの開催とな
りますので、多くの方に古墳踊りを見ていただければと思います。

　古墳踊りの練習会を行います。婦人会の会員でなくても、高校生以上の女性でしたら
どなたでも参加できます。
　50回の節目の古墳祭に古墳踊りに参加しませんか。練習日に会場にお越しください。
お待ちしています。
練習日　７月１日土、７月８日土、７月22日土　午後８時　中央公民館
　　　　７月29日土　午後７時　肥後民家村石のステージ

　古墳祭の思い出、エピソード、写真などを募集しています。
　ぜひお寄せください。

今年で50回の節目を迎える和水町古墳祭。
その思い出を紹介します。

今回は林  君代さん（日平）のお話。

あの頃の古墳祭にタイムスリップ

問　まちづくり課　商工観光係　☎0968・86・5721
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おわびと訂正
広報なごみ６月号４ページの「第78回玉名郡民体育
祭」の記事の一部に誤りがありました。おわびして、
訂正します。

▼【陸上競技】得点表

得 点 男 子 女 子 総 合

１位
94点 29点 123点南関町

２位
74点 30点 104点和水町

２位
66点 38点 104点和水町

４位
85点 15点 100点玉東町

※和水町と長洲町は同率２位。

▼【陸上競技】得点表

得 点 男 子 女 子 総 合

１位
94点 29点 123点南関町

２位
74点 30点 104点和水町

２位
66点 38点 104点長洲町

４位
85点 15点 100点玉東町

※和水町と長洲町は同率２位。

［誤］ ［正］

和水町公式SNSはじめました
問　総務課　秘書広報係
☎0968・86・5720

　インスタグラムとフェイスブックを活用して、
和水町の魅力や旬の情報をお届けします。

第50回和水町古墳祭松明行列参加者募集
問　和水町古墳祭実行委員会（まちづくり課　商工観光係）　　☎0968・86・5721

　第50回和水町古墳祭が８月５日土、６日日に開催さ
れます。
　古墳祭のメインイベントの松明行列の参加者を募集し
ます。
　今回から衣装がリニューアル！古墳祭の炎をモチーフ
にしたものと、江田船山古墳から出土した国宝「銀象嵌
銘大刀」に描かれている４つの絵がモチーフになったも
のの２種類です。
　貫

かん
頭
とう
衣
い
と呼ばれる頭からすっぽりかぶるタイプで、ど

なたでも簡単に着脱できます。
　（衣装は当日配布します。また、ズボンや靴は着用のも
ので参加できます。）
　家族や友人、学校や職場の皆さんで参加して、夏の思
い出を作りましょう！

と　き　８月６日日
コース　�江田川水辺公園（菊水ロマン館裏）～肥後民家�
　　　　村石のステージ
時　間　午後５時～７時　受付　
　　　　午後７時15分　��松明行列出発式
　　　　午後７時30分　��松明行列出発
　　　　午後７時50分　��肥後民家村石の
　　　　　　　　　　　　ステージ到着、
　　　　　　　　　　　　炎の宴観覧
　　　　午後８時20分　��炎の宴終了、解散

江田船山古墳発掘150年記念　
「象嵌体験in古墳祭」参加者募集（先着20名）

問　社会教育課　文化係　　☎0968・34・3047
　江田船山古墳から出土した大刀に描かれている「馬」を象嵌してみよう。
　詳しいことは、和水町ホームページで確認してください。
と　　き：８月６日日　午後１時～３時
と こ ろ：和水町中央公民館大会議室
対　　象：小学５年生以上（先着20名）　体験料金：無料
申込方法：�７月21日金　午後５時までに社会教育課に電話でお申し込みください。

Instagram Facebook

QRコードから参加
申込ができます。

　結婚を機に和水町に嫁いできて、婦人会に入会しました。当時は知り合いもいませんでしたが、婦
人会の先輩方に親切にしていただき、すぐに和水町の生活にも慣れました。
　また、婦人会で行っている古墳祭での古墳踊りにも誘っていただき、友人も増えました。
　古墳祭は県内でも有数の祭りとして、以前から知っていましたし、古墳祭に参加できることはとても
うれしかったです。古墳踊りは多い時は300人ほど参加していました。町体育館での練習会では参加
者の円が４重５重にもなりとても賑やかでした。
　古墳踊りで着用する浴衣は「古墳祭」の文字や埴輪の絵が入っていて、年１回古墳祭で着用する
のが楽しみです。夜の暗い中で松明を持って踊りますが、幻想的な雰囲気で観客を魅了します。
　今年は50回目の節目の古墳祭ですので、例年以上に熱が入っています。また、４年ぶりの開催とな
りますので、多くの方に古墳踊りを見ていただければと思います。

　古墳踊りの練習会を行います。婦人会の会員でなくても、高校生以上の女性でしたら
どなたでも参加できます。
　50回の節目の古墳祭に古墳踊りに参加しませんか。練習日に会場にお越しください。
お待ちしています。
練習日　７月１日土、７月８日土、７月22日土　午後８時　中央公民館
　　　　７月29日土　午後７時　肥後民家村石のステージ

　古墳祭の思い出、エピソード、写真などを募集しています。
　ぜひお寄せください。

今年で50回の節目を迎える和水町古墳祭。
その思い出を紹介します。

今回は林  君代さん（日平）のお話。

あの頃の古墳祭にタイムスリップ

問　まちづくり課　商工観光係　☎0968・86・5721
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「祝  第100回箱根駅伝」
第40回 金栗四三翁マラソン大会
参加者大募集　ハーフマラソンの部を創設‼

期 日

場 所

参加申込：７月14日金正午 ～ ８月31日木
■参加対象者：３歳以上で体力に自信のある人
■種　目：①ハーフマラソンの部（先着500人）
　　　　　・一般男子の部（18歳以上、高校生不可）
　　　　　・一般女子の部（18歳以上、高校生不可）
　　　　　②10㎞の部（先着500人）
　　　　　・高校生以上男子の部
　　　　　・高校生以上女子の部
　　　　　③３㎞の部（先着100人）
　　　　　・小学生男子の部
　　　　　・小学生女子の部
　　　　　・中学生男子の部
　　　　　・中学生女子の部
　　　　　④1.2㎞の部（先着100人）
　　　　　・３歳以上の親子
■参加費：ハーフマラソンの部／5,000円
　　　　　10㎞の部／4,000円（高校生は2,000円）
　　　　　 ３㎞の部／2,000円
　　　　　1.2㎞の部／1,500円
　　　　　※但し、町内在住の中学生以下は500円
■参加賞：web完走証、Tシャツ、無料入浴券、おにぎり、豚汁
■ゲストランナー：野口みずき氏

問　金栗四三翁マラソン大会実行委員会
　　社会教育課　社会体育係
　　　　　　　　☎0968・34・3047

11月５日日
多目的広場（支所裏）

和水町プレミアム付商品券「なごみん」を販売します
問　和水町商工会　　☎0968・86・2127

商品券内容　　共通商品券　１セット6,500円分を5,000円で発売（4,000セット限定）
　　　　　　　食事券　　　１セット6,000円分を4,000円で発売（1,000セット限定）
　　　　　　　※１人「共通商品券２セット」「食事券１セット」限り�
販売期間・場所　●和水町中央公民館（江田3883-1）
　　　　　　　　　　７月１日土～２日日　午前10時～午後４時
　　　　　　　　　　※無くなり次第終了
　　　　　　　　●和水町三加和公民館（板楠76）
　　　　　　　　　　７月１日土～２日日　午前10時～午後４時
　　　　　　　　　　※無くなり次第終了
　　　　　　　　●和水町商工会本所（瀬川3613‐1）
　　　　　　　　　　７月３日月～12月28日木（平日のみ）
　　　　　　　　　　午前９時～午後４時　※無くなり次第終了
商品券使用期間　　　７月１日土～12月31日日
購入方法　　　　販売所窓口で購入申請書に氏名、住所等記入。（家族内のみ代理購入可）
　　　　　　　　※本人含む全ての購入の方の健康保険証等の身分証明書の提示をお願いします。

生活記録なごみ第16集に
掲載する原稿を募集します

問　社会教育課　社会教育係（中央公民館）
☎0968・86・2022

学校ボランティアを募集して
います

問　社会教育課　社会教育係
☎0968・34・3047

　町では、学校と地域が共に子どもたちの成長を支
え、より良い教育の実現と元気な地域づくりを目指し
て、各小中学校の活動の担い手として協力していただ
ける「学校ボランティア」を募集しています。
　今年度も随時ボランティアスタッフを募集しており
ますので、希望される方は、社会教育課までご連絡下
さい。

●募集内容　 
　郷土学習指導、子どもたちの発表に耳を傾ける傾
聴、花植え、清掃、挨拶運動、地域伝統芸能伝承、
昔遊び伝承、部活動指導、スポーツ活動支援、自然
体験、農業体験などの様々な活動にボランティアとし
て協力可能な人

　伝統や生活文化等の移り変わりを後
世に伝えることのできる歴史書とし
て、今年で第16集を迎える生活記録
なごみの原稿を募集します。

●記事内容
　社会生活、家庭生活、農村生
活、団体生活、読書感想文、短
歌、俳句、家庭教育などの生活に
根ざした内容
※�個人を攻撃するようなもの、公序良俗を乱すものは
ご遠慮ください。

●文 字 数
　2000字程度（原稿用紙400字詰め、５枚程度）
※�原稿用紙は、各分館の分館長に配布しております
が、必要な方は中央公民館、三加和公民館までお
問い合わせください。

●原稿提出締切日
　８月31日木
●提 出 先
　各分館の産業文化部長、三加和公民館または中央
公民館へ直接提出
※�Word等のデータでの作成及びEメールでの下記
アドレスへの提出も可。

�E-mail　syakai@town.nagomi.lg.jp

写真は、昨年度発行の第15集

菊水小学校
（農業体験：サツマイモの苗
植え）

三加和中学校
（花いっぱい運動：花の苗植
え）

「食事券」

「共通商品券」

見　　　本

見　　　本
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「祝  第100回箱根駅伝」
第40回 金栗四三翁マラソン大会
参加者大募集　ハーフマラソンの部を創設‼

期 日

場 所

参加申込：７月14日金正午 ～ ８月31日木
■参加対象者：３歳以上で体力に自信のある人
■種　目：①ハーフマラソンの部（先着500人）
　　　　　・一般男子の部（18歳以上、高校生不可）
　　　　　・一般女子の部（18歳以上、高校生不可）
　　　　　②10㎞の部（先着500人）
　　　　　・高校生以上男子の部
　　　　　・高校生以上女子の部
　　　　　③３㎞の部（先着100人）
　　　　　・小学生男子の部
　　　　　・小学生女子の部
　　　　　・中学生男子の部
　　　　　・中学生女子の部
　　　　　④1.2㎞の部（先着100人）
　　　　　・３歳以上の親子
■参加費：ハーフマラソンの部／5,000円
　　　　　10㎞の部／4,000円（高校生は2,000円）
　　　　　 ３㎞の部／2,000円
　　　　　1.2㎞の部／1,500円
　　　　　※但し、町内在住の中学生以下は500円
■参加賞：web完走証、Tシャツ、無料入浴券、おにぎり、豚汁
■ゲストランナー：野口みずき氏

問　金栗四三翁マラソン大会実行委員会
　　社会教育課　社会体育係
　　　　　　　　☎0968・34・3047

11月５日日
多目的広場（支所裏）

和水町プレミアム付商品券「なごみん」を販売します
問　和水町商工会　　☎0968・86・2127

商品券内容　　共通商品券　１セット6,500円分を5,000円で発売（4,000セット限定）
　　　　　　　食事券　　　１セット6,000円分を4,000円で発売（1,000セット限定）
　　　　　　　※１人「共通商品券２セット」「食事券１セット」限り�
販売期間・場所　●和水町中央公民館（江田3883-1）
　　　　　　　　　　７月１日土～２日日　午前10時～午後４時
　　　　　　　　　　※無くなり次第終了
　　　　　　　　●和水町三加和公民館（板楠76）
　　　　　　　　　　７月１日土～２日日　午前10時～午後４時
　　　　　　　　　　※無くなり次第終了
　　　　　　　　●和水町商工会本所（瀬川3613‐1）
　　　　　　　　　　７月３日月～12月28日木（平日のみ）
　　　　　　　　　　午前９時～午後４時　※無くなり次第終了
商品券使用期間　　　７月１日土～12月31日日
購入方法　　　　販売所窓口で購入申請書に氏名、住所等記入。（家族内のみ代理購入可）
　　　　　　　　※本人含む全ての購入の方の健康保険証等の身分証明書の提示をお願いします。

生活記録なごみ第16集に
掲載する原稿を募集します

問　社会教育課　社会教育係（中央公民館）
☎0968・86・2022

学校ボランティアを募集して
います

問　社会教育課　社会教育係
☎0968・34・3047

　町では、学校と地域が共に子どもたちの成長を支
え、より良い教育の実現と元気な地域づくりを目指し
て、各小中学校の活動の担い手として協力していただ
ける「学校ボランティア」を募集しています。
　今年度も随時ボランティアスタッフを募集しており
ますので、希望される方は、社会教育課までご連絡下
さい。

●募集内容　 
　郷土学習指導、子どもたちの発表に耳を傾ける傾
聴、花植え、清掃、挨拶運動、地域伝統芸能伝承、
昔遊び伝承、部活動指導、スポーツ活動支援、自然
体験、農業体験などの様々な活動にボランティアとし
て協力可能な人

　伝統や生活文化等の移り変わりを後
世に伝えることのできる歴史書とし
て、今年で第16集を迎える生活記録
なごみの原稿を募集します。

●記事内容
　社会生活、家庭生活、農村生
活、団体生活、読書感想文、短
歌、俳句、家庭教育などの生活に
根ざした内容
※�個人を攻撃するようなもの、公序良俗を乱すものは
ご遠慮ください。

●文 字 数
　2000字程度（原稿用紙400字詰め、５枚程度）
※�原稿用紙は、各分館の分館長に配布しております
が、必要な方は中央公民館、三加和公民館までお
問い合わせください。

●原稿提出締切日
　８月31日木
●提 出 先
　各分館の産業文化部長、三加和公民館または中央
公民館へ直接提出
※�Word等のデータでの作成及びEメールでの下記
アドレスへの提出も可。

�E-mail　syakai@town.nagomi.lg.jp

写真は、昨年度発行の第15集

菊水小学校
（農業体験：サツマイモの苗
植え）

三加和中学校
（花いっぱい運動：花の苗植
え）

「食事券」

「共通商品券」

見　　　本

見　　　本
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浄化槽を設置している皆さんへ
問　建設課　　　　　　☎0968・86・5726
　　熊本県浄化槽協会　☎096・284・3355

老朽危険な空家の除却（解体）工事に補助を行います
問　住民環境課　生活環境係　☎0968・86・5727

浄化槽管理者変更報告書を提出しましょう
　浄化槽管理（設置）者が変更となったときは、「浄化槽管理者変更報告書」の提出が必要です。ご家族・ご親
族の住宅について、浄化槽管理者がどなたになっているか確認をいただき、必要に応じて管理者変更を行って下
さい。

浄化槽の使用休止制度
　令和２年４月施行の浄化槽法の一部を改正する法律では、休止届を提出した場合、浄化槽の３つの義務（清　
掃・保守点検・法定検査）の免除と、再開時の届出を義務化する規定が追加されました。
　長期間使用しない浄化槽は事前に決められた清掃などを行い、「浄化槽使用休止届」を提出すると３つの義務
が免除されます。
　使用を再開する場合は、「浄化槽使用再開届出書」を提出し、保守点検と清掃の契約が必要です。

≪浄化槽の３つの義務≫
■ 法定検査…浄化槽協会に依頼し毎年１回受ける必要があります。
■ 保守点検…登録業者に委託し、定期的に行いましょう。
　 （回数は処理方式や規模によって規定）
■ 清掃………許可業者に委託し、定期的な清掃を行う必要があります。
　 （使用頻度で変わりますが、最低年に１回）

新型コロナワクチン 令和５年春開始接種のお知らせ
問　保健子ども課　☎0968・86・5730

和水町立病院では新型コロナワクチン接種を実施しています。
実 施 日：７月７日金、７月28日金、８月25日金（接種日程は、変更になる場合があります）
受付時間：午後５時～６時30分まで
使用ワクチン：ファイザー社製オミクロン株対応２価ワクチン（使用ワクチンは、変更になる場合があります）
予約方法：①和水町ワクチン接種コールセンターへ電話（☎0120・096・959）
　　　　　②WEBでの予約
　　　　　③LINEでの予約
　　　　　※和水町立病院での予約の受付は行っていません。
新型コロナワクチンに関するその他のお知らせ
【和水町に転入された人へ】
　他の市区町村または国外から和水町へ転入され、和水町が発行する接種券をお持ちでない方は、回数に関わら
ず接種券発行の申請が必要です。以前お住まいの市区町村（転入元）で発行された接種券は使用できませんの
で、和水町保健子ども課までご連絡ください。
【和水町から転出される人へ】
　和水町で発行した接種券は、転出先の自治体では使用することはできません。和水町が発行した接種券をお持
ちであれば、転出先の自治体へ持参するとスムーズに接種券の発行手続きができます。詳細につきましては、転
出先の自治体にお問い合わせください。

環境負荷低減事業活動実施
計画の申請を受け付けます

問　農林振興課　農業振興係
☎0968・34・3111

敬老行事を開催します
問　福祉課　福祉係　☎0968・86・5724

　みどりの食料システム法に基づき、以下のいずれかの
活動に取組む農林漁業者または農林漁業者が組織する団
体が作成した環境負荷低減事業活動実施計画を県が認定
します。
　　・土づくり、化学農薬、化学肥料の使用量低減
　　・温室効果ガスの排出量低減
　　・その他農林水産大臣が定める活動

　認定を受けた農林漁業者は、農業改良資金の貸付およ
び償還期間の延長や活動に必要な施設・設備などに対す
る投資促進税制などの支援措置を受けることができます。
　令和５年度の申請受付期間は、以下の表のとおりです。

　和水町では、多年にわたり社会に貢献された高齢者を
敬愛し、長寿を祝福するとともに、演芸等により楽しい
ひとときを過ごしていただく行事を開催します。

　実施計画の認定を希望される人は、熊本
県ホームページに掲載されている『実施計
画認定要領』及び申請書類一式などをご確
認のうえ、和水町農林振興課へ申請書類を
ご提出ください。

と　　き　９月20日水　午前10時
と こ ろ　三加和公民館
表彰内容　金婚、ダイヤモンド婚、プラチナ婚

と　　き　９月26日火　午前10時
と こ ろ　三加和公民館
内　　容
　「綾大路まねろう」ものまね歌謡漫談
　「都ひばり」お笑い演歌ものまね

【接種の予約・日時変更（キャンセル含む）等の相談窓口】
和水町ワクチン接種コールセンター
（９：00～17：00土日祝日除く）
☎0120・096・959

接種の予約は、和水町公式
LINEからも可能です。
右のQRコードから友だち追
加をお願いします。

申請受付期間 認定時期の目安
�７月３日月～７月24日月 ９月中旬
10月２日月～10月23日月 12月中旬
�１月４日木～�１月25日木 ３月中旬

金婚等表彰式

ふれあい高齢者のつどい

綾大路まねろう 都ひばり

　町では、町民の安全かつ良好な生活環境の保全を図ることを目的
として、老朽危険空家等の除却又は解体工事に対して補助金を支出
します。

補助対象となる空家（下記（1）と（2）の両方に該当する空家）
（1）和水町内にあって、１年以上使用されていない居住用のもの
（2）外観目視による不良度判定表の評点合計が100点以上であるも
※補助金申請前に、不良度判定を行うための事前調査を実施します。

補助対象者
　空家（土地）の所有者またはその相続人

補助金額
　補助対象経費×0.8×1/2（上限50万円）

　和水町老朽危険空家等除却促進事業補助金交付要綱に基づき補助金を交付するため、詳しい内容については
町ホームページで確認されるか、担当課にお問い合わせください。

の
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浄化槽を設置している皆さんへ
問　建設課　　　　　　☎0968・86・5726
　　熊本県浄化槽協会　☎096・284・3355

老朽危険な空家の除却（解体）工事に補助を行います
問　住民環境課　生活環境係　☎0968・86・5727

浄化槽管理者変更報告書を提出しましょう
　浄化槽管理（設置）者が変更となったときは、「浄化槽管理者変更報告書」の提出が必要です。ご家族・ご親
族の住宅について、浄化槽管理者がどなたになっているか確認をいただき、必要に応じて管理者変更を行って下
さい。

浄化槽の使用休止制度
　令和２年４月施行の浄化槽法の一部を改正する法律では、休止届を提出した場合、浄化槽の３つの義務（清　
掃・保守点検・法定検査）の免除と、再開時の届出を義務化する規定が追加されました。
　長期間使用しない浄化槽は事前に決められた清掃などを行い、「浄化槽使用休止届」を提出すると３つの義務
が免除されます。
　使用を再開する場合は、「浄化槽使用再開届出書」を提出し、保守点検と清掃の契約が必要です。

≪浄化槽の３つの義務≫
■ 法定検査…浄化槽協会に依頼し毎年１回受ける必要があります。
■ 保守点検…登録業者に委託し、定期的に行いましょう。
　 （回数は処理方式や規模によって規定）
■ 清掃………許可業者に委託し、定期的な清掃を行う必要があります。
　 （使用頻度で変わりますが、最低年に１回）

新型コロナワクチン 令和５年春開始接種のお知らせ
問　保健子ども課　☎0968・86・5730

和水町立病院では新型コロナワクチン接種を実施しています。
実 施 日：７月７日金、７月28日金、８月25日金（接種日程は、変更になる場合があります）
受付時間：午後５時～６時30分まで
使用ワクチン：ファイザー社製オミクロン株対応２価ワクチン（使用ワクチンは、変更になる場合があります）
予約方法：①和水町ワクチン接種コールセンターへ電話（☎0120・096・959）
　　　　　②WEBでの予約
　　　　　③LINEでの予約
　　　　　※和水町立病院での予約の受付は行っていません。
新型コロナワクチンに関するその他のお知らせ
【和水町に転入された人へ】
　他の市区町村または国外から和水町へ転入され、和水町が発行する接種券をお持ちでない方は、回数に関わら
ず接種券発行の申請が必要です。以前お住まいの市区町村（転入元）で発行された接種券は使用できませんの
で、和水町保健子ども課までご連絡ください。
【和水町から転出される人へ】
　和水町で発行した接種券は、転出先の自治体では使用することはできません。和水町が発行した接種券をお持
ちであれば、転出先の自治体へ持参するとスムーズに接種券の発行手続きができます。詳細につきましては、転
出先の自治体にお問い合わせください。

環境負荷低減事業活動実施
計画の申請を受け付けます

問　農林振興課　農業振興係
☎0968・34・3111

敬老行事を開催します
問　福祉課　福祉係　☎0968・86・5724

　みどりの食料システム法に基づき、以下のいずれかの
活動に取組む農林漁業者または農林漁業者が組織する団
体が作成した環境負荷低減事業活動実施計画を県が認定
します。
　　・土づくり、化学農薬、化学肥料の使用量低減
　　・温室効果ガスの排出量低減
　　・その他農林水産大臣が定める活動

　認定を受けた農林漁業者は、農業改良資金の貸付およ
び償還期間の延長や活動に必要な施設・設備などに対す
る投資促進税制などの支援措置を受けることができます。
　令和５年度の申請受付期間は、以下の表のとおりです。

　和水町では、多年にわたり社会に貢献された高齢者を
敬愛し、長寿を祝福するとともに、演芸等により楽しい
ひとときを過ごしていただく行事を開催します。

　実施計画の認定を希望される人は、熊本
県ホームページに掲載されている『実施計
画認定要領』及び申請書類一式などをご確
認のうえ、和水町農林振興課へ申請書類を
ご提出ください。

と　　き　９月20日水　午前10時
と こ ろ　三加和公民館
表彰内容　金婚、ダイヤモンド婚、プラチナ婚

と　　き　９月26日火　午前10時
と こ ろ　三加和公民館
内　　容
　「綾大路まねろう」ものまね歌謡漫談
　「都ひばり」お笑い演歌ものまね

【接種の予約・日時変更（キャンセル含む）等の相談窓口】
和水町ワクチン接種コールセンター
（９：00～17：00土日祝日除く）
☎0120・096・959

接種の予約は、和水町公式
LINEからも可能です。
右のQRコードから友だち追
加をお願いします。

申請受付期間 認定時期の目安
�７月３日月～７月24日月 ９月中旬
10月２日月～10月23日月 12月中旬
�１月４日木～�１月25日木 ３月中旬

金婚等表彰式

ふれあい高齢者のつどい

綾大路まねろう 都ひばり

　町では、町民の安全かつ良好な生活環境の保全を図ることを目的
として、老朽危険空家等の除却又は解体工事に対して補助金を支出
します。

補助対象となる空家（下記（1）と（2）の両方に該当する空家）
（1）和水町内にあって、１年以上使用されていない居住用のもの
（2）外観目視による不良度判定表の評点合計が100点以上であるも
※補助金申請前に、不良度判定を行うための事前調査を実施します。

補助対象者
　空家（土地）の所有者またはその相続人

補助金額
　補助対象経費×0.8×1/2（上限50万円）

　和水町老朽危険空家等除却促進事業補助金交付要綱に基づき補助金を交付するため、詳しい内容については
町ホームページで確認されるか、担当課にお問い合わせください。

の
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国民健康保険加入者の皆さんへ
問　住民環境課　国保年金係　　☎0968・86・5727

 新しい被保険者証（一般被保険者）を郵送します
　新しい被保険者証（緑色）は、７月中に簡易書留で郵送します。
　有効期間は「令和５年８月１日から令和６年７月31日」までです。
　現在お持ちの国民健康保険被保険者証（薄紫色）、限度額適用認定証、限度額
適用・標準負担額減額認定証は、８月１日以降にご自身で破棄してくださ
い。

 限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の申請手続き
　限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証が必要な人は、申請が必要です。
　必要な人は、新しい被保険者証を持って役場窓口にお越しください。
　※マイナンバーカードで医療機関を受診される時は、認定証は不要です。

 医療費の自己負担割合
　70歳未満　　　　　�３割
　70歳以上75歳未満　２割（ただし、現役並み所得者は３割）
　※�誕生日の翌月から負担割合が変更になります。８月以降に70歳の誕生日を迎える人は、誕生日の属する
月（１日生まれの人は前月）に負担割合を記載した被保険者証を送付します。

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
問　住民環境課　国保年金係　　☎0968・86・5727

※マイナンバーカードで医療機関を受診される時は、認定証は不要です。

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の更新手続き

　新しい保険証（クリーム色）は、７月中に簡易書留等で郵送します。
　有効期間は「令和５年８月１日から令和６年７月31日」までです。
　現在お持ちの後期高齢者医療被保険者証（水色）、限度額適用・標準負担額減額認
定証は、８月１日以降にご自身で破棄してください。

新しい被保険者証を郵送します

　新しい被保険者証に記載の一部負担金の割合は、令和５年度の市町村民税の課税所
得をもとに判定しています。
　世帯の窓口負担割合は、後期高齢者医療加入者の課税所得や年金収入をもとに、世
帯単位で判定します。

一部負担金（病院での窓口負担）の割合の判定方法

すでにお持ちの方 ▶ 申請は不要です。
　被保険者証と一緒に７月中に簡易書留で郵
　送します。

▶ 必要になった時に役場窓口で申請
　【申請に必要なもの】被保険者証、本人確
　認書類（免許証など）

お持ちでない方

　外来や入院などで医療費が高額になるときに、限度額適用認定証と限度額適用・標準負担額減額認定証があ
れば、窓口の負担が軽減されます。
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　糖尿病になり血糖値が何年間も高い状態が続くと、血管が傷つき、腎臓病や網膜症、神経症など、
様々な合併症を引き起こします。
　糖尿病予備軍と病院で言われた方、糖尿病治療をしている方、また合併症が起きている方に共通す
ることは、「血糖コントロール」の重要性です。
　合併症を起こさない、悪化させず健康寿命を伸ばすことが「血糖コントロール」の目的です。
　血糖値をコントロールするには、まず食事、運動が大切です。そして薬による治療があります。

糖尿病の食事療法
　食事によって、糖が体にとりこまれます。
　体に取り込まれる糖の量やエネルギーのバランスなどを調整するのが食事療法です。

糖尿病の運動療法
　運動によって、糖が使われます。また、筋肉の量が増えることで糖を体にとりこみやすくなります。
　その上、脂肪が減ることで、血糖値を下げるインスリンが効果を発揮しやすい環境を作ります。

糖尿病の薬物療法
　糖尿病の薬にはいろいろな種類があります。薬の種類としては、飲み薬と注射薬があります。
　飲み薬では、インスリンの分泌を良くするもの・効きを良くするもの、食事でとった糖の分解・吸
収を遅らせるもの、糖の排泄を促すものがあります。注射には、インスリンの分泌を促す注射や、イ
ンスリンそのものを外から補う注射があります。

血糖コントロールの効果はどうやってわかるの？

　血糖コントロールとは血糖値を適切な範囲に維持することですから、血糖値が適切な範囲
に維持されていることを確認することで治療の効果を確認します。具体的には、血液検査で、
血糖値やHbA1c（ヘモグロビン・エーワンシー）などを測って、確認します。
　糖尿病の合併症をおこさない、または悪くさせないためには、HbA1cを７％未満にして
おくのがいいと言われています。

糖尿病と血糖コントロール

目　　標 血糖正常化を目指す 合併症予防のため 治療強化が困難な際
HbA1c（％） 6.0未満 7.0未満 8.0未満

和水町立病院からのお知らせ
問　和水町立病院　☎0968・86・3105

国民健康保険加入者の皆さんへ
問　住民環境課　国保年金係　　☎0968・86・5727

 新しい被保険者証（一般被保険者）を郵送します
　新しい被保険者証（緑色）は、７月中に簡易書留で郵送します。
　有効期間は「令和５年８月１日から令和６年７月31日」までです。
　現在お持ちの国民健康保険被保険者証（薄紫色）、限度額適用認定証、限度額
適用・標準負担額減額認定証は、８月１日以降にご自身で破棄してくださ
い。

 限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の申請手続き
　限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証が必要な人は、申請が必要です。
　必要な人は、新しい被保険者証を持って役場窓口にお越しください。
　※マイナンバーカードで医療機関を受診される時は、認定証は不要です。

 医療費の自己負担割合
　70歳未満　　　　　�３割
　70歳以上75歳未満　２割（ただし、現役並み所得者は３割）
　※�誕生日の翌月から負担割合が変更になります。８月以降に70歳の誕生日を迎える人は、誕生日の属する
月（１日生まれの人は前月）に負担割合を記載した被保険者証を送付します。

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
問　住民環境課　国保年金係　　☎0968・86・5727

※マイナンバーカードで医療機関を受診される時は、認定証は不要です。

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の更新手続き

　新しい保険証（クリーム色）は、７月中に簡易書留等で郵送します。
　有効期間は「令和５年８月１日から令和６年７月31日」までです。
　現在お持ちの後期高齢者医療被保険者証（水色）、限度額適用・標準負担額減額認
定証は、８月１日以降にご自身で破棄してください。

新しい被保険者証を郵送します

　新しい被保険者証に記載の一部負担金の割合は、令和５年度の市町村民税の課税所
得をもとに判定しています。
　世帯の窓口負担割合は、後期高齢者医療加入者の課税所得や年金収入をもとに、世
帯単位で判定します。

一部負担金（病院での窓口負担）の割合の判定方法

すでにお持ちの方 ▶ 申請は不要です。
　被保険者証と一緒に７月中に簡易書留で郵
　送します。

▶ 必要になった時に役場窓口で申請
　【申請に必要なもの】被保険者証、本人確
　認書類（免許証など）

お持ちでない方

　外来や入院などで医療費が高額になるときに、限度額適用認定証と限度額適用・標準負担額減額認定証があ
れば、窓口の負担が軽減されます。

17│広報なごみ│2023  July│



夏休み企画「キッズ防災塾」
参加者募集
未来の地域防災力向上を目的として
「キッズ防災塾」を開催します。
▶�とき：７月30日日
　午前10時～午後３時
▶�ところ：消防本部・玉名消防署・

ありあけ防災館
▶�対象者：有明消防本部管内の小学

生（４、５、６年生）
▶定員：60人
▶参加料：無料
▶�内容：車両説明、救急法講習、救

助活動体験、ありあけ防災館体験
など
▶�募集期間：７月３日月～21日金ま

で（土・日・祝日を除く午前８時
30分～午後５時15分）
▶�申込み：電話で申込み
問�有明広域行政事務組合消防本部　

消防課　
　☎0968・73・5283

消防設備士試験

消防法の規定に基づき、消
防設備士試験が実施されま
す。
▶�試験の種類：甲種全類、乙種全類
▶�試験日：第１回９月３日日、第２

回９月10日日
▶�願書受付期間：書面申請７月14

日金～21日金、電子申請：７月
11日火～18日火
▶試験会場：熊本市
▶�願書等の配置場所：県内の消防本

部などに６月21日水以降配置
問（一財）消防試験研究センター
　熊本県支部
　☎096・364・5005

エコアで夏休みの工作

▶�とき：８月５日土　午前10時～11
時30分
▶ところ：エコアくまもと
▶�内容：「リ・グラスアートを作ろう」

「ソーラーミニカーを作ろう」「風
の力で電気をつけよう」
▶定員：各イベント小学生15人
▶�申込方法：電子メール、FAX又は

ハガキで。（イベント名、氏名、住
所、保護者が付き添う場合、保護
者氏名（１名）、メールアドレス、 
電話番号）＊電話での申込は不可

※ 抽選の結果及び中止の場合は電子
メールで連絡します。「@kksj.jp」
からのメールを受取れるよう設定
をお願いします。
▶申込締切：７月19日水
問エコアくまもと
　e-mail：event@kksj.jp
　☎0968・53・8500　
　FAX0968・53・8510

踏み間違い防止装置とドラレ
コの購入・設置費用補助

65歳以上の運転者を対象
に、踏み間違い防止装置
（最大２万円）とドライ
ブレコーダー（最大１万
円）の購入・設置費用の補助を行っ
ています。
令和６年２月29日までに協力店舗
で購入・設置が完了したものが対象
です。詳しくは県ホームページをご
覧ください。
問県庁くらしの安全推進課
　☎096・333・2293
（平日午前９時～午後４時）

県防災センター展示・学習室オープン！
５月17日にオープンした県防災センターの展示・学習室では、
①熊本地震や令和２年７月豪雨など過去の自然災害の記録、
②災害発生のメカニズム、③防災の取組などをパネルやプロジェ
クションマッピング、VRなどで学べます。
学校や自治会などの学習の場としてご利用ください。
▶開館：平日午前９時～午後５時　　▶入館料：無料
詳しくは、  熊本県防災センター で検索！
問県危機管理防災課　☎096・333・2811

エコアくまもと見学&まじゃく釣り体験
▶とき：８月12日土　午前８時45分～午後３時
▶ところ：荒尾市漁業協同組合（荒尾市荒尾27；集合場所）
▶定員：40人（応募多数の場合は抽選）▶対象：小学生以上　▶費用：無料
▶準備物：弁当、水筒、動きやすい服装、軍手、筆、鍬など
　　　　　※筆は１人あたり４本貸し出し。鍬は数に限りあり
▶申込締切：７月28日金
▶申込方法：右のQRコードから申込、ハガキ、ＦＡＸ、メールからも申込可能
　　　　　　（イベント名、住所、氏名、年齢、電話番号を明記）
問熊本県環境センター　☎0966・62・2000

令和６年４月
「熊本県夜間中学」開校
夜間中学は、夜に授業が行われる中
学校で、昼の中学校と同じ勉強をし
ます。授業料や教科書代は無料。す
べての勉強が終われば、中学校卒業
です。
▶�入学対象者：様々な理由により中

学校を卒業していない人（県内在
住の15歳以上の方）、卒業はした
けれど、不登校や家庭の事情であ
まり学校に行けなかった人など
▶�建設予定地：湧心館高等学校内
～入学希望者説明会～
▶�とき：７月18日火午後６時～８

時
▶ところ：玉名市民会館会議棟
※オンラインで説明会の様子を視聴
できます。詳しくは、お尋ねくださ
い。
問�熊本県教育庁市町村教育局義務教

育課夜間中学設置準備班
　☎096・333・2689

インボイス制度説明会と
登録申請相談会
▶�とき：７月５日水午後２時～４時
▶�ところ：玉名税務署　２階共用会

議室
▶�申込み：電話で申込み。７月４日

火まで
▶定員：14人
※ お電話の際は、音声ガイダンスに

沿って「２」を選択してください。
問玉名税務署
　☎0968・72・2125

県立農業大学校オープンキャ
ンパス「緑の学園」の開催
▶�とき：第１回　７月29日土、第２

回　８月 ５日土
▶�内容：①農業大学校の概要紹介、

②進路・資格・学生生活の紹介、
③農学部各学科・研修部の内容紹
介、④コース別体験学習（申込み
時に希望コースを選択）
▶定員：各回80名（同伴者除く）
▶費用：250円（損害保険料など）
問熊本県立農業大学校
　☎096・248・1188

みんなの藏

６月26日月～７月25日
火まで収蔵作品の整理
のため休館いたします。

７月29日土～８月27
日日
玉名高校美術部及び卒
業生作品展の予定です。

マイナンバーカード申請受付
等の予約制　時間外窓口開設
▶とき：７月６日、27日の木曜日
　午後７時まで、７月23日日
　午前９時～正午まで
▶�受付業務：マイナンバーカードの

受け取り（交付通知書が届いてい
る方が対象）、マイナンバーカード
の申請受付
▶ところ：菊水区域の方は、本庁
　住民環境課
　予約受付：☎0968・86・5727

三加和区域の方は、支所地域振興
課
　予約受付：☎0968・34・3111
※ 窓口の混雑を防ぐため、事前予約

制です。
※ マイナンバー

カードの受け
取りや申請以
外の窓口は開
設していませ
ん。

リサイクル体験受講者募集

▶�とき：①７月24日月午前９時30
分～午後４時　②８月予定
▶ところ：クリーンパークファイブ
▶�講座名：パッチワークキルト
　「つぼの花」※２回連続講座
▶定員：10人
▶�募集期間：７月３日月～18日火

午前９時～午後４時（電話受付）
▶�準備するもの：布切りハサミ、裁

縫道具、弁当など
▶参加料：1,500円（材料代）
▶申込み：電話で申込み
問クリーンパークファイブ
　☎0968・78・4433

ミツバチに対する農薬危害
防止

ミツバチは、採蜜はも
とより果樹類やいちご、
メロン、すいか等の園
芸作物の花粉交配には
不可欠で、農業生産に
おいて重 要な 役 割を

担っています。これから早期水稲は
出穂・開花期を迎えます。この時期
の農薬散布にあたっては、ミツバチ
に被害を与えないよう、事前に近く
の養蜂家と巣箱の位置や防除時期、
場所などの情報を交換しましょう。
また散布した農薬がミツバチにかか
らないよう、十分注意しましょう。
問熊本県農業技術課
　☎096・333・2381

ペットのための災害時への
備え
�災害時にペットを守れるのは飼い主
だけです。災害が起きてからではな
く、日頃から備えをしておきましょ
う。
日常的に「むやみに吠えない」「ケー
ジに入る」等のしつけをしておくと、
避難所へ避難した際、周囲の生活環
境への配慮に繋がり
ます。
また、迷子になった
時のために「迷子札」
を必ず装着し、ノミ・
ダニの駆除など健康
管理をこまめに行う
ことも大切です。
問有明保健所
　☎0968・72・2184

さまざまな情報を
発信しています。
ぜひご覧ください。
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夏休み企画「キッズ防災塾」
参加者募集
未来の地域防災力向上を目的として
「キッズ防災塾」を開催します。
▶�とき：７月30日日
　午前10時～午後３時
▶�ところ：消防本部・玉名消防署・

ありあけ防災館
▶�対象者：有明消防本部管内の小学

生（４、５、６年生）
▶定員：60人
▶参加料：無料
▶�内容：車両説明、救急法講習、救

助活動体験、ありあけ防災館体験
など
▶�募集期間：７月３日月～21日金ま

で（土・日・祝日を除く午前８時
30分～午後５時15分）
▶�申込み：電話で申込み
問�有明広域行政事務組合消防本部　

消防課　
　☎0968・73・5283

消防設備士試験

消防法の規定に基づき、消
防設備士試験が実施されま
す。
▶�試験の種類：甲種全類、乙種全類
▶�試験日：第１回９月３日日、第２

回９月10日日
▶�願書受付期間：書面申請７月14

日金～21日金、電子申請：７月
11日火～18日火
▶試験会場：熊本市
▶�願書等の配置場所：県内の消防本

部などに６月21日水以降配置
問（一財）消防試験研究センター
　熊本県支部
　☎096・364・5005

エコアで夏休みの工作

▶�とき：８月５日土　午前10時～11
時30分
▶ところ：エコアくまもと
▶�内容：「リ・グラスアートを作ろう」

「ソーラーミニカーを作ろう」「風
の力で電気をつけよう」
▶定員：各イベント小学生15人
▶�申込方法：電子メール、FAX又は

ハガキで。（イベント名、氏名、住
所、保護者が付き添う場合、保護
者氏名（１名）、メールアドレス、 
電話番号）＊電話での申込は不可

※ 抽選の結果及び中止の場合は電子
メールで連絡します。「@kksj.jp」
からのメールを受取れるよう設定
をお願いします。
▶申込締切：７月19日水
問エコアくまもと
　e-mail：event@kksj.jp
　☎0968・53・8500　
　FAX0968・53・8510

踏み間違い防止装置とドラレ
コの購入・設置費用補助

65歳以上の運転者を対象
に、踏み間違い防止装置
（最大２万円）とドライ
ブレコーダー（最大１万
円）の購入・設置費用の補助を行っ
ています。
令和６年２月29日までに協力店舗
で購入・設置が完了したものが対象
です。詳しくは県ホームページをご
覧ください。
問県庁くらしの安全推進課
　☎096・333・2293
（平日午前９時～午後４時）

県防災センター展示・学習室オープン！
５月17日にオープンした県防災センターの展示・学習室では、
①熊本地震や令和２年７月豪雨など過去の自然災害の記録、
②災害発生のメカニズム、③防災の取組などをパネルやプロジェ
クションマッピング、VRなどで学べます。
学校や自治会などの学習の場としてご利用ください。
▶開館：平日午前９時～午後５時　　▶入館料：無料
詳しくは、  熊本県防災センター で検索！
問県危機管理防災課　☎096・333・2811

エコアくまもと見学&まじゃく釣り体験
▶とき：８月12日土　午前８時45分～午後３時
▶ところ：荒尾市漁業協同組合（荒尾市荒尾27；集合場所）
▶定員：40人（応募多数の場合は抽選）▶対象：小学生以上　▶費用：無料
▶準備物：弁当、水筒、動きやすい服装、軍手、筆、鍬など
　　　　　※筆は１人あたり４本貸し出し。鍬は数に限りあり
▶申込締切：７月28日金
▶申込方法：右のQRコードから申込、ハガキ、ＦＡＸ、メールからも申込可能
　　　　　　（イベント名、住所、氏名、年齢、電話番号を明記）
問熊本県環境センター　☎0966・62・2000

令和６年４月
「熊本県夜間中学」開校
夜間中学は、夜に授業が行われる中
学校で、昼の中学校と同じ勉強をし
ます。授業料や教科書代は無料。す
べての勉強が終われば、中学校卒業
です。
▶�入学対象者：様々な理由により中

学校を卒業していない人（県内在
住の15歳以上の方）、卒業はした
けれど、不登校や家庭の事情であ
まり学校に行けなかった人など
▶�建設予定地：湧心館高等学校内
～入学希望者説明会～
▶�とき：７月18日火午後６時～８

時
▶ところ：玉名市民会館会議棟
※オンラインで説明会の様子を視聴
できます。詳しくは、お尋ねくださ
い。
問�熊本県教育庁市町村教育局義務教

育課夜間中学設置準備班
　☎096・333・2689

インボイス制度説明会と
登録申請相談会
▶�とき：７月５日水午後２時～４時
▶�ところ：玉名税務署　２階共用会

議室
▶�申込み：電話で申込み。７月４日

火まで
▶定員：14人
※ お電話の際は、音声ガイダンスに

沿って「２」を選択してください。
問玉名税務署
　☎0968・72・2125

県立農業大学校オープンキャ
ンパス「緑の学園」の開催
▶�とき：第１回　７月29日土、第２

回　８月 ５日土
▶�内容：①農業大学校の概要紹介、

②進路・資格・学生生活の紹介、
③農学部各学科・研修部の内容紹
介、④コース別体験学習（申込み
時に希望コースを選択）
▶定員：各回80名（同伴者除く）
▶費用：250円（損害保険料など）
問熊本県立農業大学校
　☎096・248・1188

みんなの藏

６月26日月～７月25日
火まで収蔵作品の整理
のため休館いたします。

７月29日土～８月27
日日
玉名高校美術部及び卒
業生作品展の予定です。

マイナンバーカード申請受付
等の予約制　時間外窓口開設
▶とき：７月６日、27日の木曜日
　午後７時まで、７月23日日
　午前９時～正午まで
▶�受付業務：マイナンバーカードの

受け取り（交付通知書が届いてい
る方が対象）、マイナンバーカード
の申請受付
▶ところ：菊水区域の方は、本庁
　住民環境課
　予約受付：☎0968・86・5727

三加和区域の方は、支所地域振興
課
　予約受付：☎0968・34・3111
※ 窓口の混雑を防ぐため、事前予約

制です。
※ マイナンバー

カードの受け
取りや申請以
外の窓口は開
設していませ
ん。

リサイクル体験受講者募集

▶�とき：①７月24日月午前９時30
分～午後４時　②８月予定
▶ところ：クリーンパークファイブ
▶�講座名：パッチワークキルト
　「つぼの花」※２回連続講座
▶定員：10人
▶�募集期間：７月３日月～18日火

午前９時～午後４時（電話受付）
▶�準備するもの：布切りハサミ、裁

縫道具、弁当など
▶参加料：1,500円（材料代）
▶申込み：電話で申込み
問クリーンパークファイブ
　☎0968・78・4433

ミツバチに対する農薬危害
防止

ミツバチは、採蜜はも
とより果樹類やいちご、
メロン、すいか等の園
芸作物の花粉交配には
不可欠で、農業生産に
おいて重 要な 役 割を

担っています。これから早期水稲は
出穂・開花期を迎えます。この時期
の農薬散布にあたっては、ミツバチ
に被害を与えないよう、事前に近く
の養蜂家と巣箱の位置や防除時期、
場所などの情報を交換しましょう。
また散布した農薬がミツバチにかか
らないよう、十分注意しましょう。
問熊本県農業技術課
　☎096・333・2381

ペットのための災害時への
備え
�災害時にペットを守れるのは飼い主
だけです。災害が起きてからではな
く、日頃から備えをしておきましょ
う。
日常的に「むやみに吠えない」「ケー
ジに入る」等のしつけをしておくと、
避難所へ避難した際、周囲の生活環
境への配慮に繋がり
ます。
また、迷子になった
時のために「迷子札」
を必ず装着し、ノミ・
ダニの駆除など健康
管理をこまめに行う
ことも大切です。
問有明保健所
　☎0968・72・2184

さまざまな情報を
発信しています。
ぜひご覧ください。
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父の日製作（ひろば）
涼しげなアロマジェルポットが完成

（ひろば）

お友だちと一緒（ひろば）

お部屋でゆっくり過ごしましょう
（ひろば）

「大きくなぁれ～　おいしくなぁれ～」
（ピノッキオ）

図書室でたくさんの絵本を読みました
（ピノッキオ）

お父さんと初めての滑り台！シュー!!
（ピノッキオ）

ピノッキオ畑でお芋の苗植え！
（ピノッキオ）

7月
２か月児健康相談
Ｒ５年４月生
午前９時20分～
午前10時00分～
保健センター

１歳児健康相談
Ｒ４年６月・７月生
午前９時30分～ 
午前10時00分～
保健センター

行政相談
午前10時～正午
本庁　町民相談室

こころの相談
午後１時～５時
保健センター

７か月児健診
Ｒ４年11月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

１歳６か月健診
Ｒ３年11月・12月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター

４ヵ月児健診
Ｒ５年３月生
午後１時15分～ 
午後１時45分～
健康管理センター

補聴器相談
午前９時～正午
和水町福祉センター

無料法律相談
午前10時～正午
和水町福祉センター

産後ケア事業 ～卒乳について～
午後１時30分～３時30分
保健センター

マイナンバーカード時間外受付
～午後７時まで

マイナンバーカード時間外受付
～午後７時まで

マイナンバーカード予約制時間外受付
午前９時～正午

7/23

日 月 火 水

2 3 4 5

9 10 11 12

16 17  海の日 18 19

23/30 24/31 25 26

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　保健予防係

☎0968・86・5730
受付場所   本庁　保健子ども課
受付日時   毎週金曜日
①午前９時30分～
②午前10時30分～

（日程のご都合の悪い人は、ご相談
ください。）
予約方法
右 記 のQＲ
コードより予
約または電話

持ってくるもの
① 妊婦本人のマイナンバー（個

人番号）がわかるカード
② 交付届出人（妊婦など）の本

人確認ができる顔写真付き
の身分証明書（運転免許証
など）

③ 妊 婦 本 人 の 通 帳 ま た は
キャッシュカード

④印鑑
⑤ 妊娠届出書等、妊娠の証明

ができる書類
⑥ 上のお子様の母子健康手帳
（※第２子以降の方のみ）
そ の 他   保健・栄養指導を１
時間程度実施しますので、時間
に余裕をもっておいでください。

1

6 7 8

13 14 15

20 21 22 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

27 28 29

足型モビール製作ピ足型モビール製作ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ほっ♡とタイムピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

鍋田水辺公園へお出かけピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

チャプチャプタイムピチャプチャプタイムピ 英語であそぼうピ

英語であそぼうピ

誕生会（午前のみ開放）ピ

もぐもぐタイム
（離乳食サポート）

ピ
チャプチャプタイムピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ほっ♡とタイムピ

チャプチャプタイムピ

ピノッキオ 自由にご利用ください
（午後のみ開放）

ピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひボディトーク 午前10時30分開始ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定
昼ごはんＯＫの日　午前・午後

ひ

七夕交流会 (予約受付終了）
和水町福祉センター　午前10時集合

ひ

夏の手形・足形アート作り
午前10時30分開始

ひ

英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行なっています。

開設日

毎週月曜～金曜
午前９時～正午、午後１時半～４時
※ご利用の際は、電話、またはメールにてご連絡をお願いし
ます。

その他

詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧ください。
又、急な変更等はメールにてお知らせしますの
で、対象の方で未登録の方はピノッキオメール
アドレスまでご連絡をお願いします。

kikusui.pinocchio@gmail.com

ピノッキオ子育てひろば

日 日直 宿直

１日
土 総合診療 総合診療

２日
日 総合診療 内 科

８日
土 総合診療 総合診療

９日
日 外 科 内 科

15日
土 総合診療 総合診療

16日
日 総合診療 総合診療

17日
月 外 科 外 科

22日
土 外 科 外 科

23日
日 外 科 外 科

29日
土 総合診療 総合診療

30日
日 外 科 外 科

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住及び町内勤務者 ） 
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。

その他

利用前の電話連絡は不要です。ひろばのメールはイベントの
事前予約・相談・各種問い合わせに利用できます。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される方は、事前の登録
が必要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉chiiki@town.nagomi.lg.jp

問　菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ　亀丸・柗本
TEL0968・86・5655

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課保健予防係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366
※外国人を含む統計です。

人の動き

９出生 人 19死亡 人 14転入 人 28転出 人

人9,169人  口 男 4,407 人 / 女 4,762 人

－24前月比 男 －8 人 / 女 －16 人

世帯3,767世帯数 －12前月比

令和 5年 5月末日現在（先月比）

休日在宅当番医

日 病　院　名（内科）

２日
日

浦田医院（玉名市）
☎0968・74・2412

９日
日

前田小児科医院（玉名市）
☎0968・74・1333

16日
日

大礒耳鼻咽喉科医院
（玉名市）
☎0968・73・4133

17日
月

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

23日
日

大林循環器科内科医院
（玉名市）
☎0968・72・3866

30日
日

ひらしま小児科医院
（玉名市）
☎0968・73・5530

日 病　院　名（外科）

２日
日

鶴上整形外科リウマチ科
（玉名市）
☎0968・72・2007

９日
日

吉田医院（玉名市）
☎0968・73・5100

16日
日

小田整形外科（天水町）
☎0968・82・4488

17日
月

玉名泌尿器科クリニック
（玉名市）
☎0968・74・3272

23日
日

岡本外科医院（玉名市）
☎0968・74・2277

30日
日

平山整形外科医院（玉名市）
☎0968・72・4000

20_小中学校 HP 案内 
 
 
 

20_小中学校 HP 案内 
 
 
 

20_小中学校 HP 案内 
 
 
 

20_小中学校 HP 案内 
 
 
 

QRコード▼

QRコード▼
町内の小・中学校のホームページを公開中

菊水小
URL:�https://es.higo.

ed.jp./kikusui/�

三加和小
URL:�https://es.higo.

ed.jp./mikawaes/�

菊水中
URL:�https://jh.higo.

ed.jp./kikusui/�

三加和中
URL:�https://jh.higo.

ed.jp./mikawa/�

検索 検索

検索 検索

QRコード▼

QRコード▼

７月31日は納期限日
国民健康保険税　　　１期
後期高齢者
　　医療保険料　　　１期
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父の日製作（ひろば）
涼しげなアロマジェルポットが完成

（ひろば）

お友だちと一緒（ひろば）

お部屋でゆっくり過ごしましょう
（ひろば）

「大きくなぁれ～　おいしくなぁれ～」
（ピノッキオ）

図書室でたくさんの絵本を読みました
（ピノッキオ）

お父さんと初めての滑り台！シュー!!
（ピノッキオ）

ピノッキオ畑でお芋の苗植え！
（ピノッキオ）

7月
２か月児健康相談
Ｒ５年４月生
午前９時20分～
午前10時00分～
保健センター

１歳児健康相談
Ｒ４年６月・７月生
午前９時30分～ 
午前10時00分～
保健センター

行政相談
午前10時～正午
本庁　町民相談室

こころの相談
午後１時～５時
保健センター

７か月児健診
Ｒ４年11月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

１歳６か月健診
Ｒ３年11月・12月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター

４ヵ月児健診
Ｒ５年３月生
午後１時15分～ 
午後１時45分～
健康管理センター

補聴器相談
午前９時～正午
和水町福祉センター

無料法律相談
午前10時～正午
和水町福祉センター

産後ケア事業 ～卒乳について～
午後１時30分～３時30分
保健センター

マイナンバーカード時間外受付
～午後７時まで

マイナンバーカード時間外受付
～午後７時まで

マイナンバーカード予約制時間外受付
午前９時～正午

7/23

日 月 火 水

2 3 4 5

9 10 11 12

16 17  海の日 18 19

23/30 24/31 25 26

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　保健予防係

☎0968・86・5730
受付場所   本庁　保健子ども課
受付日時   毎週金曜日
①午前９時30分～
②午前10時30分～

（日程のご都合の悪い人は、ご相談
ください。）
予約方法
右 記 のQＲ
コードより予
約または電話

持ってくるもの
① 妊婦本人のマイナンバー（個

人番号）がわかるカード
② 交付届出人（妊婦など）の本

人確認ができる顔写真付き
の身分証明書（運転免許証
など）

③ 妊 婦 本 人 の 通 帳 ま た は
キャッシュカード

④印鑑
⑤ 妊娠届出書等、妊娠の証明

ができる書類
⑥ 上のお子様の母子健康手帳
（※第２子以降の方のみ）
そ の 他   保健・栄養指導を１
時間程度実施しますので、時間
に余裕をもっておいでください。

1

6 7 8

13 14 15

20 21 22 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

27 28 29

足型モビール製作ピ足型モビール製作ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ほっ♡とタイムピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

鍋田水辺公園へお出かけピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

チャプチャプタイムピチャプチャプタイムピ 英語であそぼうピ

英語であそぼうピ

誕生会（午前のみ開放）ピ

もぐもぐタイム
（離乳食サポート）

ピ
チャプチャプタイムピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ほっ♡とタイムピ

チャプチャプタイムピ

ピノッキオ 自由にご利用ください
（午後のみ開放）

ピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひボディトーク 午前10時30分開始ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定
昼ごはんＯＫの日　午前・午後

ひ

七夕交流会 (予約受付終了）
和水町福祉センター　午前10時集合

ひ

夏の手形・足形アート作り
午前10時30分開始

ひ

英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行なっています。

開設日

毎週月曜～金曜
午前９時～正午、午後１時半～４時
※ご利用の際は、電話、またはメールにてご連絡をお願いし
ます。

その他

詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧ください。
又、急な変更等はメールにてお知らせしますの
で、対象の方で未登録の方はピノッキオメール
アドレスまでご連絡をお願いします。

kikusui.pinocchio@gmail.com

ピノッキオ子育てひろば

日 日直 宿直

１日
土 総合診療 総合診療

２日
日 総合診療 内 科

８日
土 総合診療 総合診療

９日
日 外 科 内 科

15日
土 総合診療 総合診療

16日
日 総合診療 総合診療

17日
月 外 科 外 科

22日
土 外 科 外 科

23日
日 外 科 外 科

29日
土 総合診療 総合診療

30日
日 外 科 外 科

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住及び町内勤務者 ） 
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。

その他

利用前の電話連絡は不要です。ひろばのメールはイベントの
事前予約・相談・各種問い合わせに利用できます。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される方は、事前の登録
が必要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉chiiki@town.nagomi.lg.jp

問　菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ　亀丸・柗本
TEL0968・86・5655

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課保健予防係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366
※外国人を含む統計です。

人の動き

９出生 人 19死亡 人 14転入 人 28転出 人

人9,169人  口 男 4,407 人 / 女 4,762 人

－24前月比 男 －8 人 / 女 －16 人

世帯3,767世帯数 －12前月比

令和 5年 5月末日現在（先月比）

休日在宅当番医

日 病　院　名（内科）

２日
日

浦田医院（玉名市）
☎0968・74・2412

９日
日

前田小児科医院（玉名市）
☎0968・74・1333

16日
日

大礒耳鼻咽喉科医院
（玉名市）
☎0968・73・4133

17日
月

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

23日
日

大林循環器科内科医院
（玉名市）
☎0968・72・3866

30日
日

ひらしま小児科医院
（玉名市）
☎0968・73・5530

日 病　院　名（外科）

２日
日

鶴上整形外科リウマチ科
（玉名市）
☎0968・72・2007

９日
日

吉田医院（玉名市）
☎0968・73・5100

16日
日

小田整形外科（天水町）
☎0968・82・4488

17日
月

玉名泌尿器科クリニック
（玉名市）
☎0968・74・3272

23日
日

岡本外科医院（玉名市）
☎0968・74・2277

30日
日

平山整形外科医院（玉名市）
☎0968・72・4000
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QRコード▼
町内の小・中学校のホームページを公開中

菊水小
URL:�https://es.higo.

ed.jp./kikusui/�

三加和小
URL:�https://es.higo.

ed.jp./mikawaes/�

菊水中
URL:�https://jh.higo.

ed.jp./kikusui/�

三加和中
URL:�https://jh.higo.

ed.jp./mikawa/�

検索 検索

検索 検索

QRコード▼

QRコード▼

７月31日は納期限日
国民健康保険税　　　１期
後期高齢者
　　医療保険料　　　１期
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おうちで食べたい給食レシピ！

文芸広場 ～中山間農業奮闘記
vol.12～

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047
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「厚揚げのチリソース」
［材料（４人分）］（小学校高学年量）
厚揚げ（1.5㎝角切り・油抜き）･･ 300ｇ
豚ひき肉････････････････････････75ｇ
たまねぎ（みじん切り）･･･････････75ｇ
人参（みじん切り）･･･････････････30ｇ
むき枝豆････････････････････････15ｇ
炒め油･･････････････････････････ 適量
おろしにんにく･･････････小さじ１/３
おろししょうが･･････････小さじ１/３
トウバンジャン･････････････････ 少々
三温糖･･･････････････････ 小さじ１弱
ケチャップ･････････････････ 大さじ２

こいくちしょうゆ････小さじ１と１/２
ウスターソース･･････････小さじ１/３
片栗粉・水（水溶き片栗粉）･･･････ 適量

［作り方］
① 炒め油でＡを炒めて香りを出し、豚ひ
き肉・たまねぎ・人参を炒める。
② ①に火が通ったら、厚揚げ・むき枝豆
を加えて炒め、Ｂで調味する。
③ 固さをみて、水溶き片栗粉でとろみを
つけて完成。

問　社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047

　和水町には多くの文化財が存在しますが、最も気を遣う文化財の一つが装飾古墳である塚坊主古墳
です。
　装飾古墳とは、死者を埋葬する石棺や石室などに彫刻や彩色で文様を描いた古墳のことで、和水町
瀬川にある塚坊主古墳では、石棺の内側３面に、赤と白で円文、三角文などを描いています。約1500
年前の顔料が使われているため、保存のためには環境を一定に保ち、外部からカビなどの要素を持ち
込まないことが大切です。
　塚坊主古墳は、熊本地震によって亀裂が生じ、そこから雨水が装飾文様の近くまで侵入しました。
被害の拡大を防ぐためには亀裂を塞ぐことが第一の対策法ですが、装飾古墳に対しては、使う材料に
も配慮が必要になります。
　そこで、亀裂の充填には、「ガンゼキ」という素材を使いました。ガンゼキは、熊本県宇土市の轟

ごう
泉
せん

水道に伝わる伝統的な素材で、宇土の赤土、貝灰、食塩、松汁（松の葉や枝を炊き出した液体）を混ぜて、
臼
うす
の中で搗

つ
いて作られます。混ぜる分量は轟泉水道組合員の感覚によるところが大きく、硬さも施工

する対象によって調整されます。ガンゼキは、自然のものを素材として、水の中でも固まるという性
質を持っているため、湿度が高い古墳の中での補修のほか、眼鏡橋など水に面した文化財の補修にも
活用されることが期待されます。

文化財保護の専門的な話
　　　　　－ガンゼキによる補修－

　最近流行りのキャンプで
すが、「初心者」にとって
は何から始めれば良いのか
迷ってしまいます。どんな
道具が必要なのか、キャン
プ場でのマナーやルール、
屋外ならではの料理など、
子どもと一緒に確認できる
「キャンプ入門書」です。
　今年の夏は、キャンプで
家族の思い出をたくさん作
りましょう！

　キャンプ場に出かけての
本格的なキャンプももちろ
んですが、おうちで気軽に
アウトドア気分を味わうヒ
ントがたくさん詰まった₁
冊です。本格的なキャンプ
の前の練習として、また、
まだ人混みはちょっと心配
という方にもオススメです。
週末の家族時間を過ごすた
めにも役立ちそうです。

　コロナが第５類に移行されてから、初めての夏休みがやってきます！いろいろな制限が緩和され、海
に山にと出かける計画を立てている方も多いのではないでしょうか？今月は「キャンプ」の本をご紹介
します。キャンプ初心者の方でも、この本さえあれば安心して始められます。お金をかけずに楽しい思
い出づくり、してみませんか？

「超たのしい！家族・親
子アウトドア・キャン
プ入門」

（監修：赤井賢一）

「おうちでキャンプwith
キッズ」

（著者：JTBパブリッ
シング）

熱中症に注意しましょう！
　梅雨が明けると一気に気温が上がり、熱中症のリスクが高まります。熱中症を予防するには、十分
な睡眠をとること、１日３度の食事をしっかりとること、こまめに水分補給を行うことが肝心です。
水分補給は、のどが渇いたと感じる前に、意識して行いましょう。普段は水かお茶で、大量に汗をか
いた時は、スポーツドリンクを利用しましょう。

十町営農組合の播種作業の様子

　十町地区では、耕作放棄地解消や農業所得
の向上を図るため、令和２年11月に「十町営
農組合（32戸）」が設立されました。
　十町営農組合では、農業生産コストの低減
や作業の省力化を図るため農業機械の共同利
用を行っており、５月上旬には播種作業が行
われました。
　また、中山間モデル地区である上久井原地
区では、昨年に引き続きショウガの植え付け
が開始されました。
　十町地区でも、今後、高収益作物の導入を
検討されており、営農組合の活動が集落全体
の活性化につながっています。

ガンゼキを充填した亀裂ガンゼキを搗く様子

ひとくちメモ
食欲が落ちがちな夏でも食べやすいメニューです。厚揚げは大豆からできているので、鉄分やカルシウムなど、成長
期に不足しがちな栄養素が豊富に含まれています。

Ｂ

Ｂ

Ａ
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おうちで食べたい給食レシピ！

文芸広場 ～中山間農業奮闘記
vol.12～

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047
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「厚揚げのチリソース」
［材料（４人分）］（小学校高学年量）
厚揚げ（1.5㎝角切り・油抜き）･･ 300ｇ
豚ひき肉････････････････････････75ｇ
たまねぎ（みじん切り）･･･････････75ｇ
人参（みじん切り）･･･････････････30ｇ
むき枝豆････････････････････････15ｇ
炒め油･･････････････････････････ 適量
おろしにんにく･･････････小さじ１/３
おろししょうが･･････････小さじ１/３
トウバンジャン･････････････････ 少々
三温糖･･･････････････････ 小さじ１弱
ケチャップ･････････････････ 大さじ２

こいくちしょうゆ････小さじ１と１/２
ウスターソース･･････････小さじ１/３
片栗粉・水（水溶き片栗粉）･･･････ 適量

［作り方］
① 炒め油でＡを炒めて香りを出し、豚ひ
き肉・たまねぎ・人参を炒める。
② ①に火が通ったら、厚揚げ・むき枝豆
を加えて炒め、Ｂで調味する。
③ 固さをみて、水溶き片栗粉でとろみを
つけて完成。

問　社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047

　和水町には多くの文化財が存在しますが、最も気を遣う文化財の一つが装飾古墳である塚坊主古墳
です。
　装飾古墳とは、死者を埋葬する石棺や石室などに彫刻や彩色で文様を描いた古墳のことで、和水町
瀬川にある塚坊主古墳では、石棺の内側３面に、赤と白で円文、三角文などを描いています。約1500
年前の顔料が使われているため、保存のためには環境を一定に保ち、外部からカビなどの要素を持ち
込まないことが大切です。
　塚坊主古墳は、熊本地震によって亀裂が生じ、そこから雨水が装飾文様の近くまで侵入しました。
被害の拡大を防ぐためには亀裂を塞ぐことが第一の対策法ですが、装飾古墳に対しては、使う材料に
も配慮が必要になります。
　そこで、亀裂の充填には、「ガンゼキ」という素材を使いました。ガンゼキは、熊本県宇土市の轟

ごう
泉
せん

水道に伝わる伝統的な素材で、宇土の赤土、貝灰、食塩、松汁（松の葉や枝を炊き出した液体）を混ぜて、
臼
うす
の中で搗

つ
いて作られます。混ぜる分量は轟泉水道組合員の感覚によるところが大きく、硬さも施工

する対象によって調整されます。ガンゼキは、自然のものを素材として、水の中でも固まるという性
質を持っているため、湿度が高い古墳の中での補修のほか、眼鏡橋など水に面した文化財の補修にも
活用されることが期待されます。

文化財保護の専門的な話
　　　　　－ガンゼキによる補修－

　最近流行りのキャンプで
すが、「初心者」にとって
は何から始めれば良いのか
迷ってしまいます。どんな
道具が必要なのか、キャン
プ場でのマナーやルール、
屋外ならではの料理など、
子どもと一緒に確認できる
「キャンプ入門書」です。
　今年の夏は、キャンプで
家族の思い出をたくさん作
りましょう！

　キャンプ場に出かけての
本格的なキャンプももちろ
んですが、おうちで気軽に
アウトドア気分を味わうヒ
ントがたくさん詰まった₁
冊です。本格的なキャンプ
の前の練習として、また、
まだ人混みはちょっと心配
という方にもオススメです。
週末の家族時間を過ごすた
めにも役立ちそうです。

　コロナが第５類に移行されてから、初めての夏休みがやってきます！いろいろな制限が緩和され、海
に山にと出かける計画を立てている方も多いのではないでしょうか？今月は「キャンプ」の本をご紹介
します。キャンプ初心者の方でも、この本さえあれば安心して始められます。お金をかけずに楽しい思
い出づくり、してみませんか？

「超たのしい！家族・親
子アウトドア・キャン
プ入門」

（監修：赤井賢一）

「おうちでキャンプwith
キッズ」

（著者：JTBパブリッ
シング）

熱中症に注意しましょう！
　梅雨が明けると一気に気温が上がり、熱中症のリスクが高まります。熱中症を予防するには、十分
な睡眠をとること、１日３度の食事をしっかりとること、こまめに水分補給を行うことが肝心です。
水分補給は、のどが渇いたと感じる前に、意識して行いましょう。普段は水かお茶で、大量に汗をか
いた時は、スポーツドリンクを利用しましょう。

十町営農組合の播種作業の様子

　十町地区では、耕作放棄地解消や農業所得
の向上を図るため、令和２年11月に「十町営
農組合（32戸）」が設立されました。
　十町営農組合では、農業生産コストの低減
や作業の省力化を図るため農業機械の共同利
用を行っており、５月上旬には播種作業が行
われました。
　また、中山間モデル地区である上久井原地
区では、昨年に引き続きショウガの植え付け
が開始されました。
　十町地区でも、今後、高収益作物の導入を
検討されており、営農組合の活動が集落全体
の活性化につながっています。

ガンゼキを充填した亀裂ガンゼキを搗く様子

ひとくちメモ
食欲が落ちがちな夏でも食べやすいメニューです。厚揚げは大豆からできているので、鉄分やカルシウムなど、成長
期に不足しがちな栄養素が豊富に含まれています。
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「第12回 芦原会館九州地区少年部SABAKIトー
ナメント大会」にて、三加和中学校１年生、吉永
聖和さんが優勝、小山泰芽さんが準優勝という成
績をおさめ2023年11月３日～11月５日に愛媛県
で行われる「第８回 芦原空手 ワールドチャンピ
オンシップ」へ出場することになりました。
　お二人が空手を始めたきっかけは、吉永さんは
小学校二年生のとき、お母さんに習い事を進めら
れたことだそうです。当時はあまり体力に自信が
なかったため、屋外での球技種目より、室内で行
われている空手に魅力を感じ芦原空手へ入門。小
山さんも、きっかけは小学校四年生のときに、お
母さんに武道を進められたことだそうです。誰も
知らないところで始めるのは心配ですが、保育園

のころから一緒だった吉永さんのいる芦原空手な
ら安心して始められるということで、今の道場に
入門。
　試合では、体の大きな中学三年生と当たること
もあり、「蹴られたり打たれたりするのはかなり
痛い」とおっしゃっていました。苦しいこともあ
るけど宿泊を伴う大会や道場で開かれるイベント
では、同じ目標を持った様々な年代の人たちと楽
しい時間を過ごすことができるのでそれが励みに
なっているとのことでした。
　インタビュー中は笑顔で、とても朗らかな雰囲
気で話をしてくれていたお二人ですが、練習が始
まると引き締まった表情になり、とても熱心に取
り組んでいました。ワールドチャンピオンシップ
では、お二人が培ってきたものが全て出せること
を願います。

協力隊活動記　Vol.63
　こんにちは、地域おこし協力隊の大木です。今
月は福岡で行われます「熊本移住祭 開幕の陣」
という移住相談イベントに参加してきます。移住
希望者様へ直接和水町の魅力をお伝えすることが
できる貴重な機会ですので、頑張って町のことを
PRしてきたいと思います。

芦原会館南関支部

　　　　吉永聖和さん　　　　　　　小山泰芽さん　　

「吉永聖
せ
和
な
さん・小山泰

たい
芽
が
さん、

　　　　芦原空手ワールドチャンピオンシップ出場」


