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電子図書館を利用してみませんか？ 問　社会教育課　社会教育課係
☎0968・34・3047

■「たまな圏域電子図書館」がオープンして２年がたちました！たくさんの人に楽しんでいただけ
るよう、一般書・児童書・雑誌などの種類も豊富に揃えています。

※利用するには、和水町公民館図書室利用者登録が必要です。登録は中央公民館または三加和公民
館でできます。
※詳しくは、和水町ホームページをご覧ください。

たまな圏域電子図書館

24時間365日、
家にいながら
本を借りること
ができます。

期間が来たら
自動で返却さ
れるので、返
し忘れの心配
がありません。

破いたり、汚
したり、失くす
心配がありま
せん。

文字を大きくし
たり、サイズ
を変更するこ
とができます。

音声で読み上
げてくれる機
能がある電子
図書もあります。

「電子図書館の良いところ」
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「かぼちゃのみそ汁」
［材料（１人分）］
かぼちゃ（イチョウ切り）･････････25ｇ
たまねぎ（スライス）･････････････20ｇ
にんじん（イチョウ切り）･････････10ｇ
えのき･･････････････････････････10ｇ
ねぎ（小口切り）･････････････････ ５ｇ
南関揚げ（食べやすいサイズ）･････ ２ｇ
煮干し･･････････････････････････ ２ｇ
水････････････････････････････ 150㎖
みそ････････････････････････････ ９ｇ

［作り方］
①   水に煮干しをつけておく。(給食では２

時間程度)
②   中火にかけ、沸騰したら、弱火にし、

５～10分程度煮出す。
③   ②の煮干しだしにかぼちゃ、たまねぎ、

にんじん、えのきを入れて煮る。
④   具材に火が通ったら、みそを溶き、ね

ぎを入れてできあがり。

１　ご存じですか町の条例
　皆さんは本町に「和水町におけるあらゆる差別をなくすことをめざす条例」（平成18年３月１日制定）
があることをご存じでしょうか。
　この条例の目的は、その第１条に「この条例は、すべての国民に基本的人権の享有と、法の下の平
等を保障している日本国憲法の理念にのっとり、部落差別、障害者差別、女性差別等のあらゆる差別
をなくし、町民１人ひとりの人権尊重の意識の高揚に努め、もって平和な明るい和水町の実現に寄与
することを目的とする。」と明記してあります。
　そして、町行政の責務として第２条「町は、前条の目的を達成するため、必要な施策を推進すると
ともに、行政のすべての分野において、町民の人権意識
の高揚に努めるものとする。」とあります。
　また、町民の責任として、第３条「すべての町民は、
相互に基本的人権を尊重するとともに、あらゆる差別を
なくすための施策を理解し、自らも人権意識の高揚に努
めるものとする。」と書いてあります。

２　学びから始める
　町としても、色々な施策を通して「差別」をなくす流れを創っていきたいと思います。どうか、町
民の皆様も、一人ひとりが自らの課題として、「自分」を振り返ってみてください。自分の言動が誰か
を傷つけたりしていないか、自分の周りには理不尽な事柄は存在していないか等を検証してみてくだ
さい。「差別は見ようとしないと見えない」とも言われます。漫然と見たり、考えたりするのではなく、
まず、しっかり見ようとする意識が肝要になると思います。多くの機会を通して、みんなで学んでい
きましょう。

問　社会教育課　地域人権教育指導員
　　☎0968・86・2022

くらしと人権 Vol.55
和水町の反差別条例を考える

なごみランチについて
　なごみランチとは和水町のこどもたちに、もっと食に興味を持ってもらう機会を増やしたいという思いから、今年度
始めた取組です。月に１回、三加和、菊水の全小中学校へ同じ献立を提供しています。献立の内容は旬の食材を使った
みそ汁とみんなに食べてもらいたい和食メニューです。
　レシピで紹介しているかぼちゃのみそ汁は６月に実施しました。かぼちゃの旬はまだ続きますので、暑い夏にもぴっ
たりです。ぜひ、ご家庭でもご活用ください。

栽培講習会の様子

　板楠小原集落営農組織では、今年度から熊
本県が育成した収量や食味、品質に優れる水
稲品種「くまさんの輝き」の作付けを開始す
るため、５月11日、県農業普及・振興課職員
を講師に栽培講習会を開催しました。
　講師からは「くまさんの輝き」は「ヒノヒ
カリ」などとは異なる穂数型品種のため、７
月下旬までの茎数確保と間断かん水を基本と
した水管理が重要なこと等の説明がありまし
た。講習会には８名の参加があり質問を交え
ながら熱心に受講されました。
　５月中旬に共同育苗を開始、６月21日から
田植えが始まりました。

ひとくちメモ
みそ汁は発酵食品であるみそとその時にある身近な野菜や豆腐、卵など様々な具材を入れると１品で栄養満点なおか
ずになります。朝食にはぜひ具だくさんなみそ汁を食べてほしいなと思います。
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