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　８月５日土～６日日、江田船山古墳公園、肥後民家
村で、第50回和水町古墳祭が開催されました。絶好
の天気で開催された和水町古墳祭は、２日間とも多く
の来場者で賑わいました。
　５日土は、13年ぶりに古墳祭ライブが行われ、も
のまねタレントのコロッケさん、トニーヒロタさんに
よる爆笑ものまねライブに会場が笑いの渦に包まれま
した。
　６日日は、和水町古墳祭のメインイベント「炎の
宴」が行われ、約300人が参加した松明行列の炎が会

場一帯を幻想的に彩り、第36代火巫女の伊東実咲さ
ん（立石）による火巫女の舞、髙木祐作さん（ 門）
によるムリテの舞などが奉納されました。
　また、２日間にわたって行われた商工会青年部によ
るビアガーデンでは、多くの出店と船山太鼓やダンス
ステージなどのステージイベントが行われ大盛り上が
りでした。
　このほか、50回目の節目として過去の古墳祭の写
真展示や江田船山古墳から出土した銀象嵌銘大刀のレ
プリカ展示が行われ、多くの人が見入っていました。
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夏祭り盆踊り大会
　８月13日日、多目的広場で４年ぶりに令和５
年度夏祭り盆踊り大会を開催しました。
　三加和子ども太鼓による迫力ある太鼓演奏で
オープニングを飾り、八つの神様音頭にはくま
モンとなごみんが参加し、キレのある踊りを披
露してくれました。

　長渕つもりさんによる情熱溢れるライブや来
場者全員による盆踊り、お楽しみ抽選会など、
会場が一体となって盛り上がりました。
　最後には、会場近くで花火が上がり、夜空に
浮かぶ大輪の花に大きな歓声が沸き起こりまし
た。
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まちのわだい
TownTopics

イベントの開催時には、町の広報紙や
ホームページ、公式SNSなどへの掲載の
ため、撮影や取材を行うことがあります。

イベントの開催時には、町の広報紙や
ホームページ、公式SNSなどへの掲載の
ため、撮影や取材を行うことがあります。

水上の熱き戦い　～第21回和水川舟ペーロン大会～
　８月５日土、菊池川白石堰上流で第21回和水川舟ペーロ
ン大会を４年ぶりに開催しました。
和水川舟ペーロン大会は、往復250ｍのコースを舟で漕
ぎ、その速さを競う競技です。
　今年も２部門（小学生・一般）に分かれて、学校、地域、
職場などの仲間で結成された全８チームが、水上で熱き戦
いを繰り広げました。
　各部門で優勝をめざして舟を漕ぐ姿に、多くの歓声が飛
んでいました。

優勝チームは次のとおりです。
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泰
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謁
えつ
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21年ぶりの大会新記録で優勝
　熊本県中学校総合体育大会陸上競技　３年1500ｍ
　７月23日日に熊本県民総合運動公園陸上競技場で行われた大会で

こう
心
しん

石川洸 さん（菊水中）が４分１秒46の大会新記録で優勝しました。
この記録は、県の中学記録に0.23秒と迫る記録です。また全国大会へ
の参加標準記録も突破し、８月22日～25日にかけて愛媛県で行われる
全国中学校体育大会陸上競技大会に出場することになりました。

　石川さんが、陸上を本格的に始めたのは、小学校６年生から。小学
校４年生まではサッカーをしていたが、周りに金栗プロジェクトに入っ
ている人が多く、楽しそうだったので、自分もやってみようと思い入っ
たのがきっかけだったそうです。
「小学校の持久走大会でも低学年の頃は、上位だったが、周りのみ
んなが早くなっていき、ずっと10位くらいで、中学校でも１年生の頃
はまあまあだった。」と振り返る石川さん。２年生になると体が大き
くなるにつれて速くなり、また練習が休みの日にも自主練習をするよ
うになって、中体連でも賞状がとれるようになったそうです。
　取材で練習にお邪魔したのは８月16日。翌週の大会出場に向けて調整をされている中、意気込みを
伺いました。「目標は、優勝。出場する選手の中で、自分のタイムは、６位だが、全国大会は順位勝負
なので、ラスト１周でどれだけペースをあげられるか。自己ベストの３分台を出して、優勝できるよ
うに頑張りたい。」

　金栗プロジェクトの武田監督は石川さんについて、「ここぞというときの集中力がある。全国大会は
初めての出場だが、大事な時は絶対にはずなさいので、気持ちを強く持てば、表彰台のチャンスはあ
る。ラストのスピード勝負だと思っている。」と話されました。

なごみスポーツの日を開催します!
問　社会教育課　社会体育係　　☎0968・34・3047

全国大会出場者を紹介します

　スポーツを通して、楽しみながら健康増進を図るために、「なごみスポーツの日」
を開催します。
　当日はマスコットキャラクターなごみんも参加者の皆さんに会いに来ます。
　皆さんの参加をお待ちしております。

●期日　９月24日日
●参加費　無料
●実施内容　

【申込方法】QRコード

※用紙での申込みの方は、下記の場所に設置してあります
三加和公民館、中央公民館、スカイドーム、町体育館

金栗 P R O J E C T ランニングクラブ

「遊び感覚で練習できるので小さい子にもおすすめです。」

活動場所：和水総合グラウンド、三加和中学校、三加和公民館、三加和グラウンド
活動内容：陸上競技（ B a s i c コースは週２回、A t h l e t e コースは週４回）
問　☎090・2489・6500（武田）

①ペタンク大会
場　所 多目的広場
時　間 ８時受付開始
　　　　８時30分スタート
部　門 チャンピオンの部
　　　　フレンドリーの部
その他 １チーム３名以上

①福山　拓海さん
年齢：16歳
出身：平野
種目：バスケットボール
所属：九州学院高等学校

②満原　斗愛さん
年齢：14歳
出身：江田
種目：サッカー
所属：ソレッソ熊本

④バスケットボール教室
場　所 和水町体育館
時　間 ９時30分受付開始
　　　　10時スタート
対象者 中学生以下
協　力 熊本ヴォルターズ

②グラウンドゴルフ大会
場　所　和水町総合グラウンド
時　間　８時30分受付開始
　　　　９時スタート
部　門　チャンピオンの部
　　　　フレンドリーの部
その他　チーム（３名）

又は個人でも参加でき
ます。

③ビーチボールバレー大会
場　所　和水町体育館
時　間　12時30分受付開始
　　　　13時スタート
部　門　チャンピオンの部

フレンドリーの部
　　　　（ハンデあり）
その他　１チーム５名以上

練習のようす（先頭左）

県大会優勝報告の表敬訪問時に
石川さん（中央）武田監督（右）

県中学の記録に0.23秒と迫る

走った後は、体幹も鍛える

今回、和水町から皆様の応援ありがとうございま
した。熊本代表でバスケットの全国大会に参加でき
ていろいろな経験ができました。結果は１回戦敗退
となりましたが、まだ２年生なので頑張ります。こ
れからも応援よろしくお願いします。

結果は惜しくも準優勝でしたが、チーム初となる
決勝進出という快挙をチーム一丸となって成し遂
げ、貴重な経験となりました。
　全国トップクラスのＪリーグ下部チームとの対戦
も刺激になり、更なるレベルアップと冬の高円宮杯
でも日本一を目指して頑張りたいです。
今回応援してくださった方々、本当にありがとう

ございました。
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特別養護老人ホームきくすい荘施設整備事業
基本構想の概要について

問　きくすい荘　庶務係　　☎0968・86・2177
　町では、著しい施設設備の老朽化と耐震性能不足の課題を解決し、入所者の安心安全な環境を整備
するため、令和５年７月に「施設整備事業基本構想」を策定しました。今後、円滑に施設整備や運営
を行うための基礎資料として活用しますので、その概要についてお知らせします。

１　基本理念及び基本方針
基　本　理　念 基　本　方　針

①�住み慣れた地域で自宅にいるような自分
らしい暮らしができる施設

・自宅にいるような居心地の良いやすらぎの空間
・家族が最後まで寄り添える看取りの空間
・採光と換気に配慮した衛生的で窓のある居室
・多床室でもプライバシー確保可能な居室
・他の入所者との交流が可能な共有空間
・地域とつながる地域交流等で集い楽しむ多目的空間

②安心安全な施設 ・地震や風水害等の災害に強い施設
・優先度の高い業務が継続可能な施設
・防犯防火等の高いセキュリティの確保
・入所者の安心安全を見守るカメラやセンサー等の設置
・感染や食中毒に強い施設
・災害時要援護者福祉避難所としても機能する地域交流等の多目的空間

③機能性と経済性に配慮した施設 ・ユニバーサルデザイン
・シンプルデザイン
・汎用性が高い製品活用等による低コスト化
・入所者の立場に立った暮らしやすい施設（食事・排泄・入浴・睡眠等）
・介護（看護）に適した動線が確保される施設
・維持管理しやすく維持管理コストが抑制可能な施設
・省エネルギーに配慮した施設
・将来の民営化の足かせとならない活用可能な補助金で財源を確保

④�民営化や時代の変化に対応可能な施設 ・従来型居室を将来的にユニット型個室に転換可能な居室と共有空間
・特養以外の他のサービスにも用途転換可能な施設
・民間事業者が経営したいと願う施設
・ICTやWiｰFi環境が整い、科学的介護の実践が可能な施設

２　町における特養のニーズは、『個室的な従来型多床室』です。
※従来型多床室（間仕切りのある２人部屋）を基本とし、従来型個室を一部配置します。
理由
　①料金が安いから。（ユニット型個室は居住費が高いです。）
　②間仕切りを設けることでプライバシーを確保することができます。
　③ユニット型個室よりも少ない人員基準で良いため、人材確保が比較的容易です。

３　目指す介護サービス
①入所者の立場に立った安くて良質な個別ケア
　～個室化した従来型多床室における最大限の個別ケアの推進～
②隣接する町立病院と連携した安心安全な診療体制
　～介護と看護の一体的ケアの推進、看取りの充実～
③地域に開かれた施設
　～地域交流スペースでのお茶の間筋トレ、相談会、認知症カフェ、福祉避難所など～

４　目指す個別ケア
笑顔、優しさ、思いやり　　入所者本位で　　�その人らしい暮らしに尽くす

５　施設の位置、配置及び規模等
①位置　　和水町江田4143番地一帯
②面積　　約6,000㎡
③配置　　現施設の町道向かい（南側）に新施設を配置、町立病院と引き続き連携可能な配置とします。�
④規模・構造等
　　　　　ア　延床面積3,300㎡程度
　　　　　イ　階数　３階建てを基本とする。
　　　　　ウ　構造　鉄骨造又は鉄筋コンクリート造
　　　　　エ　定員　長期70人程度、短期２人程度（長期の空床利用も有り）
⑤総事業費（概算）��約20.6億円

６　規模決定（定員の見直し方針）
サービス 現在定員 当初計画 定員の見直し方針 理由
長期入所 110人 80人 70人程度（多床室60人程度+個室10人程度） 2035年までの需要維持とその後の大

幅な需要減少に対応するため
短期入所 10人 ６人 ２人程度+長期の空床利用 現在の需要を勘案し、空床利用で長期

入所の稼働率を高めるため
デイサービス 30人 20人 廃止 民間事業者に十分な受け皿があるため

❷ きくすい荘を中心点とする10km商圏　介護事業種別要介護者数【将来推計】

定員数 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年
特養 490 521 545 558 583 621 603 555
地域密着型特養 98 92 98 103 110 120 119 111
老健 411 402 421 433 457 485 471 434
介護医療院 126 67 70 72 75 80 78 72
グループホーム 174 180 184 195 207 200 183

８　規模決定の根拠【デイサービスセンター】
デイサービスセンターの利用状況 定　員 利用実績 差 （Ｒ５年５月聞き取り調査）

①菊水地区民間事業者 72 44 28
②和水町デイサービスセンター 30 13 17
②を廃止した場合の見込み 72 57 15 ※民間事業者に十分な受け皿があると考えます。

９　事業全体スケジュール案
内容 令和４年度

（2022年度）
令和５年度
（2023年度）

令和６年度
（2024年度）

令和７年度
（2025年度）

令和８年度
（2026年度）

令和９年度
（2027年度）

令和10年度…
（2028年度…）

令和13年度
（2031年度）

財政計画
の見直し
経営改革
の取組 コンサル指導

説明責任
町民の理解

繰入金の理解
民営化の理解

民営化
の検討

先進地
視察研修

身分保障の研究
公設民営の研究

職員の意向調査
合意形成

人材育成
教育研修 人材育成

教育研修
指定管理者
制度導入
（目標） ・・・ 民間譲渡（目標）

施設設備 用地買収
埋蔵文化財
試掘調査

地質調査
造成測量調査
建築設計

造成工事 建築工事
解体等設計

解体工事
造成工事

供用開始

７　規模決定の根拠【長期入所】
❶ 介護需要予測（2020年実績＝100）

2020年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年
国勢調査 将来推計（日医総研ワーキングペーパー№323　2014年度版）

和水町 100 102 101 101 99 92 80
有明圏域 100 103 116 121 120 120 121
熊本県 100 102 112 119 120 117 112
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特別養護老人ホームきくすい荘施設整備事業
基本構想の概要について

問　きくすい荘　庶務係　　☎0968・86・2177
　町では、著しい施設設備の老朽化と耐震性能不足の課題を解決し、入所者の安心安全な環境を整備
するため、令和５年７月に「施設整備事業基本構想」を策定しました。今後、円滑に施設整備や運営
を行うための基礎資料として活用しますので、その概要についてお知らせします。

１　基本理念及び基本方針
基　本　理　念 基　本　方　針

①�住み慣れた地域で自宅にいるような自分
らしい暮らしができる施設

・自宅にいるような居心地の良いやすらぎの空間
・家族が最後まで寄り添える看取りの空間
・採光と換気に配慮した衛生的で窓のある居室
・多床室でもプライバシー確保可能な居室
・他の入所者との交流が可能な共有空間
・地域とつながる地域交流等で集い楽しむ多目的空間

②安心安全な施設 ・地震や風水害等の災害に強い施設
・優先度の高い業務が継続可能な施設
・防犯防火等の高いセキュリティの確保
・入所者の安心安全を見守るカメラやセンサー等の設置
・感染や食中毒に強い施設
・災害時要援護者福祉避難所としても機能する地域交流等の多目的空間

③機能性と経済性に配慮した施設 ・ユニバーサルデザイン
・シンプルデザイン
・汎用性が高い製品活用等による低コスト化
・入所者の立場に立った暮らしやすい施設（食事・排泄・入浴・睡眠等）
・介護（看護）に適した動線が確保される施設
・維持管理しやすく維持管理コストが抑制可能な施設
・省エネルギーに配慮した施設
・将来の民営化の足かせとならない活用可能な補助金で財源を確保

④�民営化や時代の変化に対応可能な施設 ・従来型居室を将来的にユニット型個室に転換可能な居室と共有空間
・特養以外の他のサービスにも用途転換可能な施設
・民間事業者が経営したいと願う施設
・ICTやWiｰFi環境が整い、科学的介護の実践が可能な施設

２　町における特養のニーズは、『個室的な従来型多床室』です。
※従来型多床室（間仕切りのある２人部屋）を基本とし、従来型個室を一部配置します。
理由
　①料金が安いから。（ユニット型個室は居住費が高いです。）
　②間仕切りを設けることでプライバシーを確保することができます。
　③ユニット型個室よりも少ない人員基準で良いため、人材確保が比較的容易です。

３　目指す介護サービス
①入所者の立場に立った安くて良質な個別ケア
　～個室化した従来型多床室における最大限の個別ケアの推進～
②隣接する町立病院と連携した安心安全な診療体制
　～介護と看護の一体的ケアの推進、看取りの充実～
③地域に開かれた施設
　～地域交流スペースでのお茶の間筋トレ、相談会、認知症カフェ、福祉避難所など～

４　目指す個別ケア
笑顔、優しさ、思いやり　　入所者本位で　　�その人らしい暮らしに尽くす

５　施設の位置、配置及び規模等
①位置　　和水町江田4143番地一帯
②面積　　約6,000㎡
③配置　　現施設の町道向かい（南側）に新施設を配置、町立病院と引き続き連携可能な配置とします。�
④規模・構造等
　　　　　ア　延床面積3,300㎡程度
　　　　　イ　階数　３階建てを基本とする。
　　　　　ウ　構造　鉄骨造又は鉄筋コンクリート造
　　　　　エ　定員　長期70人程度、短期２人程度（長期の空床利用も有り）
⑤総事業費（概算）��約20.6億円

６　規模決定（定員の見直し方針）
サービス 現在定員 当初計画 定員の見直し方針 理由
長期入所 110人 80人 70人程度（多床室60人程度+個室10人程度） 2035年までの需要維持とその後の大

幅な需要減少に対応するため
短期入所 10人 ６人 ２人程度+長期の空床利用 現在の需要を勘案し、空床利用で長期

入所の稼働率を高めるため
デイサービス 30人 20人 廃止 民間事業者に十分な受け皿があるため

❷ きくすい荘を中心点とする10km商圏　介護事業種別要介護者数【将来推計】

定員数 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年
特養 490 521 545 558 583 621 603 555
地域密着型特養 98 92 98 103 110 120 119 111
老健 411 402 421 433 457 485 471 434
介護医療院 126 67 70 72 75 80 78 72
グループホーム 174 180 184 195 207 200 183

８　規模決定の根拠【デイサービスセンター】
デイサービスセンターの利用状況 定　員 利用実績 差 （Ｒ５年５月聞き取り調査）

①菊水地区民間事業者 72 44 28
②和水町デイサービスセンター 30 13 17
②を廃止した場合の見込み 72 57 15 ※民間事業者に十分な受け皿があると考えます。

９　事業全体スケジュール案
内容 令和４年度

（2022年度）
令和５年度
（2023年度）

令和６年度
（2024年度）

令和７年度
（2025年度）

令和８年度
（2026年度）

令和９年度
（2027年度）

令和10年度…
（2028年度…）

令和13年度
（2031年度）

財政計画
の見直し
経営改革
の取組 コンサル指導

説明責任
町民の理解

繰入金の理解
民営化の理解

民営化
の検討

先進地
視察研修

身分保障の研究
公設民営の研究

職員の意向調査
合意形成

人材育成
教育研修 人材育成

教育研修
指定管理者
制度導入
（目標） ・・・ 民間譲渡（目標）

施設設備 用地買収
埋蔵文化財
試掘調査

地質調査
造成測量調査
建築設計

造成工事 建築工事
解体等設計

解体工事
造成工事

供用開始

７　規模決定の根拠【長期入所】
❶ 介護需要予測（2020年実績＝100）

2020年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年
国勢調査 将来推計（日医総研ワーキングペーパー№323　2014年度版）

和水町 100 102 101 101 99 92 80
有明圏域 100 103 116 121 120 120 121
熊本県 100 102 112 119 120 117 112
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低所得の子育て支援に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）事業

問　保健子ども課　子ども家庭係　　☎0968・86・5730
　低所得の子育て世帯の支援のため、国から給付
金が支給されます。令和４年度に「低所得の子育
て世帯生活支援特別給付金」を受給した人には５
月末日に支給を行ったところですが、下記に該当
する人は別途申請が必要となります。

▶対象者
・令和５年３月31日時点で18歳未満の児童を養
育する父母等であって、食費等の物価高騰の影響
を受けて家計が急変し、収入が非課税相当となっ
た人（家計急変者）
▶給付額
児童１人当たり一律５万円

▶申請期限
令和６年２月28日水（必着）
※郵送の場合は、当日消印有効
▶申請に必要なもの
印本人確認書類（運転免許証など）、通帳の写し、
申請書、収入見込額申立書、家計急変後の収入が
分かる書類
▶提出先
和水町役場　本庁　保健子
ども課　子ども家庭係
☎0968・86・5730

平日健診できない方のための乳がん検診を実施します
問　くまもと県北病院　健康管理センター　　☎0968・73・6135

（午後１時から午後５時まで）

住宅・土地統計調査を実施します
問　総務課　秘書広報係　　☎0968・86・5720

マイナポイントの申込期限は令和５年９月末まで！
問　住民環境課　戸籍住民係　　☎0968・86・5727

▶と　　き： 10月15日日　午前８時30分～11時30分（30分毎の予約制）
▶と こ ろ：くまもと県北病院２階　健康管理センター（玉名市玉名550番地）
▶定　　員：40名（先着順）
▶申込方法：９月４日月　午後１時から受付開始。
　　　　　　～9月22日金締め切り
　　　　　　くまもと県北病院健康管理センターへお電話でお申し込みください。
▶料　　金：マンモグラフィ　１方向　4,400円（税込）
　　　　　　マンモグラフィ　２方向　6,050円（税込）
※ 感染症対策のため、マスクの着用と朝から検温の実施をお願いしま

す。

※ 町が発行する受診券を利用されると自己負担700円で、無料クーポ
ン券を利用されると自己負担０円で受診できます。

※ ６月末に受診券・無料クーポン券を対象者に送付しています。無料
クーポン券の対象者は、昭和58年４月１日～昭和59年３月31日生
まれの年度末年齢が40歳の女性の方です。

※和水町の受診券・無料クーポン券に関するお問い合わせは、和水町保健子ども課　保健予防係
☎0968・86・5730までお願いします。

　総務省統計局では、10月１日現在で「令和５年住宅・土地統計調査」を実施します。この調査
は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国約340万世帯の方々を対象とした大規模な調査
です。和水町では、12地区、約170世帯の方々が対象となります。
▶調査の流れ
　９月上旬： 調査員が調査対象となる地域を確認し、居住する各世帯に「調査のお知らせ」を配布し

ます。
　９月下旬：調査員が調査対象に選ばれた世帯に「調査書類」を配布します。
　10月上旬： 調査をお願いする世帯には、①インターネット②郵送③調査員に提出のいずれかの方法

で回答をお願いします。

　マイナンバーカードを令和５年２月末までに申請された方は最大20,000円分のポイントを取得す
ることができます。取得したポイントは、キャッシュレス決済サービスで利用できます。
【取得条件】①選択したキャッシュレス決済サービスで20,000円までのチャージ又はお買い物をす
ると最大5,000円分②マイナンバーカードの健康保険証としての利用申込みや、公金受取口座の登録
を完了するとそれぞれ7,500円分が付与されます。

※ポイント申込期限が近づくと窓口が混雑する可能性があります。
※ ポイントの申込みには、令和５年２月末までに申請されたマイナンバーカードが

必要です。カードの受け取りがお済でない方は早めに窓口にお越しください。

　詳しくは、総務省ホームページをご覧ください。

マイナンバーカード申請受付等の予約制時間外窓口開設
▶と　　き：９月７日、14日、21日、28日の木曜日　午後７時まで
　　　　　　９月10日日午前９時から正午まで
▶受付業務：マイナンバーカードの受け取り※交付通知書が届いている方が対象です。
　　　　　　マイナンバーカードの申請受付
▶と こ ろ：菊水区域の方は、本庁住民環境課　　予約受付☎0968・86・5727
　　　　　　三加和区域の方は、支所地域振興課　予約受付☎0968・34・3111

※ 窓口の混雑を防ぐため、事前予約制としています。当日必要なものについては予約の際にお尋ねく
ださい。

※マイナンバーカードの受け取りや申請以外の窓口は開設していません。
※事前予約のない日については、開設しない場合があります。
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低所得の子育て支援に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）事業

問　保健子ども課　子ども家庭係　　☎0968・86・5730
　低所得の子育て世帯の支援のため、国から給付
金が支給されます。令和４年度に「低所得の子育
て世帯生活支援特別給付金」を受給した人には５
月末日に支給を行ったところですが、下記に該当
する人は別途申請が必要となります。

▶対象者
・令和５年３月31日時点で18歳未満の児童を養
育する父母等であって、食費等の物価高騰の影響
を受けて家計が急変し、収入が非課税相当となっ
た人（家計急変者）
▶給付額
児童１人当たり一律５万円

▶申請期限
令和６年２月28日水（必着）
※郵送の場合は、当日消印有効
▶申請に必要なもの
印本人確認書類（運転免許証など）、通帳の写し、
申請書、収入見込額申立書、家計急変後の収入が
分かる書類
▶提出先
和水町役場　本庁　保健子
ども課　子ども家庭係
☎0968・86・5730

平日健診できない方のための乳がん検診を実施します
問　くまもと県北病院　健康管理センター　　☎0968・73・6135

（午後１時から午後５時まで）

住宅・土地統計調査を実施します
問　総務課　秘書広報係　　☎0968・86・5720

マイナポイントの申込期限は令和５年９月末まで！
問　住民環境課　戸籍住民係　　☎0968・86・5727

▶と　　き： 10月15日日　午前８時30分～11時30分（30分毎の予約制）
▶と こ ろ：くまもと県北病院２階　健康管理センター（玉名市玉名550番地）
▶定　　員：40名（先着順）
▶申込方法：９月４日月　午後１時から受付開始。
　　　　　　～9月22日金締め切り
　　　　　　くまもと県北病院健康管理センターへお電話でお申し込みください。
▶料　　金：マンモグラフィ　１方向　4,400円（税込）
　　　　　　マンモグラフィ　２方向　6,050円（税込）
※ 感染症対策のため、マスクの着用と朝から検温の実施をお願いしま

す。

※ 町が発行する受診券を利用されると自己負担700円で、無料クーポ
ン券を利用されると自己負担０円で受診できます。

※ ６月末に受診券・無料クーポン券を対象者に送付しています。無料
クーポン券の対象者は、昭和58年４月１日～昭和59年３月31日生
まれの年度末年齢が40歳の女性の方です。

※和水町の受診券・無料クーポン券に関するお問い合わせは、和水町保健子ども課　保健予防係
☎0968・86・5730までお願いします。

　総務省統計局では、10月１日現在で「令和５年住宅・土地統計調査」を実施します。この調査
は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国約340万世帯の方々を対象とした大規模な調査
です。和水町では、12地区、約170世帯の方々が対象となります。
▶調査の流れ
　９月上旬： 調査員が調査対象となる地域を確認し、居住する各世帯に「調査のお知らせ」を配布し

ます。
　９月下旬：調査員が調査対象に選ばれた世帯に「調査書類」を配布します。
　10月上旬： 調査をお願いする世帯には、①インターネット②郵送③調査員に提出のいずれかの方法

で回答をお願いします。

　マイナンバーカードを令和５年２月末までに申請された方は最大20,000円分のポイントを取得す
ることができます。取得したポイントは、キャッシュレス決済サービスで利用できます。
【取得条件】①選択したキャッシュレス決済サービスで20,000円までのチャージ又はお買い物をす
ると最大5,000円分②マイナンバーカードの健康保険証としての利用申込みや、公金受取口座の登録
を完了するとそれぞれ7,500円分が付与されます。

※ポイント申込期限が近づくと窓口が混雑する可能性があります。
※ ポイントの申込みには、令和５年２月末までに申請されたマイナンバーカードが

必要です。カードの受け取りがお済でない方は早めに窓口にお越しください。

　詳しくは、総務省ホームページをご覧ください。

マイナンバーカード申請受付等の予約制時間外窓口開設
▶と　　き：９月７日、14日、21日、28日の木曜日　午後７時まで
　　　　　　９月10日日午前９時から正午まで
▶受付業務：マイナンバーカードの受け取り※交付通知書が届いている方が対象です。
　　　　　　マイナンバーカードの申請受付
▶と こ ろ：菊水区域の方は、本庁住民環境課　　予約受付☎0968・86・5727
　　　　　　三加和区域の方は、支所地域振興課　予約受付☎0968・34・3111

※ 窓口の混雑を防ぐため、事前予約制としています。当日必要なものについては予約の際にお尋ねく
ださい。

※マイナンバーカードの受け取りや申請以外の窓口は開設していません。
※事前予約のない日については、開設しない場合があります。
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　「えづけSTOP！」の取り組み支援 
「えづけSTOP！」に取り組む際、県から活動経費の補助の支援があります。

　

「えづけSTOP！」の取り組みに興味を持たれた方がいらっしゃいましたら、お問い合わせく
ださい。

～ 農作物の野生鳥獣被害にお困りの地域・集落のみなさんへ ～
地域ぐるみで「えづけSTOP！」に取り組んでみませんか？

問　農林振興課　林務耕地係　　☎0968・34・3111

「えづけSTOP！」とは、農作物に被害を与えるイノシシなどの野生動物に、無意識の
うちに行ってしまっている集落や田畑を使った「えづけ（餌付け）」を「やめる（STOP）」
という取り組みです。

支援概要：支援対象…鳥獣被害対策に係る資材費、活動費等
　　　　　支援要件…受益農家が３戸以上の地域であること等
　　　　　補助率等…定額　300千円／地区

　「えづけSTOP！」の取り組み 
「えづけSTOP！」に取り組むうえで、誤った順序で取り組みを進めると、将来的に効果維持
が難しくなる場合があるため、以下のステップで取り組むことが重要です。

ステップ１：みんなで勉強
　　集落・地域のみんなで、鳥獣や被害対策について
学習したうえで、正しい知識に基づく対応や共通の
問題意識を持つことが必要です。

ステップ２：守れる田畑・集落づくり
　　「えづけSTOP！」の観点から、現在の集落・地域
を見つめ直し、鳥獣が近寄りにくく住みにくい集
落・地域に変えていく必要があります。

ステップ３：囲いや追い払い
　　集落・地域を野生鳥獣のエサ場としないため、防
護柵の設置や、野生鳥獣にとって怖い場所と学習さ
せるための追い払い活動に地域ぐるみで取り組む必
要があります。

ステップ４：有害鳥獣の捕獲
　　集落・地域に被害を与えている、集落近辺に住み
ついたイノシシなどの有害鳥獣を対象として捕獲を
行います。

放置竹林が深刻化しています
～ 竹林を整備して「竹害」から「竹財」へ～

問　農林振興課　林務耕地係　　☎0968・34・3111
　近年、手入れがなされない竹林の増加により、人工林への浸食をはじめ、土砂災害を引き起こす原因と
なっており、放置竹林は全国でも大きな問題とされているところです。
　このため、町では早急な対応が必要であることから、次の方々を募集します。

▼募集内容

①　竹林整備を依頼したい方
②　竹林整備を受託していただける方
③　伐採された竹の活用をお考えの方

　上記の３者をマッチングして支援いたします。
　※マッチングに関しては、ご希望に添いかねる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

申請の際に、希望条件
等について、お伺い致
します。

竹林整備を依頼
したい方

（竹林所有者等）

和水町
（窓口）

竹林整備を受託して
いただける方

伐採された竹の活用
をお考えの方

マッチング
成立

マッチング
成立

マッチング
成立

申請

情報提供

申請

情報提供

登録申請　　　　　情報提供

① ②

③

▼支援の概要
　①竹林を所有しているが、自分では手入れ出来ないとお困りの方を登録し、受託者をご紹介します。
　② 竹を伐採する方に、助成金を交付します。（皆伐：10a当たり10万円、間伐：10a当たり５万円を助

成）
　③ 竹は資源として有効活用できます。有効活用の一つとして、粉砕してチップにすることで、土壌改良

剤や家畜の飼料などに活用できます。

※ チップにしたい方には、粉砕機を貸出します。粉砕機の貸出しについては10月初旬頃から開始予定で
すが、９月11日月から事前予約を受け付けます。

事業の詳細については、町ホームページをご確認いただくか、
農林振興課　林務耕地係までご連絡ください。

│広報なごみ│2023  September│12



　「えづけSTOP！」の取り組み支援 
「えづけSTOP！」に取り組む際、県から活動経費の補助の支援があります。

　

「えづけSTOP！」の取り組みに興味を持たれた方がいらっしゃいましたら、お問い合わせく
ださい。

～ 農作物の野生鳥獣被害にお困りの地域・集落のみなさんへ ～
地域ぐるみで「えづけSTOP！」に取り組んでみませんか？

問　農林振興課　林務耕地係　　☎0968・34・3111

「えづけSTOP！」とは、農作物に被害を与えるイノシシなどの野生動物に、無意識の
うちに行ってしまっている集落や田畑を使った「えづけ（餌付け）」を「やめる（STOP）」
という取り組みです。

支援概要：支援対象…鳥獣被害対策に係る資材費、活動費等
　　　　　支援要件…受益農家が３戸以上の地域であること等
　　　　　補助率等…定額　300千円／地区

　「えづけSTOP！」の取り組み 
「えづけSTOP！」に取り組むうえで、誤った順序で取り組みを進めると、将来的に効果維持
が難しくなる場合があるため、以下のステップで取り組むことが重要です。

ステップ１：みんなで勉強
　　集落・地域のみんなで、鳥獣や被害対策について
学習したうえで、正しい知識に基づく対応や共通の
問題意識を持つことが必要です。

ステップ２：守れる田畑・集落づくり
　　「えづけSTOP！」の観点から、現在の集落・地域
を見つめ直し、鳥獣が近寄りにくく住みにくい集
落・地域に変えていく必要があります。

ステップ３：囲いや追い払い
　　集落・地域を野生鳥獣のエサ場としないため、防
護柵の設置や、野生鳥獣にとって怖い場所と学習さ
せるための追い払い活動に地域ぐるみで取り組む必
要があります。

ステップ４：有害鳥獣の捕獲
　　集落・地域に被害を与えている、集落近辺に住み
ついたイノシシなどの有害鳥獣を対象として捕獲を
行います。

放置竹林が深刻化しています
～ 竹林を整備して「竹害」から「竹財」へ～

問　農林振興課　林務耕地係　　☎0968・34・3111
　近年、手入れがなされない竹林の増加により、人工林への浸食をはじめ、土砂災害を引き起こす原因と
なっており、放置竹林は全国でも大きな問題とされているところです。
　このため、町では早急な対応が必要であることから、次の方々を募集します。

▼募集内容

①　竹林整備を依頼したい方
②　竹林整備を受託していただける方
③　伐採された竹の活用をお考えの方

　上記の３者をマッチングして支援いたします。
　※マッチングに関しては、ご希望に添いかねる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

申請の際に、希望条件
等について、お伺い致
します。

竹林整備を依頼
したい方

（竹林所有者等）

和水町
（窓口）

竹林整備を受託して
いただける方

伐採された竹の活用
をお考えの方

マッチング
成立

マッチング
成立

マッチング
成立

申請

情報提供

申請

情報提供

登録申請　　　　　情報提供

① ②

③

▼支援の概要
　①竹林を所有しているが、自分では手入れ出来ないとお困りの方を登録し、受託者をご紹介します。
　② 竹を伐採する方に、助成金を交付します。（皆伐：10a当たり10万円、間伐：10a当たり５万円を助

成）
　③ 竹は資源として有効活用できます。有効活用の一つとして、粉砕してチップにすることで、土壌改良

剤や家畜の飼料などに活用できます。

※ チップにしたい方には、粉砕機を貸出します。粉砕機の貸出しについては10月初旬頃から開始予定で
すが、９月11日月から事前予約を受け付けます。

事業の詳細については、町ホームページをご確認いただくか、
農林振興課　林務耕地係までご連絡ください。
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明日も笑顔で元気に！
～自宅で安心して暮らせるように～

“ケアマネジャーって何をしているの？”
�　ご本人・ご家族の思いに寄り添い、お一人お一人に合わせた「ケアプラン（介護サービス計画）」
を作成し、適切な介護サービスを受けて安心して生活できるよう調整します。

“担当のケアマネジャーさんの名前が言えますか？”～病院との連携～
�　私達ケアマネジャーは病院との連携も行っています。
�　入院されたら、病院へ担当のケアマネジャーの名前を伝えてください。
�　入院中から、ご本人・ご家族、主治医・連携室・看護師・リハビリ担当者と一緒に退院後の生活に
ついて考えていきます。
�　退院が決まったら介護サービス事業所等関連機関と連携を図ります。

“病院との連携”～和水町立病院の場合～

歩行器があれば今までの
ように歩けるかも？

退院後もリハビリをしたい
けれど、どうしたらいいの？

自宅は段差が多くて
今迄通り暮らせるかな？ 家のお風呂に入れるか心配…

入院中のご利用者・ご家族

入院中の不安の相談
退院に向けての相談 退院後の生活の相談

病状や自宅での生活の様子
などの情報交換
退院に向けての話し合い
住環境確認　など

医療福祉連携室 ケアマネジャー
安心して退院できる
ようにお手伝します。

ご自宅の生活について
一緒に考えていきましょう。

介護に関する不安があるときはご相談ください。� 和水町居宅介護支援事業所
中立・公正な立場からお話をお聞きします。� （和水町立病院　健康管理センター２F）
� ☎0968・86・4730

和水町立病院からのお知らせ
問　和水町立病院　☎0968・86・3105

保護者をつなぐ茶話会のお知らせ
問　保健子ども課　　0968・86・5730

　登校できない、授業中集中できない、友達とのトラブルが多い、気持ちの切り替えが難しい、
集団行動が苦手…など、何かしらの「生きづらさ」を抱える子どもたちを見守るお母さん・お父
さん、茶話会に参加してみませんか？みなさんでおしゃべりして、解決策のアドバイスをもらっ
たり、ストレス発散をしたり、楽しい時間を一緒に過ごしましょう。お母さん・お父さん以外の
ご家族の方の参加もお待ちしています。

と　き　９月26日火　午前10時～正午
ところ　和水町中央公民館　１階和室
参加費　無料　※ 参加申し込みも必要ありません。当日会場へ

お越しください。

　有明地域療育センターの福島相談員、ペアレントメンターも参加し、お話を伺います。
　◆ペアレントメンターとは…「信頼のおける相談相手」という意味です。
　発達障がいのある子どもの育児経験を活かして、同じような子どもをもつ親の悩みを聞いた
り、情報提供などを行ったりする親のことです。

農地パトロールを実施します
問　農業委員会事務局　☎0968・34・3111

「難易度MAXリアル宝探し
ゲーム！!」開催中

問　和水町観光協会・和水町商工会
☎0968・86・2127

　農業委員会では、町内の農地の利用実態を点
検するとともに、遊休農地の発生防止と解消、
農地の違反転用の発生防止などを目的に、毎
年、農地パトロール（利用状況調査）を実施し
ています。調査の際、各地区の農業委員、農地
利用最適化推進委員と農業委員会事務局職員
が、畦畔などへの立ち入りを行う場合がありま
すので、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、調査の結果、遊休農地と判定した場合
には、所有者に対して、「利用意向の確認」を実
施することがあります。

　和水町観光協会では、古墳発掘150年を記念
して江田船山古墳公園周辺において謎を解きな
がら手がかりを見つけ、最終地点に隠された「ム
リテの秘密の日記」を探し出すイベントを実施
中です。
　日記にはプレゼント応募に必要なキーワード
が記入してあります。WEB又はハガキにてご
応募下さい。
　リアル宝探しゲームの参加用紙は、和水町観
光協会、和水町役場、菊水ロマン館、肥後民家
村入口等に設置しています。
　この機会に、江田船山古墳公園周辺を楽しみ
ながら周遊してください。

開催期間　  11月19日日
まで

観光協会ホーム
ページQRコード
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明日も笑顔で元気に！
～自宅で安心して暮らせるように～

“ケアマネジャーって何をしているの？”
�　ご本人・ご家族の思いに寄り添い、お一人お一人に合わせた「ケアプラン（介護サービス計画）」
を作成し、適切な介護サービスを受けて安心して生活できるよう調整します。

“担当のケアマネジャーさんの名前が言えますか？”～病院との連携～
�　私達ケアマネジャーは病院との連携も行っています。
�　入院されたら、病院へ担当のケアマネジャーの名前を伝えてください。
�　入院中から、ご本人・ご家族、主治医・連携室・看護師・リハビリ担当者と一緒に退院後の生活に
ついて考えていきます。
�　退院が決まったら介護サービス事業所等関連機関と連携を図ります。

“病院との連携”～和水町立病院の場合～

歩行器があれば今までの
ように歩けるかも？

退院後もリハビリをしたい
けれど、どうしたらいいの？

自宅は段差が多くて
今迄通り暮らせるかな？ 家のお風呂に入れるか心配…

入院中のご利用者・ご家族

入院中の不安の相談
退院に向けての相談 退院後の生活の相談

病状や自宅での生活の様子
などの情報交換
退院に向けての話し合い
住環境確認　など

医療福祉連携室 ケアマネジャー
安心して退院できる
ようにお手伝します。

ご自宅の生活について
一緒に考えていきましょう。

介護に関する不安があるときはご相談ください。� 和水町居宅介護支援事業所
中立・公正な立場からお話をお聞きします。� （和水町立病院　健康管理センター２F）
� ☎0968・86・4730

和水町立病院からのお知らせ
問　和水町立病院　☎0968・86・3105

保護者をつなぐ茶話会のお知らせ
問　保健子ども課　　0968・86・5730

　登校できない、授業中集中できない、友達とのトラブルが多い、気持ちの切り替えが難しい、
集団行動が苦手…など、何かしらの「生きづらさ」を抱える子どもたちを見守るお母さん・お父
さん、茶話会に参加してみませんか？みなさんでおしゃべりして、解決策のアドバイスをもらっ
たり、ストレス発散をしたり、楽しい時間を一緒に過ごしましょう。お母さん・お父さん以外の
ご家族の方の参加もお待ちしています。

と　き　９月26日火　午前10時～正午
ところ　和水町中央公民館　１階和室
参加費　無料　※ 参加申し込みも必要ありません。当日会場へ

お越しください。

　有明地域療育センターの福島相談員、ペアレントメンターも参加し、お話を伺います。
　◆ペアレントメンターとは…「信頼のおける相談相手」という意味です。
　発達障がいのある子どもの育児経験を活かして、同じような子どもをもつ親の悩みを聞いた
り、情報提供などを行ったりする親のことです。

農地パトロールを実施します
問　農業委員会事務局　☎0968・34・3111

「難易度MAXリアル宝探し
ゲーム！!」開催中

問　和水町観光協会・和水町商工会
☎0968・86・2127

　農業委員会では、町内の農地の利用実態を点
検するとともに、遊休農地の発生防止と解消、
農地の違反転用の発生防止などを目的に、毎
年、農地パトロール（利用状況調査）を実施し
ています。調査の際、各地区の農業委員、農地
利用最適化推進委員と農業委員会事務局職員
が、畦畔などへの立ち入りを行う場合がありま
すので、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、調査の結果、遊休農地と判定した場合
には、所有者に対して、「利用意向の確認」を実
施することがあります。

　和水町観光協会では、古墳発掘150年を記念
して江田船山古墳公園周辺において謎を解きな
がら手がかりを見つけ、最終地点に隠された「ム
リテの秘密の日記」を探し出すイベントを実施
中です。
　日記にはプレゼント応募に必要なキーワード
が記入してあります。WEB又はハガキにてご
応募下さい。
　リアル宝探しゲームの参加用紙は、和水町観
光協会、和水町役場、菊水ロマン館、肥後民家
村入口等に設置しています。
　この機会に、江田船山古墳公園周辺を楽しみ
ながら周遊してください。

開催期間　  11月19日日
まで

観光協会ホーム
ページQRコード
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クリーンパークファイブ
　　　環境フェスタ2023
　クリーンパークファイブの紹介と
リサイクルの推進を図るためのイベ
ントが４年ぶりに開催されます。
▶�とき：10月１日日午前９時～午
後２時
▶�ところ：クリーンパークファイブ
▶�催しもの：リサイクル品大抽選
会、フリーマーケット、ペットボ
トルを利用したソーラーカー製作
体験（無料）、消防車両の見学、
幼稚園児による演奏、軽食コー
ナー、環境ポスター表彰式など
問クリーンパークファイブ
　☎0968・78・4433

危険物取扱者試験

▶�試験の種類：甲種、乙種第一類～
第六類、丙種
▶�試験日：11月５日日
▶��願書受付期間：書面申請９月14
日木～22日金
　電子申請９月11日月～19日火
▶�試験地：玉名市、熊本市など
　���　受験願書等は、（一財）消防試
験研究センター熊本県支部、熊本
県内の各消防本部及び熊本県総務
部市町村・税務局消防保安課に配
置しています。
問�（一財）消防試験研究センター熊
本県支部
　☎096・364・5005

司法書士・土地家屋調査士に
よる無料法律・登記相談

　相続、遺言、空き家、贈与、借金
問題などお気軽にご相談ください。
▶�とき：10月７日土午前10時～正
午、午後１時～３時
▶�ところ：玉名市民会館会議棟第２
会議室、南関町役場相談室１、相
談室２
▶�申込方法：電話にて申込み
　※相談時間は、１組30分まで
問熊本県司法書士会事務局
　☎096・364・2889

お金の悩み無料相談会

　消費生活相談員、弁護士、司法書
士など専門家に相談することが問題
解決への近道です。秘密は厳守しま
すので、安心してご相談ください。
　当日は、事業者向けの相談や臨床
心理士によるこころの健康相談もお
受けします。
▶�とき：９月11日月
▶��受付時間：午後０時30分～３時
30分
▶�相談時間：午後１時～４時40分
▶��ところ：熊本市民会館シアーズ
ホーム夢ホール内会議室
▶�申込方法：電話にて申込み
問熊本県消費生活センター
　☎096・383・0999

福祉のお仕事体験できます
（参加費無料）
　県では、福祉施設での職場体験を
行っています！体験終了後、希望者
には就業支援等のフォローアップを
行います。
▶�対象：①福祉の仕事に関心のある
人（小学生以上）
　��②福祉の仕事への就職を希望する
人
▶�体験先：高齢者施設、障がい者就
労支援施設など
　※�申込方法など、詳しくはホーム
ページをご覧ください。

問熊本県福祉人材・研修センター
　☎096・322・8077

『くま活サポート』
登録者募集中！

　県と県内企業等が協力し、県内に
就職する若者の奨学金返還やＵター
ン費用などを支援します。
　現在、2023～2025年度に就職
する方の登録を受け付けています。
支援を受けるためには、就職内定前
にあらかじめ制度に登録することが
必要です。
▶支援内容：
　奨学金返還支援額　最大456万円
　赴任費用等支援額　最大 50万円
問�熊本県商工政策課　
　☎096・333・2313

みんなの藏９月の予定

１F　ふるさとの風景を愛した和水
町 門出身の画家、故高木暢英さん
の作品展
油絵　菊池川の風景画などが展示さ
れます。
２F　常設展　戸田コレクション
みんなの藏、オーナーの所蔵作品展
▶�とき：�９月２日土～10月１日日
土曜、日曜の午後１時～５時
　※入場無料

～NEW！ブックサロン新着図書の
ご紹介～
「ツバメのひみつ」長谷川　克
「この夏の星を見る」辻村　深月

消費生活のトラブルは
消費生活センターへ

　消費生活センターや消費生活相談
窓口では、消費生活に関するトラブ
ルについての相談を受け、具体的な
解決策について助言したり、場合に
より交渉の手伝いをしたりします。
また、多重債務に関する相談も受け
ています。
　局番なしの「１８８」におかけい
ただくと、お近くの消費生活センター
等につながります。相談は無料で
す。（通話料金はかかります。）守秘
義務があり秘密は守られます。一人
で悩まず、お気軽にご相談ください。

大事なペットを
迷子にさせないために

　犬や猫は、雷や花火の音に驚いて
逃げ出してしまうことがあります。
迷子になったら自力で家には帰れま
せん。
　大事なペットを迷子にさせないよ
う、犬はリードで繋ぎ、猫は室内で
飼いましょう。また、逃げ出してし
まった時のために、鑑札や迷子札を
装着したり、首輪に名前や連絡先を
記入しておきましょう。
　マイクロチップを装着・登録して
おくと、より安心です。
問�有明保健所
　☎0968・72・2184

救急フェア開催

　子どもから大人まで楽しめるイベ
ントです。
▶�とき：９月９日土午後１時30分～
３時30分まで
▶�ところ：ゆめタウンシティモール　
イベントホール　ほか
▶�内容：ゆるキャラによるオープニ
ングイベント（午後１時から）も
あります。
　・応急手当体験コーナー
　・�心肺蘇生法（高得点で賞品ゲッ
ト!�!�）

　・救急活動体験コーナー
　・煙体験
　・緊急車両展示
　・なりきり衣装体験
問有明広域行政事務組合消防本部
　☎0968・73・5283

健康講座　薬草の力

▶�とき：９月17日日午前10時～11
時30分
▶ところ：大麻文化会館　
▶�内容：地域内に自生する薬草の見
分け方、育て方などについて、初
心者でも分かりやすく説明しま
す。また、“緑のくすり”の効き
目や正しい利用法を学びます。
▶�講師：坂本正詮氏（玉名観光ガイ
ドの会）
▶定員：20名（先着順）
▶�参加費：200円(資料代)※当日
徴収
▶�申込方法：窓口または電話にて申
込み
問大麻文化会館
　☎0968・73・5811

食べることが
　　　　大好きなあなた！
　歯科衛生士の資格を取得して、お
口にあった正しい歯磨きや管理の方
法を学び、県民の健康づくりに寄与
しませんか。
　歯科衛生士は、県民の皆さんが健
康で丈夫な歯を保つために、様々な
面からその人にあったお口の健康管
理を支援します。
　皆さんも歯科衛生士になり、たく
さんの人のお口の健康を守りません
か。
問熊本県歯科医師会
　☎096・343・8020

インボイス制度説明会と
登録申請相談会
▶�とき：９月22日金午後２時～４時
▶�ところ：玉名税務署２階共用会議
室
▶�申込方法：電話にて申込み。９月
21日木午後５時まで　
▶定員：14人
　��※お電話の際は、音声ガイダンス
に沿って「２」を選択してください。
問�玉名税務署
　☎0968・72・2125

高齢者・障がい者のための
成年後見相談会
▶�とき：９月23日土午前10時～午
後４時
▶ところ：熊本県司法書士会館
▶�方法：面接相談（予約電話番号
　☎096・364・2889）
　電話相談（当日相談専用電話番号
　☎096・364・0800）
▶�相談例：ひとり暮らしの今後が不
安、障がいを持つ子供の将来が心
配、親の年金が勝手につかわれて
いるかも　など
問熊本県司法書士会事務局
　☎096・364・2889

局番なしの
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クリーンパークファイブ
　　　環境フェスタ2023
　クリーンパークファイブの紹介と
リサイクルの推進を図るためのイベ
ントが４年ぶりに開催されます。
▶�とき：10月１日日午前９時～午
後２時
▶�ところ：クリーンパークファイブ
▶�催しもの：リサイクル品大抽選
会、フリーマーケット、ペットボ
トルを利用したソーラーカー製作
体験（無料）、消防車両の見学、
幼稚園児による演奏、軽食コー
ナー、環境ポスター表彰式など
問クリーンパークファイブ
　☎0968・78・4433

危険物取扱者試験

▶�試験の種類：甲種、乙種第一類～
第六類、丙種
▶�試験日：11月５日日
▶��願書受付期間：書面申請９月14
日木～22日金
　電子申請９月11日月～19日火
▶�試験地：玉名市、熊本市など
　���　受験願書等は、（一財）消防試
験研究センター熊本県支部、熊本
県内の各消防本部及び熊本県総務
部市町村・税務局消防保安課に配
置しています。
問�（一財）消防試験研究センター熊
本県支部
　☎096・364・5005

司法書士・土地家屋調査士に
よる無料法律・登記相談

　相続、遺言、空き家、贈与、借金
問題などお気軽にご相談ください。
▶�とき：10月７日土午前10時～正
午、午後１時～３時
▶�ところ：玉名市民会館会議棟第２
会議室、南関町役場相談室１、相
談室２
▶�申込方法：電話にて申込み
　※相談時間は、１組30分まで
問熊本県司法書士会事務局
　☎096・364・2889

お金の悩み無料相談会

　消費生活相談員、弁護士、司法書
士など専門家に相談することが問題
解決への近道です。秘密は厳守しま
すので、安心してご相談ください。
　当日は、事業者向けの相談や臨床
心理士によるこころの健康相談もお
受けします。
▶�とき：９月11日月
▶��受付時間：午後０時30分～３時
30分
▶�相談時間：午後１時～４時40分
▶��ところ：熊本市民会館シアーズ
ホーム夢ホール内会議室
▶�申込方法：電話にて申込み
問熊本県消費生活センター
　☎096・383・0999

福祉のお仕事体験できます
（参加費無料）
　県では、福祉施設での職場体験を
行っています！体験終了後、希望者
には就業支援等のフォローアップを
行います。
▶�対象：①福祉の仕事に関心のある
人（小学生以上）
　��②福祉の仕事への就職を希望する
人
▶�体験先：高齢者施設、障がい者就
労支援施設など
　※�申込方法など、詳しくはホーム
ページをご覧ください。

問熊本県福祉人材・研修センター
　☎096・322・8077

『くま活サポート』
登録者募集中！

　県と県内企業等が協力し、県内に
就職する若者の奨学金返還やＵター
ン費用などを支援します。
　現在、2023～2025年度に就職
する方の登録を受け付けています。
支援を受けるためには、就職内定前
にあらかじめ制度に登録することが
必要です。
▶支援内容：
　奨学金返還支援額　最大456万円
　赴任費用等支援額　最大 50万円
問�熊本県商工政策課　
　☎096・333・2313

みんなの藏９月の予定

１F　ふるさとの風景を愛した和水
町 門出身の画家、故高木暢英さん
の作品展
油絵　菊池川の風景画などが展示さ
れます。
２F　常設展　戸田コレクション
みんなの藏、オーナーの所蔵作品展
▶�とき：�９月２日土～10月１日日
土曜、日曜の午後１時～５時
　※入場無料

～NEW！ブックサロン新着図書の
ご紹介～
「ツバメのひみつ」長谷川　克
「この夏の星を見る」辻村　深月

消費生活のトラブルは
消費生活センターへ

　消費生活センターや消費生活相談
窓口では、消費生活に関するトラブ
ルについての相談を受け、具体的な
解決策について助言したり、場合に
より交渉の手伝いをしたりします。
また、多重債務に関する相談も受け
ています。
　局番なしの「１８８」におかけい
ただくと、お近くの消費生活センター
等につながります。相談は無料で
す。（通話料金はかかります。）守秘
義務があり秘密は守られます。一人
で悩まず、お気軽にご相談ください。

大事なペットを
迷子にさせないために

　犬や猫は、雷や花火の音に驚いて
逃げ出してしまうことがあります。
迷子になったら自力で家には帰れま
せん。
　大事なペットを迷子にさせないよ
う、犬はリードで繋ぎ、猫は室内で
飼いましょう。また、逃げ出してし
まった時のために、鑑札や迷子札を
装着したり、首輪に名前や連絡先を
記入しておきましょう。
　マイクロチップを装着・登録して
おくと、より安心です。
問�有明保健所
　☎0968・72・2184

救急フェア開催

　子どもから大人まで楽しめるイベ
ントです。
▶�とき：９月９日土午後１時30分～
３時30分まで
▶�ところ：ゆめタウンシティモール　
イベントホール　ほか
▶�内容：ゆるキャラによるオープニ
ングイベント（午後１時から）も
あります。
　・応急手当体験コーナー
　・�心肺蘇生法（高得点で賞品ゲッ
ト!�!�）

　・救急活動体験コーナー
　・煙体験
　・緊急車両展示
　・なりきり衣装体験
問有明広域行政事務組合消防本部
　☎0968・73・5283

健康講座　薬草の力

▶�とき：９月17日日午前10時～11
時30分
▶ところ：大麻文化会館　
▶�内容：地域内に自生する薬草の見
分け方、育て方などについて、初
心者でも分かりやすく説明しま
す。また、“緑のくすり”の効き
目や正しい利用法を学びます。
▶�講師：坂本正詮氏（玉名観光ガイ
ドの会）
▶定員：20名（先着順）
▶�参加費：200円(資料代)※当日
徴収
▶�申込方法：窓口または電話にて申
込み
問大麻文化会館
　☎0968・73・5811

食べることが
　　　　大好きなあなた！
　歯科衛生士の資格を取得して、お
口にあった正しい歯磨きや管理の方
法を学び、県民の健康づくりに寄与
しませんか。
　歯科衛生士は、県民の皆さんが健
康で丈夫な歯を保つために、様々な
面からその人にあったお口の健康管
理を支援します。
　皆さんも歯科衛生士になり、たく
さんの人のお口の健康を守りません
か。
問熊本県歯科医師会
　☎096・343・8020

インボイス制度説明会と
登録申請相談会
▶�とき：９月22日金午後２時～４時
▶�ところ：玉名税務署２階共用会議
室
▶�申込方法：電話にて申込み。９月
21日木午後５時まで　
▶定員：14人
　��※お電話の際は、音声ガイダンス
に沿って「２」を選択してください。
問�玉名税務署
　☎0968・72・2125

高齢者・障がい者のための
成年後見相談会
▶�とき：９月23日土午前10時～午
後４時
▶ところ：熊本県司法書士会館
▶�方法：面接相談（予約電話番号
　☎096・364・2889）
　電話相談（当日相談専用電話番号
　☎096・364・0800）
▶�相談例：ひとり暮らしの今後が不
安、障がいを持つ子供の将来が心
配、親の年金が勝手につかわれて
いるかも　など
問熊本県司法書士会事務局
　☎096・364・2889

局番なしの
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８月のマンスリーフォト～夏祭り～
（ひろば）

看護学生とのふれあい②（ひろば）

看護学生とのふれあい①（ひろば） ベビーマッサージ（ひろば）

８月のマンスリーフォト～アロハ～
（ひろば）

お友達とチャプチャプタイムを楽しみ
ました！（ピノッキオ）

初めてのスイカ割り！ママと一緒に
「えいっ！」（ピノッキオ）

夏らしい模様のうちわに仕上がりました！
（ピノッキオ）

ビー玉をコロコロ転がしながら、「ビー
玉アート」にチャレンジ！!（ピノッキオ）

ジャンボ釣り糸で魚釣りにチャレンジ!!
（ピノッキオ）

9月

マイナンバーカード時間外受付
～午後７時まで

マイナンバーカード時間外受付
～午後７時まで

マイナンバーカード時間外受付
～午後７時まで

マイナンバーカード時間外受付
～午後７時まで

２か月児健康相談
Ｒ５年６月生
午前９時20分～
午前10時00分～
保健センター

１歳児健康相談
Ｒ４年８月・９月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター

行政相談
午前10時～正午
本庁　町民相談室

こころの相談
午後１時～午後５時
和水町保健センター

７か月児健診
Ｒ５年１月生
午後１時15分～午後１
時45分～
健康管理センター

１歳６か月児健診
Ｒ４年１月・２月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター

補聴器相談
午前９時～正午
和水町福祉センター

４ヵ月児健診
Ｒ５年５月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
和水町福祉センター

産後ケア事業 ベビーマッサージ
午後１時30分～午後３時30分
保健センター

日 月 火 水

3 4 5 6

10 11 12 13

17 18  敬老の日 19 20

24 25 26 27

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　保健予防係

☎0968・86・5730
受付場所   本庁　保健子ども課
受付日時   毎週金曜日
①午前９時30分～
②午前10時30分～

（日程のご都合の悪い人は、ご相談
ください。）
予約方法
右 記 のQＲ
コードより予
約または電話

持ってくるもの
① 妊婦本人のマイナンバー（個

人番号）がわかるカード
② 交付届出人（妊婦など）の本

人確認ができる顔写真付き
の身分証明書（運転免許証
など）

③ 妊 婦 本 人 の 通 帳 ま た は
キャッシュカード

④印鑑
⑤ 妊娠届出書等、妊娠の証明

ができる書類
⑥ 上のお子様の母子健康手帳
（※第２子以降の方のみ）
そ の 他   保健・栄養指導を１
時間程度実施しますので、時間
に余裕をもっておいでください。

1 2

7 8 9

14 15 16

21 22 23  秋分の日 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

28 29 30

ほっ♡とタイムピ

ほっ♡とタイムピ

足型モビール製作ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

誕生会ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

足型モビール製作ピ

英語であそぼう （午後のみ開放）ピ

英語であそぼうピ

もぐもぐタイム
（離乳食サポート）

ピ

ピノッキオ 自由にご利用ください
（午前のみ開放)

ピ

敬老の日プレゼント製作ピ敬老の日プレゼント製作ピ 英語であそぼう （午後のみ開放）ピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

和水町議会傍聴へ行こう（予定）
要予約先着５組まで
午前９時45分本庁入り口集合

ひ マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定
昼ごはんOKの日　午前・午後

ひ

お月見会 （絵本の読み聞かせ）
10時30分開始

ひ

敬老の日製作 要予約～7日(木)まで
午前・午後

ひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

ひろばの日 自由にご利用ください
（お月見製作）

ひ

ジョー先生とミニミニ運動会
要予約先着16組まで
英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
レッスン、午後２時～

ひ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行なっています。

開設日

毎週月曜～金曜
午前９時～正午、午後１時半～４時
※ご利用の際は、電話、またはメールにてご連絡をお願いし
ます。

その他

詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧ください。
又、急な変更等はメールにてお知らせしますの
で、対象の方で未登録の方はピノッキオメール
アドレスまでご連絡をお願いします。

kikusui.pinocchio@gmail.com

ピノッキオ子育てひろば

日 日直 宿直

２日
土 外 科 総合診療

３日
日 総合診療 内 科

９日
土 総合診療 総合診療

10日
日 外 科 外 科

16日
土 総合診療 総合診療

17日
日 総合診療 総合診療

18日
月 外 科 外 科

23日
土 内 科 外 科

24日
日 外 科 外 科

30日
土 外 科 外 科

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住及び町内勤務者 ） 
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。

その他

利用前の電話連絡は不要です。ひろばのメールはイベントの
事前予約・相談・各種問い合わせに利用できます。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される方は、事前の登録
が必要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉chiiki@town.nagomi.lg.jp

問　菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ　亀丸・柗本
☎0968・86・5655

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課保健予防係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366

休日在宅当番医

日 病　院　名（内科）

３日
日

河野医院（玉名市）
☎0968・73・3734

10日
日

鹿井内科（玉名市）
☎0968・72・2275

17日
日

本里内科医院（玉名市）
☎0968・72・2352

18日
月

おやまだ耳鼻咽喉科クリ
ニック（玉名市）
☎0968・71・0808

23日
土

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

24日
日

浦田医院（玉名市）
☎0968・74・2412

日 病　院　名（外科）

３日
日

玉名第一クリニック
（玉名市）
☎0968・72・4165

10日
日

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

17日
日

河野クリニック（玉名市）
☎0968・72・2345

18日
月

いまおかクリニック
（長洲町）
☎0968・78・3410

23日
土

まつおクリニック（玉名市）
☎0968・73・2800

24日
日

鶴上整形外科リウマチ科
（玉名市）
☎0968・72・2007

10月２日は納期限日
国民健康保険税　　　３期
後期高齢者
　　　医療保険料　　３期

※外国人を含む統計です。

人の動き

４出生 人 ９死亡 人 22転入 人 20転出 人

人9,152人  口 男 4,391 人 / 女 4,761 人

－３前月比 男 －５人 / 女 ２人

世帯3,774世帯数 ６前月比

令和 5年 7月末日現在（先月比）
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８月のマンスリーフォト～夏祭り～
（ひろば）

看護学生とのふれあい②（ひろば）

看護学生とのふれあい①（ひろば） ベビーマッサージ（ひろば）

８月のマンスリーフォト～アロハ～
（ひろば）

お友達とチャプチャプタイムを楽しみ
ました！（ピノッキオ）

初めてのスイカ割り！ママと一緒に
「えいっ！」（ピノッキオ）

夏らしい模様のうちわに仕上がりました！
（ピノッキオ）

ビー玉をコロコロ転がしながら、「ビー
玉アート」にチャレンジ！!（ピノッキオ）

ジャンボ釣り糸で魚釣りにチャレンジ!!
（ピノッキオ）

9月

マイナンバーカード時間外受付
～午後７時まで

マイナンバーカード時間外受付
～午後７時まで

マイナンバーカード時間外受付
～午後７時まで

マイナンバーカード時間外受付
～午後７時まで

２か月児健康相談
Ｒ５年６月生
午前９時20分～
午前10時00分～
保健センター

１歳児健康相談
Ｒ４年８月・９月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター

行政相談
午前10時～正午
本庁　町民相談室

こころの相談
午後１時～午後５時
和水町保健センター

７か月児健診
Ｒ５年１月生
午後１時15分～午後１
時45分～
健康管理センター

１歳６か月児健診
Ｒ４年１月・２月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター

補聴器相談
午前９時～正午
和水町福祉センター

４ヵ月児健診
Ｒ５年５月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
和水町福祉センター

産後ケア事業 ベビーマッサージ
午後１時30分～午後３時30分
保健センター

日 月 火 水

3 4 5 6

10 11 12 13

17 18  敬老の日 19 20

24 25 26 27

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　保健予防係

☎0968・86・5730
受付場所   本庁　保健子ども課
受付日時   毎週金曜日
①午前９時30分～
②午前10時30分～

（日程のご都合の悪い人は、ご相談
ください。）
予約方法
右 記 のQＲ
コードより予
約または電話

持ってくるもの
① 妊婦本人のマイナンバー（個

人番号）がわかるカード
② 交付届出人（妊婦など）の本

人確認ができる顔写真付き
の身分証明書（運転免許証
など）

③ 妊 婦 本 人 の 通 帳 ま た は
キャッシュカード

④印鑑
⑤ 妊娠届出書等、妊娠の証明

ができる書類
⑥ 上のお子様の母子健康手帳
（※第２子以降の方のみ）
そ の 他   保健・栄養指導を１
時間程度実施しますので、時間
に余裕をもっておいでください。

1 2

7 8 9

14 15 16

21 22 23  秋分の日 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

28 29 30

ほっ♡とタイムピ

ほっ♡とタイムピ

足型モビール製作ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

誕生会ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

足型モビール製作ピ

英語であそぼう （午後のみ開放）ピ

英語であそぼうピ

もぐもぐタイム
（離乳食サポート）

ピ

ピノッキオ 自由にご利用ください
（午前のみ開放)

ピ

敬老の日プレゼント製作ピ敬老の日プレゼント製作ピ 英語であそぼう （午後のみ開放）ピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

和水町議会傍聴へ行こう（予定）
要予約先着５組まで
午前９時45分本庁入り口集合

ひ マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定
昼ごはんOKの日　午前・午後

ひ

お月見会 （絵本の読み聞かせ）
10時30分開始

ひ

敬老の日製作 要予約～7日(木)まで
午前・午後

ひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

ひろばの日 自由にご利用ください
（お月見製作）

ひ

ジョー先生とミニミニ運動会
要予約先着16組まで
英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
レッスン、午後２時～

ひ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行なっています。

開設日

毎週月曜～金曜
午前９時～正午、午後１時半～４時
※ご利用の際は、電話、またはメールにてご連絡をお願いし
ます。

その他

詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧ください。
又、急な変更等はメールにてお知らせしますの
で、対象の方で未登録の方はピノッキオメール
アドレスまでご連絡をお願いします。

kikusui.pinocchio@gmail.com

ピノッキオ子育てひろば

日 日直 宿直

２日
土 外 科 総合診療

３日
日 総合診療 内 科

９日
土 総合診療 総合診療

10日
日 外 科 外 科

16日
土 総合診療 総合診療

17日
日 総合診療 総合診療

18日
月 外 科 外 科

23日
土 内 科 外 科

24日
日 外 科 外 科

30日
土 外 科 外 科

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住及び町内勤務者 ） 
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。

その他

利用前の電話連絡は不要です。ひろばのメールはイベントの
事前予約・相談・各種問い合わせに利用できます。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される方は、事前の登録
が必要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉chiiki@town.nagomi.lg.jp

問　菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ　亀丸・柗本
☎0968・86・5655

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課保健予防係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366

休日在宅当番医

日 病　院　名（内科）

３日
日

河野医院（玉名市）
☎0968・73・3734

10日
日

鹿井内科（玉名市）
☎0968・72・2275

17日
日

本里内科医院（玉名市）
☎0968・72・2352

18日
月

おやまだ耳鼻咽喉科クリ
ニック（玉名市）
☎0968・71・0808

23日
土

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

24日
日

浦田医院（玉名市）
☎0968・74・2412

日 病　院　名（外科）

３日
日

玉名第一クリニック
（玉名市）
☎0968・72・4165

10日
日

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

17日
日

河野クリニック（玉名市）
☎0968・72・2345

18日
月

いまおかクリニック
（長洲町）
☎0968・78・3410

23日
土

まつおクリニック（玉名市）
☎0968・73・2800

24日
日

鶴上整形外科リウマチ科
（玉名市）
☎0968・72・2007

10月２日は納期限日
国民健康保険税　　　３期
後期高齢者
　　　医療保険料　　３期

※外国人を含む統計です。

人の動き

４出生 人 ９死亡 人 22転入 人 20転出 人

人9,152人  口 男 4,391 人 / 女 4,761 人

－３前月比 男 －５人 / 女 ２人

世帯3,774世帯数 ６前月比

令和 5年 7月末日現在（先月比）
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おうちで食べたい給食レシピ！

文芸広場 ～中山間農業奮闘記
vol.14～

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

　９月29日は、「招き猫」の日です。「くる（９）ふ（２）く（９）」（来る福）の語呂合わせで、日本招
き猫協会が制定したものです。猫を題材にした本は、たくさんあります。公民館図書室にも、絵本から
大人向けの本まで取り揃えてありますので、ぜひご来館ください！
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「ひじきふりかけ」
［材料（１人分）］
ちりめんじゃこ･･････････････････ 15g
 　ごま油 ････････････････ 小さじ１/２
乾燥ひじき･･･････････････････････ ６g
 　こいくちしょうゆ ･････････ 小さじ１
 　みりん ････････････････ 小さじ１/２
 　三温糖 ･････････････････ 小さじ１強
 　水 ･････････ 適量(かぶるくらいの水)
いりごま････････････････････ 小さじ２

［作り方］
①   ひじきを水で戻す。ちりめんじゃこは

ごま油で炒め、取り出しておく。
②   ひじきをBと一緒に炊く。水分がなく

なったら、ちりめんじゃこ・いりごま
と合わせて完成。

問　社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047

　平成28年熊本地震や豪雨、平成31年１月に和水町を震源とする地震によって、本町を代表する古墳
である江田船山古墳及び塚坊主古墳が被害を受けました。約３年間で、和水町は震度５弱を２回、震
度６弱を２回受けたことになります。約1,500年前に造られたこれらの古墳は、経年劣化しながらも保
存活用のための整備を受け、現在までその姿を保ってきましたが、現在亀裂等が生じています。
　和水町では、これらの古墳に対して、被災前の姿に戻し、さら
には次の災害に備えるために、復旧事業を進めています。この事
業には、普段文化財を担当する学芸員の知識では足りず、保存科
学及び構造力学などの意見も参考にするため、多分野の専門家か
らなる委員会を設置し、復旧方法等に関する審議を重ねています。
令和５年度は、令和４年度に引き続き、亀裂や崩落が生じた江田
船山古墳の石棺石材調査と、墳丘と保護施設に亀裂が生じた塚坊
主古墳の墳丘確認発掘調査を行っています。
　熊本地震で被害を受けた指定等文化財のうち、約93％が復旧済
みとされていますが、残りの未復旧文化財に本町の古墳が入りま
す。保存環境等にも注意が必要な古墳の復旧は難しく、復旧工事
が新たな被害に繋がることなく後世に残せるように、慎重に進め
る必要があります。加えて、次にいつくるか分からない地震にも
備えるため、慎重さとスピード感を持って復旧事業を進めていま
すので、ご理解をお願いします。

被災古墳の復旧について

【「まごわやさしい」食材を食べましょう！】
　「まごわやさしい」は、食材の頭文字をとったもので、「ま」･･･豆や豆製品、「ご」･･･ごまなどの
種実類、「わ」･･･わかめなどの海藻類、「や」･･･野菜、「さ」･･･魚、「し」･･･しいたけなどのきの
こ類、「い」･･･いも類、のことです。日本で昔から食べられてきた食材で、食べると栄養のバランス
が整いやすくなります。

現地検討会の様子

　町内では旧三加和地区を中心に酒米である
「山田錦」が約20ha作付けされており、これ
らは「花の香酒造」で使用されています。こ
の品種は、背丈が高いため倒れやすく、病気
や害虫にも弱いので、一般的な「ヒノヒカリ」
に比べて作りにくい品種です。そのため、三
加和普通作部会では、７月21日、中干し作業
や間断かん水の重要性について現地検討会を
実施しました。参加者からは倒伏防止や収量
増加・品質向上に向けた穂肥（ほごえ）の質
問があり、有意義な情報交換が行われました。
　また、最近農作業事故発生が相次いでいる
ため、農作業前には機械の点検やほ場の状態
を確認する
ことや、熱
中症対策な
ど夏場の体
調管理につ
いても参加
者全員で情
報共有しま
した。

農業用語の解説
【間断かん水】
稲の成育途中に、田に水を満たした状態と、水を落と
して干した状態を数日おきにくり返すことです。
【穂肥（ほごえ）】
稲の栽培で、もみ殻の中で米の粒が成長する時期に吸
収しやすい窒素分を主体とした肥料を与えることです。

ひとくちメモ
　ひじきは海藻類の仲間です。骨を強くするカルシウムや腸の調子を整える食物繊維が豊富に含まれています。
海藻は不足しがちな食品の一つなので、意識して食事に取り入れましょう。

江田船山古墳石棺調査の様子

　人生に悩んだ７人が出
会った、神社に現れる不思
議な猫「ミクジ」。そんなミ
クジのおかげで、人生が好
転するちょっぴり変わった
心温まる物語です。猫のお
告げが導く、７つのやさし
い物語。読む人の心にも、
きっと寄り添ってくれるの
ではないでしょうか。

　身近な猫を40年以上ライ
フワークとして撮り続けて
いる著者だからこその、心
癒されるステキな写真が満
載です。季節ごとの美しい
花々と猫の写真に「ほっこ
り」して下さい。

「猫のお告げは樹の下で」

（著者：青山美智子）

「ねことはな」

（著者：岩合光昭）

A

B
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おうちで食べたい給食レシピ！

文芸広場 ～中山間農業奮闘記
vol.14～

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

　９月29日は、「招き猫」の日です。「くる（９）ふ（２）く（９）」（来る福）の語呂合わせで、日本招
き猫協会が制定したものです。猫を題材にした本は、たくさんあります。公民館図書室にも、絵本から
大人向けの本まで取り揃えてありますので、ぜひご来館ください！
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「ひじきふりかけ」
［材料（１人分）］
ちりめんじゃこ･･････････････････ 15g
 　ごま油 ････････････････ 小さじ１/２
乾燥ひじき･･･････････････････････ ６g
 　こいくちしょうゆ ･････････ 小さじ１
 　みりん ････････････････ 小さじ１/２
 　三温糖 ･････････････････ 小さじ１強
 　水 ･････････ 適量(かぶるくらいの水)
いりごま････････････････････ 小さじ２

［作り方］
①   ひじきを水で戻す。ちりめんじゃこは

ごま油で炒め、取り出しておく。
②   ひじきをBと一緒に炊く。水分がなく

なったら、ちりめんじゃこ・いりごま
と合わせて完成。

問　社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047

　平成28年熊本地震や豪雨、平成31年１月に和水町を震源とする地震によって、本町を代表する古墳
である江田船山古墳及び塚坊主古墳が被害を受けました。約３年間で、和水町は震度５弱を２回、震
度６弱を２回受けたことになります。約1,500年前に造られたこれらの古墳は、経年劣化しながらも保
存活用のための整備を受け、現在までその姿を保ってきましたが、現在亀裂等が生じています。
　和水町では、これらの古墳に対して、被災前の姿に戻し、さら
には次の災害に備えるために、復旧事業を進めています。この事
業には、普段文化財を担当する学芸員の知識では足りず、保存科
学及び構造力学などの意見も参考にするため、多分野の専門家か
らなる委員会を設置し、復旧方法等に関する審議を重ねています。
令和５年度は、令和４年度に引き続き、亀裂や崩落が生じた江田
船山古墳の石棺石材調査と、墳丘と保護施設に亀裂が生じた塚坊
主古墳の墳丘確認発掘調査を行っています。
　熊本地震で被害を受けた指定等文化財のうち、約93％が復旧済
みとされていますが、残りの未復旧文化財に本町の古墳が入りま
す。保存環境等にも注意が必要な古墳の復旧は難しく、復旧工事
が新たな被害に繋がることなく後世に残せるように、慎重に進め
る必要があります。加えて、次にいつくるか分からない地震にも
備えるため、慎重さとスピード感を持って復旧事業を進めていま
すので、ご理解をお願いします。

被災古墳の復旧について

【「まごわやさしい」食材を食べましょう！】
　「まごわやさしい」は、食材の頭文字をとったもので、「ま」･･･豆や豆製品、「ご」･･･ごまなどの
種実類、「わ」･･･わかめなどの海藻類、「や」･･･野菜、「さ」･･･魚、「し」･･･しいたけなどのきの
こ類、「い」･･･いも類、のことです。日本で昔から食べられてきた食材で、食べると栄養のバランス
が整いやすくなります。

現地検討会の様子

　町内では旧三加和地区を中心に酒米である
「山田錦」が約20ha作付けされており、これ
らは「花の香酒造」で使用されています。こ
の品種は、背丈が高いため倒れやすく、病気
や害虫にも弱いので、一般的な「ヒノヒカリ」
に比べて作りにくい品種です。そのため、三
加和普通作部会では、７月21日、中干し作業
や間断かん水の重要性について現地検討会を
実施しました。参加者からは倒伏防止や収量
増加・品質向上に向けた穂肥（ほごえ）の質
問があり、有意義な情報交換が行われました。
　また、最近農作業事故発生が相次いでいる
ため、農作業前には機械の点検やほ場の状態
を確認する
ことや、熱
中症対策な
ど夏場の体
調管理につ
いても参加
者全員で情
報共有しま
した。

農業用語の解説
【間断かん水】
稲の成育途中に、田に水を満たした状態と、水を落と
して干した状態を数日おきにくり返すことです。
【穂肥（ほごえ）】
稲の栽培で、もみ殻の中で米の粒が成長する時期に吸
収しやすい窒素分を主体とした肥料を与えることです。

ひとくちメモ
　ひじきは海藻類の仲間です。骨を強くするカルシウムや腸の調子を整える食物繊維が豊富に含まれています。
海藻は不足しがちな食品の一つなので、意識して食事に取り入れましょう。

江田船山古墳石棺調査の様子

　人生に悩んだ７人が出
会った、神社に現れる不思
議な猫「ミクジ」。そんなミ
クジのおかげで、人生が好
転するちょっぴり変わった
心温まる物語です。猫のお
告げが導く、７つのやさし
い物語。読む人の心にも、
きっと寄り添ってくれるの
ではないでしょうか。

　身近な猫を40年以上ライ
フワークとして撮り続けて
いる著者だからこその、心
癒されるステキな写真が満
載です。季節ごとの美しい
花々と猫の写真に「ほっこ
り」して下さい。

「猫のお告げは樹の下で」

（著者：青山美智子）

「ねことはな」

（著者：岩合光昭）
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　こんにちは。2023年８月末に和水町の地域
おこし協力隊を退任しました、水上和磨です。
2020年９月から３年間、主に移住・定住に関す
る活動をしてきましたが、任期満了により卒業す
ることになりました。東京から和水町に移住して
きて、この３年間は仕事の面でも、私生活の面で
も変化が大きく、充実した時間を過ごすことがで
きました。短い間でしたが、これまで活動を応援、
また見守っていただきありがとうございました。

【移住・定住にかんする活動】
移住定住支援センター「なごみ移住計画」の運営
　2021年10月のオープン以降、支援センターに
勤務し、町内外の方からの移住定住相談、空き家
バンク、お試し暮らし住宅などに関する問い合わ
せ対応、手続きのサポートを実施

空き家バンクの運営
　建築・不動産に関する経験を活かし、物件登録
や調査の実施、実施方法の改善、他の協力隊員へ
の助言指導を行いました。また移住希望者からの
問い合わせ対応、物件見学を実施、実際に町に移
住して来られた方もいらっしゃいました。

お試し暮らし住宅の運営
　2022年に完成したお試し暮らし住宅２号棟（中
林）には立ち上げにかかわり、改修のプラニング
などを検討しました。完成後はお試し暮らし住宅
１号棟（高野）とあわせ、定期的な維持管理、予
約管理や入退去を対応。新型コロナウイルスの５
類移行後は、予約数も増加し稼働率が高まってい
ます。

カフェmalou（マロウ）の開業・運営
　2022年６月、三加和支所の近くの元スーパー
跡をお借りして、本と菓子の店「malou」を開業
しました。店内では喫茶軽食、本や食品雑貨の販
売、イベントや図画工作ワークショップなどを開
催しています。移住や地域おこし協力隊に興味の
ある方がお店を訪れ、その場で相談、お話する機
会が増えています。
　改修に一年近くかかりましたが、地元の事業者
の方々のおかげで開店することができました。こ
の場を借りてあらためてお礼を申し上げます。協
力隊の卒業後も、ひきつづき店舗を運営していき
ますので、よろしくお願いします。

地域おこし協力隊を卒業しました

なごみ
日和 vol.42

malou
和水町板楠2575-1
12：00～16：00
月火水曜休み
☎050・3479・2575
instagram：malou_nagomi


