
おうちで食べたい給食レシピ！

文芸広場 ～中山間農業奮闘記
vol.14～

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

　９月29日は、「招き猫」の日です。「くる（９）ふ（２）く（９）」（来る福）の語呂合わせで、日本招
き猫協会が制定したものです。猫を題材にした本は、たくさんあります。公民館図書室にも、絵本から
大人向けの本まで取り揃えてありますので、ぜひご来館ください！
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「ひじきふりかけ」
［材料（１人分）］
ちりめんじゃこ･･････････････････ 15g
 　ごま油 ････････････････ 小さじ１/２
乾燥ひじき･･･････････････････････ ６g
 　こいくちしょうゆ ･････････ 小さじ１
 　みりん ････････････････ 小さじ１/２
 　三温糖 ･････････････････ 小さじ１強
 　水 ･････････ 適量(かぶるくらいの水)
いりごま････････････････････ 小さじ２

［作り方］
①   ひじきを水で戻す。ちりめんじゃこは

ごま油で炒め、取り出しておく。
②   ひじきをBと一緒に炊く。水分がなく

なったら、ちりめんじゃこ・いりごま
と合わせて完成。

問　社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047

　平成28年熊本地震や豪雨、平成31年１月に和水町を震源とする地震によって、本町を代表する古墳
である江田船山古墳及び塚坊主古墳が被害を受けました。約３年間で、和水町は震度５弱を２回、震
度６弱を２回受けたことになります。約1,500年前に造られたこれらの古墳は、経年劣化しながらも保
存活用のための整備を受け、現在までその姿を保ってきましたが、現在亀裂等が生じています。
　和水町では、これらの古墳に対して、被災前の姿に戻し、さら
には次の災害に備えるために、復旧事業を進めています。この事
業には、普段文化財を担当する学芸員の知識では足りず、保存科
学及び構造力学などの意見も参考にするため、多分野の専門家か
らなる委員会を設置し、復旧方法等に関する審議を重ねています。
令和５年度は、令和４年度に引き続き、亀裂や崩落が生じた江田
船山古墳の石棺石材調査と、墳丘と保護施設に亀裂が生じた塚坊
主古墳の墳丘確認発掘調査を行っています。
　熊本地震で被害を受けた指定等文化財のうち、約93％が復旧済
みとされていますが、残りの未復旧文化財に本町の古墳が入りま
す。保存環境等にも注意が必要な古墳の復旧は難しく、復旧工事
が新たな被害に繋がることなく後世に残せるように、慎重に進め
る必要があります。加えて、次にいつくるか分からない地震にも
備えるため、慎重さとスピード感を持って復旧事業を進めていま
すので、ご理解をお願いします。

被災古墳の復旧について

【「まごわやさしい」食材を食べましょう！】
　「まごわやさしい」は、食材の頭文字をとったもので、「ま」･･･豆や豆製品、「ご」･･･ごまなどの
種実類、「わ」･･･わかめなどの海藻類、「や」･･･野菜、「さ」･･･魚、「し」･･･しいたけなどのきの
こ類、「い」･･･いも類、のことです。日本で昔から食べられてきた食材で、食べると栄養のバランス
が整いやすくなります。

現地検討会の様子

　町内では旧三加和地区を中心に酒米である
「山田錦」が約20ha作付けされており、これ
らは「花の香酒造」で使用されています。こ
の品種は、背丈が高いため倒れやすく、病気
や害虫にも弱いので、一般的な「ヒノヒカリ」
に比べて作りにくい品種です。そのため、三
加和普通作部会では、７月21日、中干し作業
や間断かん水の重要性について現地検討会を
実施しました。参加者からは倒伏防止や収量
増加・品質向上に向けた穂肥（ほごえ）の質
問があり、有意義な情報交換が行われました。
　また、最近農作業事故発生が相次いでいる
ため、農作業前には機械の点検やほ場の状態
を確認する
ことや、熱
中症対策な
ど夏場の体
調管理につ
いても参加
者全員で情
報共有しま
した。

農業用語の解説
【間断かん水】
稲の成育途中に、田に水を満たした状態と、水を落と
して干した状態を数日おきにくり返すことです。
【穂肥（ほごえ）】
稲の栽培で、もみ殻の中で米の粒が成長する時期に吸
収しやすい窒素分を主体とした肥料を与えることです。

ひとくちメモ
　ひじきは海藻類の仲間です。骨を強くするカルシウムや腸の調子を整える食物繊維が豊富に含まれています。
海藻は不足しがちな食品の一つなので、意識して食事に取り入れましょう。

江田船山古墳石棺調査の様子

　人生に悩んだ７人が出
会った、神社に現れる不思
議な猫「ミクジ」。そんなミ
クジのおかげで、人生が好
転するちょっぴり変わった
心温まる物語です。猫のお
告げが導く、７つのやさし
い物語。読む人の心にも、
きっと寄り添ってくれるの
ではないでしょうか。

　身近な猫を40年以上ライ
フワークとして撮り続けて
いる著者だからこその、心
癒されるステキな写真が満
載です。季節ごとの美しい
花々と猫の写真に「ほっこ
り」して下さい。

「猫のお告げは樹の下で」

（著者：青山美智子）

「ねことはな」

（著者：岩合光昭）
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