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開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

　今月は、「LLブック」のご紹介です。『「LL」とは、スウェーデン語の「Lattlast」（レットラスト）の
略です。つまり「LLブック」とは、誰もが読書を楽しめるように工夫してつくられた「やさしく読みや
すい本」のことを指します。外国にルーツのある方や、知的障害のある方、認知症のある高齢者をはじ
め「やさしく読みやすい本」を必要としているすべての方を対象としており、分かち書き（文章を単語
ごとに分けて書くこと）にする、絵記号（ピクトグラム）をつける、「もし」などの仮定や抽象的な表
現を避ける、時系列に沿うようにするなどの工夫がされている本です。（社会福祉法人　埼玉福祉会HP
より）』
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　上久井原地区は、県の中山間農業モデル地
区強化事業に取組み４年目になります。８月
31日、地区が目指す将来像に向けて今後どの
ような活動が必要なのかを検討するため関係
機関を集め会議を開催しました。会議では、
これまでの取組み成果の確認を行うとともに
新規作物として導入・定着を目指すショウガ
の栽培状況や今後の販売・出荷調整などにつ
いて検討しました。
　ショウガについては、茎を太く成長させる
ための土寄せ、乾燥防止と雑草を生えなくす
るための籾殻（もみがら）敷きが終わり、11
月に収穫を迎えます。

　この絵本は、著者のマリアさん
が、「せん」が好きな自閉症の男
の子マヌエル君と知り合ったこと
によって生まれました。チリから
やってきた絵本です。日本語版に
は、文字やお話の内容の理解の助
けとなる『ピクトグラム』がつい
ています。せんをたどったり、一
緒にピクトグラムを見たりして、
絵本を楽しんで下さいね。（まえ
がきより）

　ごはんからおやつまで20種類
のメニューが、火を使わずに電子
レンジやオーブントースターを
使って出来上がります。焼きそば
やハンバーグも電子レンジで出来
ます！写真を使って分かりやすく
説明されているので、ぜひチャレ
ンジしてみてください！

「いっぽんのせんと
マヌエル」

（著者：マリア・ホセ・
フェラーダ）

「ら．クック」
（発行：Ｓプランニング）

ショウガ栽培の様子（９月下旬）

おうちで食べたい給食レシピ！
「れんこんチップス」

［材料］
れんこん･･･････････････ １節（180g）
揚げ油･･････････････････････････ 適量
塩･･･････ １つまみ（出来上がり重量の１％）

［作り方］
①   れんこんを１～２㎜の半月切りにする。
② 油で揚げ、塩をからめる。

問　社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047

　明治６年（1873）に発掘されて今年で150年を迎える江田船山古墳の魅力をさらに知ってもら
うために、以下のとおり記念シンポジウムを開催します。
　普段見ることができない国宝である出土品についてや、全国から見た江田船山古墳の価値などを、
専門家により詳しくお話しいただきます。
　和水町の誇りである江田船山古墳について、この機会に知識を深められてはいかがでしょうか。

▶と　き：12月３日日　午後１時から午後５時まで（予定）
▶ところ：和水町中央公民館　大会議室
▶講　師：東京国立博物館　考古室研究員　　山本　亮　氏
　　　　　東京大学名誉教授　　佐藤　信　氏
▶定　員：�200名（先着順）※定員に達し次第、受付を締め切らせ

ていただきます。
▶参加費：�無料
▶申込方法：町のホームページでご確認ください。

江田船山古墳発掘150年記念
シンポジウムの開催

【旬の食材を食べましょう！】
旬の食べ物は、おいしいだけでなく栄養価が高いなど、いいことがたくさんあります。
ぜひ旬の食材を毎日の食事に取り入れましょう。

ひとくちメモ
秋から冬にかけて旬を迎えるれんこん。
切って油で揚げるだけでできるれんこんチップスは、おやつとしてもおすすめです。
水煮と生では風味が全く違うので、ぜひ生のれんこんを使って作ってください。
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