
みんなでつくる住みよいまち
問　総務課　行政改革推進係　　☎0968・86・5720

令和５年度「親子で綴る人権標語」優秀賞を紹介します
問　社会教育課　社会教育係　　☎0968・86・2022

セルフメディケーションでより健康に
問　住民環境課　国保年金係　　0968・86・5727

自治会に加入していますか？
　自治会（行政区）は、地域に住む人たちがお互いに
助け合い、協力しながら、「自分たちの住む地域を自
分たちの力で住みよい地域にしていくこと」を目的と

して、自主的に活動している自治組織です。
　明るく住みよい地域を目指すため、自治会への積極
的な加入をお願いします。

私たちの身のまわりで行われている自治会の活動

　加入については、お住まいの地域の区長さんにお尋ねください。区長さんのお名前や連絡先などがわからない
場合は、役場総務課までお問い合わせください。

　例年、町内中学生親子を対象に人権標語の募集を行っていましたが、今年度より町内小学校高学年にも募集を
始め、各小・中学校から推薦された作品の中から各学年１作品が優秀賞に選ばれましたので、ご紹介します!!
　12月３日日から９日土は「人権週間」です。この機会に「人権」も親子の話題にしてみませんか。

　セルフメディケーションとは、自分自身の健康に責任を持ち、軽度
な身体の不調は自分で手当てをすることです。
◇ 適切な運動
◇ バランスのとれた食事
◇ 十分な睡眠・休息
◇ 体調管理（体温・体重・血圧等の測定、健康診査受診等）
◇ ‌�軽度な身体の不調はOTC医薬品（薬局などで、処方せんなしで購

入できる薬）を使用する。

　健康の維持、生活習慣病等の予防や改善・重症化予防、ひいては健
康寿命の延伸を目指すこととなり、結果的に、医療費の節約につなが
ります。

※症状の改善が思わしくない場合には早めに医療機関を受診しましょう。

防犯・交通安全活動
防犯灯の設置・維持管理
や防犯パトロール、交通
安全指導などを行い、地
域の安心・安全に努めて
います。

親睦行事の開催
お祭りやスポーツ大会な
どのイベントを通じて、
住民の親睦を深めていま
す。

防災活動
防災訓練などを実施し、
災害に備えています。ま
た、災害が起きた際は、
協力して助け合います。

環境美化活動
リサイクルステーション
の設置・維持管理や公園、
道路などの清掃を行い、
地域の快適な生活環境維
持に役立っています。

地域の課題解決
地域内のさまざまな課題
の解決に向けて、他団体
や行政と連携しながら活
動しています。

情報の提供
回覧板やポスターで、地
域に関する情報などを提
供します。

令和５年度　親子で綴る人権標語　優秀作品

中学校の部
学年 生徒氏名（親子） 作　　　　品

三
加
和
中
学
校

１年生 中山　寧音さん親子 投稿一瞬　デジタルタトゥーは　消せない一生

２年生 吉永珠莉奈さん親子 大丈夫　個性を磨けば　唯一無二

３年生 牛島　紗帆さん親子 私たち　ひとりひとりが　たからもの

菊
水
中
学
校

１年生 柿原　朱那さん親子 あなたらしくわたしらしく　それがいい

２年生 塩山ゆめあさん親子 十人十色　みんなの個性　認め合おう

３年生 坂本　煌平さん親子 優しさを　つなぐ未来に　希望あり

小学校の部
学年 生徒氏名（親子） 作　　　　品

三
加
和
小
学
校

５年生 山平　夢音さん親子 見て見ぬふり　それも立派な　共犯者

６年生 浦部　　杏さん親子 「ありがとう」「ごめんなさい」は　
　　　　自分から　みんなが笑顔になれるよう

菊
水
小
学
校

５年生 田川　莉名さん親子 ありがとう　感しゃの気持ちを　大切に

６年生 西原　琉惟さん親子 感謝の言葉で　あなたを変える　
　　　　　　一言一言の発言で　周りも変える

【応募総数】
三加和中学校………56作品　　菊水中学校………120作品
三加和小学校………31作品　　菊水小学校………100作品　　合計………307作品

　みんなの笑顔が「広報なごみ１月号」の表紙になります。
●応募条件：被写体が和水町在住の人
●募集人数：先着20人程度 
●募集期間：12月１日金～８日金
　※ただし、募集人数に達し次第、終了します。
●応募方法：�募集期間に合わせて、和水町公式LINEで配信される

応募フォームからお申込みください。
●注意点： 
・被写体の人の承諾を得てご応募ください。 
・写真１枚につき、被写体は１人でお願いします。（トリミング可）
・掲載は１人につき、１枚です。
・�広報紙は、町のホームページや町の公式SNSでも公開されます。 
・�掲載に不適切であると思われる写真は掲載しない場合があります。

ご了承ください。

和水町公式LINEのお友達登録はこちらからできます →

　　　LINE×広報なごみ 　連動企画
問　総務課　秘書広報係　　☎0968・86・5720

LINE
和水町公式

募集期間：12月１日～ 12月８日

みなさんのご応募お待ちしています。

町LINE9│広報なごみ│2023  December│ │広報なごみ│2023  December│8


