
おうちで食べたい給食レシピ！

ひとくちメモ

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場 ～中山間農業奮闘記
vol.17～

　野球・バレーボール・バドミントン・サッカー・バスケットボール・ラグビー…色んなスポーツが盛
り上がっていますが、将棋も盛り上がっていますね。将棋は脳に刺激を与えるので認知症に効果があり
年齢に関係なく記憶力・思考力・直観力・集中力・決断力もよくなるそうです。
　長期のお休みに家族で将棋に挑戦してみませんか？
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「魚のみそマヨ焼き」

［材料］
魚の切り身（お好みの魚を）･･･････ １切
たまねぎ････････････････････････10ｇ
マヨネーズ･･････････････････････ ７ｇ
みそ････････････････････････････ ５ｇ
豆乳（牛乳でも可）･･･････････････ ３ｇ
乾パセリ････････････････････････ 少々

［作り方］
①   魚の切り身はなんでもいいです。給食

ではホキや鮭などを使うことが多いで
す。

②   たまねぎはみじん切りにしてその他の
調味料と合わせます。豆乳（牛乳）を
入れることでまろやかなソースになり
ます。

③   魚の切り身に②のソースをのせて、オー
ブンや魚焼きグリルで焼きます。

　板楠小原地区では、水稲栽培管理技術向上及び今
年の収量予測のため坪刈り調査を実施しており、毎
年の恒例行事となっています。水稲刈取前の10月
７日、半坪（1.65㎡）分の株数を刈取り、籾を外し
生
なま
籾
もみ
重
じゅう
を測定後、10a当たりの収量予測を行いまし

た。
　今年から熊本県育成品種である「くまさんの輝
き」の栽培をしていますが、適正な水管理により、
倒伏もなく生育良好となり、収量予測平均は昨年を
上回る結果でした。
　今年度は坪40株植えでの栽培でしたが、「くまさ
んの輝き」は栽植密度を高めることで収量が増加す
るため、その品種特性を発揮させるために来年度は
坪50～60株植えとする予定であり、更なる高品質・
高収量を目指し取組みを続けていきます。

　「師弟の数だけ人生があ
る」師匠は背中で示すべき、
三歩下がって師の影を踏まず
…藤井聡太竜王は、師の影ど
ころか本体まで踏んづける勢
いで私を追い越していった。
もちろん半分は冗談だが、ま
さに疾風のごときスピードで
ある。（中略）

　みなさんは将棋を知ってい
ますか？ゲーム機・カード
ゲームが流行しているので見
たことない、難しそうと思う
人もいるかもしれません。し
かし将棋は相手の国の王様を
先につかまえれば勝ちになる
シンプルなゲームです。将棋
を指すことによって得られた
物事の考え方を、学校の勉強
やその他の遊びに生かしてく
ださい。（はじめに）

「羽生善治のやさしい
こども将棋入門」

（著者：羽生善治）

「師匠はつらいよ
藤井聡太のいる日常」
（著者：杉本昌隆）

坪刈調査の様子

給食では様々な調理法や味付けで魚料理を取り入れています。その中でもこの料理は魚を苦手とする子でも食べやす
く人気があります。また、みそマヨソースは魚だけでなく、肉料理の味付けにもおすすめです。

１　映画の日に寄せて
　12月１日は「映画の日」です。2003年にアメリカン・フィルム・インスティチュートが選んだ「アメリ
カ映画100年のヒーローと悪役ベスト100」において、ヒーロー部門の第１位は誰だったと思いますか。ア
メリカ映画のヒーローといえば、バットマンにスパイダーマン、スーパーマン、そして、インディ・ジョー
ンズ、ジェームズ・ボンド等が思い浮かびますが、皆さんは誰を思い浮かべましたか。
　さて、第１位に選ばれたのは、アメリカ南部が舞台の「アラバマ物語」の主人公、
弁護士のアティカス・フィンチでした。それ、誰？と言いたくなりますが、なぜ
彼が第１位なのか。
　「アラバマ物語」は、黒人への差別意識が根強く残るアメリカ南部アラバマの小
さな町が舞台で、白人女性ヘの暴行容疑で逮捕された黒人青年の弁護を引き受け、
嫌がらせや脅迫等にも負けず、黒人青年は無実という信念で戦い抜く正義感、そ
して家族愛に溢れる弁護士の物語です。つまり、フィンチはアメリカの良心を体
現した人物として非常に人気があるのです。人種に対する偏見や差別が残る、ア
メリカらしい選出なのかもしれません。

２　「差別」の現実を伝える映画
　「映画」は娯楽の一つですが、時には私たちに差別の現実を分かり易く教えてもくれます。私が中学生の
頃にテレビの洋画劇場で見た、「夜の大捜査線」や「手錠のままの脱獄」からは、黒人に対する偏見の根強
い意識を思い知らされました。大人になって見た「遠い夜明け」「ドリーム」等もそうです。こうして幾つ
か作品を並べただけでも、世界において、まだまだ様々な人種に対する偏見や差別が存在することを分から
せてくれます。ただ、映画は差別の現実をしっかりと伝えるだけではなく、希望も描いています。人間が作
り出す差別は人間の手でなくせるはずです。理想かもしれませんが、理想がなければ、未来への希望もない
気がします。そんなことを考えた「映画の日」でした。
　※映画の日…日本で初めて映画が一般公開された日に由来する記念日。

問　社会教育課　地域人権教育指導員
　　☎0968・86・2022

くらしと人権 Vol.57
人種に対する偏見を考える
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