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戦国肥後国衆まつり
　２月11日日、和水町多目的広場で、第47回戦国肥後国衆まつりが開催されました。
　当日は天気に恵まれ、町内外から多くの人が来場しました。
　まつりは、みかわ子ども太鼓の迫力ある太鼓の演奏でスタート。３つの保育園の演技や、先陣修羅レー
ス、和水町青年団による肥後にわかなどで、まつりは盛り上がりました。
　メインイベントの武者行列と国衆一揆の再現では、前回に引き続き、熊本県出身の俳優、勝野洋氏が
豊臣軍の総大将、小早川秀包役を演じ、甲冑姿に身を包んだ戦国武者達の壮絶な戦いに会場中が見入っ
ていました。
　このほかにも、甲冑の着付体験が行われ、会場内は甲冑姿であふれ、戦国時代にタイムスリップして
いました。

先陣修羅レースの
順位発表の結果は…
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国
衆
ま
つ
り
に
出
演
さ
れ
た
感
想
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
初
め
て
国
衆
ま
つ
り
に
出
演
さ
せ
て

も
ら
っ
て
、
町
の
人
が
こ
ん
な
に
も
集
ま
っ

て
い
る
こ
と
に
と
て
も
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
の
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
り
、
食

べ
物
も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
時
代
ま
つ
り
も

見
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。
合
戦
シ
ー
ン
も
地

元
の
人
に
セ
リ
フ
が
あ
っ
て
、
何
か
月
も
か

け
て
練
習
を
し
て
、
豊
臣
軍
に
は
負
け
て
し

ま
う
け
れ
ど
、
地
元
の
歴
史
を
残
し
て
伝
え

る
、
と
て
も
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
若
い
人
た
ち
が
一
生
懸
命
頑
張
っ
て

い
ま
す
よ
ね
。
こ
の
町
の
パ
ワ
ー
を
感
じ
ま

す
。

和
水
町
の
み
な
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
最
近
は
生
き
に
く
い
世
の
中
に
な
っ
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
て
い
て
、
家
族
で
も
な
か

な
か
本
音
が
言
え
な
か
っ
た
り
し
て
、
日
本

の
将
来
を
と
て
も
心
配
し
て
い
た
の
で
す

が
、
こ
こ
の
お
祭
り
に
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

お
孫
さ
ん
だ
っ
た
り
、
家
族
が
仲
良
く
一
緒

に
来
て
い
ま
す
よ
ね
。
こ
こ
は
人
が
あ
た
た

か
く
て
、
と
て
も
い
い
町
だ
と
思
い
ま
す
。

豊
臣
軍
の
総
大
将
小
早
川
秀
包
役
で
出

演
さ
れ
た
勝
野
洋
さ
ん
に
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
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第１回子ども議会
フォトリポート

当日の一般質問の内容は、別冊の
子ども議会だよりで詳しく紹介し
ています。

子ども議会が始まるまで、楽しみ
にしていました。とても楽しかっ
たです。またやってみたいです。

ドキドキしたし、上手く言
うことができるか不安でし
た。終わって安心しました。

緊張感がやばい上に空気が張りつめてい
て、とても疲れました。でも町の本当の
気持ちを聞くことができてよかったです。

心臓がバクバクしていました
が、終わってすっきりしました。
議員の仕事を知ることができ
ました。

議会が始まるまで緊張しかし
ていなかったけど、失敗しな
かったので、一安心しました。

二
年 

木
村
弘
薪

菊水中学校の
議員のみなさん

二
年 

松
石
美
穂

一
年 

石
原
佳
維
斗

一
年 

辻
本
愛
琉

二
年 
豆
塚　

凛

参加してみての感想
を聞かせてください
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どんな感じで進むのかとて
も不安でしたが、終わって
ホッとしました。議員は、
とても大変だなと感じまし
た。

始まるまでも、始まってか
らもとても緊張したけど、
楽しかったです。議員の経
験ができてよかったです。

自分のセリフをずっと練習
していたけど、とても不安
でした。やりとげることが
できてよかったです。

始まるときは少し緊張したけ
ど、終わって、安心して力が
抜けました。とても楽しかっ
たです。

子どもたち、みなさん
よく考えていて、い
ろんな視点があって、
とてもよかったです。

子どもたちもよく勉強し
て事前学習をたくさんし
たんだろうなと思いまし
た。よく頑張りました。 議会を初めて見ました。

生徒会の人たちも自分
の意見を言っていて、
すごかったです。

子どもたちも自分の日ご
ろ思っていることをきち
んと調べて、堂々と質問
していたので、成長を感
じてうれしかったです。

せっかくいろいろ調べ
て、町がよくなるよう
に考えてくれたので、
将来は町のために残っ
て欲しいです。

子どもたちがとても
しっかりしていて、
頼もしく思いました。
とてもよかったです。

町が、本当に僕た
ちのことを考えて
くれていることが
わかりました。

始まるまで緊張して、ずっと
イメージトレーニングしてい
ました。ちゃんと言うことが
できてよかったです。とても
楽しかったです。

二
年 
鍋
島　

司

二
年 

持
丸
松
大

二
年 

吉
永
珠
莉
奈

三加和中学校の
議員のみなさん

傍聴席のみなさんの声

二
年 

平　

真
斗

一
年 

水
嶋
結
梨

中学生や保護者、一般の方から傍聴した感想を
聞きました。
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式
Instagram

和水町公式
LINE

イベントの開催時には、町の広報紙や
ホームページ、公式SNSなどへの掲載の
ため、撮影や取材を行うことがあります。

　１月10日水、にNAGOMIシューターズの選手の
皆様が和水町を表敬訪問されました。
　昨年の11月19日～12月２日に開催された熊本県
ミニバスケットボール大会にて、優勝候補のチーム
を僅差で破り、３月に開催される全国大会への出場
権を手に入れられました。
　チームのキャプテンである古吉選手は、チームを
代表して町長に大会の様子や全国大会の抱負を報告
されました。石原町長は皆さんに対し、「町を代表
して誇りに思うと同時に悔いのない試合になるよう
応援しています！」と激励を送りました。
　３月28日～31日に東京で開催される第55回全国
ミニバスケットボール大会でも頑張ってください！
※和水町出身の出場選手等
鍋島光博（ヘッドコーチ）
古吉　修羅（三加和小６年）　荒木　蒼真（三加和小６年）
池田　　旬（三加和小４年）　川崎　大芽（三加和小６年）
牛島　璃音（三加和小５年）　東原　拓海（三加和小３年）

　１月14日日、和水町体育館をスタートゴールと
して第48回玉名駅伝大会が開催されました。玉名
郡市内から選抜された９チームの代表選手が10区
間41.5㎞でタスキをつなぎ、白熱したレースを繰り
広げました。和水町チームは惜しくも準優勝でした
が、昨年の記録を１分以上も縮める結果で健闘しま
した。

［ 順位 ］
優　勝　南関町（２時間15分47秒）
準優勝　和水町（２時間16分39秒）
３　位　玉　名（２時間23分11秒）

［ 出場選手 ］　〇区間賞
１区　　石原咲哉　　２区　○山下紗瑛
３区　　池田達也　　４区　○田中允紳
５区　○荒木宏太　　６区　○鍋島彩里
７区　　庄山秀一　　８区　○隈部映心
９区　○石川洸心　　10区　　坂本　陸

　令和６年１月、メジャーリーガーの大谷翔平選手から寄贈さ
れたグローブが、和水町にも届きました。
　菊水小学校では、１月22日月昼休みに、三加和小学校では、
１月23日火持久走大会前に、全校児童の前でお披露目されま
した。大谷選手から届けられたグローブを目にした子どもたち
からは、「オーッ！」と喜びの声や拍手が沸きおこりました。
　校長先生が、大谷選手からのメッセージを紹介し、早速、子
どもたちは思い思いにキャッチボールをしたり、グローブの感
触を確かめ合ったりしました。
　大谷選手からのプレゼントは、子どもたちに夢を与え、子ど
もたちを勇気づけるきっかけになっています。今後も大切に使
わせていただきます。
　３月下旬～４月上旬の春休み期間に、役場本庁及び三加和支
所で一般展示を行う予定です。詳細は、町ホームページ等でお
知らせします。

NAGOMIシューターズ　表敬訪問 第48回玉名駅伝大会　惜しくも準優勝

大谷翔平選手からのグローブ和水町にも届く

三加和小学校
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式
Instagram

和水町公式
LINE

　一般財団法人自治総合センターが実施するコミュ
ニティ助成事業を活用して、下津原西区防災会が防
災活動に必要な備品の整備を行いました。屋外消火
栓用ホース、発電機、充電式チェンソーなどを整備
し、安全で効率的な自主防災活動ができるようにな
りました。
　このコミュニティ助成事業は、宝くじの社会貢献
広報事業として、宝くじの助成金で実施されるもの
です。
　今後の下津原西区防災会の防災活動の充実に期
待します。

　現在25名以上の方が和水町から熊本県代表とし
て、全国大会に出場されました。
　出場されたみなさん、お疲れ様でした！
　直近の出場者は下記のとおりです。

　●鹿児島特別国民体育大会
　　障害者スポーツ大会（障害者スポーツ・卓球）
　　石原　吉朗さん
　●皇后盃　第42回全国都道府県対抗
　　　　　　　　　　　　　　女子駅伝競走大会
　　嶋田　晴日さん
　●第12回全国U15クラブ
　　　　　　　　　　バスケットボールゲームス
　　鍋島　司さん

　12月26日火、和水町認定農業者協議会（会長：
池田精一郎）から、社会貢献活動の一環として、ひ
とり親世帯と子ども食堂に対し農産物が贈られまし
た。
　この取り組みは、県内各市町村の認定農業者組
織、県ひとり親家庭福祉協議会を通じて、県内のひ
とり親世帯と子ども食堂へ農産物などを提供し支援
するもので、今回、和水町認定農業者協議会からは
米・もち米・大豆製品など合計約180kgが提供さ
れました。

　１月19日金、町内の保育所、子育てひろばに、和水町のマス
コットキャラクターなごみんのぬいぐるみをプレゼントしました。
　このぬいぐるみは、なごみんのPRのために作ったもので、町
内の子どもたちに親しんでほしいと、この日は、なごみん本人が
手渡しました。子どもたちは、「かわいい」「なごみんだいすき」
と、とても喜んでいました。
　25日木には、なごみ学童と菊水小児童クラブにもプレゼント。
なごみんの登場に大興奮の子どもたちでしたが、小さななごみん
を受け取ると、「大事にするね」と優しく抱っこしていました。

コミュニティ助成事業を活用し、
防災資機材を整備

全国大会出場者報告

農産物の支援

なごみんのぬいぐるみをプレゼント

屋外消火栓用ホース

発電機

充電式チェンソー

菊水ひまわり園神尾保育園あおば保育園子育てひろば

春富保育園
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式
Instagram

和水町公式
LINE

　２月４日日、第17回和水町親善駅
伝大会が三加和公民館前を発着と
し、金栗四三の生家を折り返しとす
るコース（５区間6.8㎞）で行われま
した。大会では、分館対抗の部と職
場グループの部に加え、１つの区間
を分けて走ることができるフレンド
リー部門を設け、計22チームが参加
しました。当日は、雨が心配されま
したが、総勢144人による懸命な走
りで無事にゴールまでチームのタス
キをつなぐことができました。上位
結果は次のとおりです。

第17回和水町親善駅伝大会が開催されました!

○分館対抗の部
チーム名 タイム

1 位 神尾 19 分 55 秒
2 位 菊水中央 20 分 34 秒
3 位 菊水西 24 分 21 秒
○職場・グループの部

チーム名 タイム
1 位 金栗 PROJECT　E 23 分 30 秒
2 位 金栗 PROJECT　D 23 分 36 秒
3 位 金栗 PROJECT　F 25 分 38 秒
〇フレンドリー部門

チーム名 タイム
1 位 KIKUSUISYO6 ビクトリー 26 分 31 秒
2 位 いないいないばあ 29 分 15 秒
3 位 和水ドリームス 29 分 45 秒

★区間賞（分館対抗の部）
区 チーム名 選手名

1 区 神尾 市村　一朗
2 区 菊水中央 石川　洸心
3 区 神尾 荒木　宏太
4 区 神尾 北原　汰一
5 区 神尾 山下　紗瑛
★区間賞（職場・グループの部）

区 チーム名 選手名
1 区 金栗 PROJECT　E 髙木　大輔
2 区 金栗 PROJECT　D 山下　瑛大
3 区 金栗 PROJECT　E 津留健太郎
4 区 金栗 PROJECT　D 近藤　弘樹
5 区 金栗 PROJECT　D 坂本　　華
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式
Instagram

和水町公式
LINE熊本県知事選挙が行われます

投票日は3月24日日 午前７時～午後７時
問　和水町選挙管理委員会（本庁総務課内）　☎0968・86・5720

　任期満了に伴う熊本県知事選挙が３月７日木に告示され、３月 24 日日に投票が行われます。
　これからの４年間を託す人を選ぶ大事な選挙です。大切な１票、皆さんそろって投票に行きましょう。
　投票は「記号式投票」です。投票用紙に候補者の氏名が印刷してありますので、用意されたスタンプ印で
あなたが選ぶ候補者に○印を押してください。
　※期日前投票、不在者投票は投票用紙に候補者の氏名を記載する「自書式投票」です。

■ 本町で投票ができる人（選挙人名簿登録者）
　①平成18年３月25日以前に生まれた人
　②令和５年12月６日までに和水町に住民票が作成された人
　③公職選挙法第11条、第252条又は政治資金規正法第28条に規定する欠格事項に該当しない人

■ 投票所
　投票所は、町内９カ所に設置します。
　投票日当日は、後日、郵送で配付される入場券に記載された投票所で投票をお願いします。

投　票　区 施設の名称 所　在　地
第１投票区 和水町役場本庁 和水町江田3886番地
第２投票区 用木公民館 和水町用木1857番地１
第３投票区 高野本村区公民館 和水町高野1863番地
第４投票区 上久井原公民館 和水町久井原2161番地１
第５投票区 下津原西区農業研修館 和水町下津原3379番地
第６投票区 橋上公民館 和水町山十町839番地１
第７投票区 和水町保健センター集団指導室 和水町板楠76番地
第８投票区 和水町スカイドーム2000 和水町大田黒964番地
第９投票区 旧春富小学校体育館 和水町和仁527番地３

■ 期日前投票
　�投票日当日に、仕事、親族の冠婚葬祭、レジャー、買い物などで直接投票所に行けない人は、期日前投

票ができます。
　≪期日前投票所≫　・本庁　町民ホール　　　　　・三加和支所　町民相談室
　≪期　　間≫　３月８日金～３月23日土の16日間　午前８時30分～午後８時

■ 入場券
　入場券（ハガキ）は３月７日以降に郵送します。
　投票される際は、入場券を持参してください。
　なお、選挙人名簿に登録されていれば、入場券がなくても
　投票できます。

■ 開票
▶日時：３月24日日午後８時30分～
▶場所：和水町中央公民館
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information+>>>>

お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

問 住民環境課　生活環境係　☎0968・86・5727

問 税務課　町民税係　☎0968・86・5723

どうぶつ基金
『さくらねこ無料不妊手術事業』

車の変更・廃車手続は、３月29日金までに
お済ませください！

町では、公益財団法人どうぶつ基金が不妊手術
費用を全額負担する「さくらねこ無料不妊手術
事業」に参加し、地域猫活動を行うボランティ
ア団体等と連携してTNR事業を行います。
詳しくは、住民環境課　生活環境係にお問い合
わせください。
 ▼ 対象となる猫　　　　　　　　　　　　　
和水町内に生息する飼い主のいない猫
※飼い猫、里親や飼い猫にする予定の猫は対象
外です。
 ▼ 申請対象者　　　　　　　　　　　　　　
和水町内に住所を有する個人または和水町内で
活動する団体で、TNR活動ができる人

軽自動車税種別割は、４月１日時
点での所有者に納税義務がありま
す。
 ▼ 変更手続き　　　　　　　　　
・‌�引越しなどで住所が変わったと

き
・‌�同一世帯間で所有者が変わった

とき
 ▼ 廃車手続き　　　　　　　　　
・車を処分したとき
・車を譲渡したとき
　（車の所有をやめたとき）

 ▼ 受付窓口はこちら　　　　

「さくらねこ無料不妊手術事業」とは??
飼い主のいない猫に対し「さくらねこTNR（Trap/捕獲し、
Neuter/不妊去勢手術を行い、Return/元の場所に戻す、
その印として耳先をさくらの花びらのようにV字カット
する）」を実施することで、繁殖を防止し、「地域の猫」「さ
くらねこ」として一代限りの命を全うさせ、飼い主のい
ない猫に関わる苦情や、殺処分の減少に寄与する活動です。

役場本庁・三加和支所での手続き
に必要なもの

（1）新規登録・変更
・‌�販売証明書または譲渡証明書
（2）廃車
・ナンバープレート
※�上記手続きには、来庁者の身分

証明書が必要です。

対象車両 受付窓口

・原動機付自転車
　（排気量125cc以下）
・小型特殊自動車
　（農耕用など）

和水町役場本庁　税務課
　☎0968・86・5723
三加和支所　地域振興課
　☎0968・34・3111

・三輪の軽自動車
・軽四輪貨物
　（排気量　660㏄以下）
・軽四輪乗用
　（排気量　660㏄以下）

軽自動車検査協会
　　　　　　　熊本事務所
　☎050・3816・1758
　〒862ｰ0902　
　熊本市東区東本町16ｰ３

・二輪の小型自動車
　（排気量125㏄超～

250cc以下）
・自動二輪車
　（排気量250cc超）

九州運輸局　熊本運輸支局
　☎050・5540・2086
　〒862ｰ0901　
　熊本市東区東町４ｰ14ｰ35
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お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

問 住民環境課　戸籍住民係　☎0968・86・5727

問 まちづくり課　企画調整係　☎0968・86・5721

問 住民環境課　戸籍住民係　☎0968・86・5727

問 和水町体育協会事務局　☎0968・34・3047

３月１日から戸籍証明書等の
請求が便利になります

和水町生活応援商品券
の使用期限が
迫っています！

マイナポータルからオンライ
ンで転出届が提出できます

和水町体育協会会員募集して
います

本籍地以外の市区町村の窓口でも、戸籍証明
書等を請求できるようになります。
これにより、本籍地が遠くにある方でも、最
寄りの市区町村の窓口で請求できます。
※コンピューター化されていない一部の戸籍・
除籍は除きます。
※戸籍・除籍の抄本は請求できません。
※代理人や郵送による請求はで
きません。
詳しくは、町ホームページをご
覧ください。

本年１月より、住民の
皆さんへ配布した『和
水町生活応援商品券』
の使用期限が迫っています。
使用期限は、３月末までとなりますので、積
極的にご活用ください。
▶�交付対象者：令和５年12月１日現在で和水

町の住民基本台帳に記録されている人
　※配布は世帯主宛て
▶�商品券の交付額：町民１人あたり10,000円

　　　　　　　　（１枚500円の20枚つづり）
▶商品券の使用期間：２月１日木～３月31日日
▶�利用方法：『和水町生活応援商品券』は町内

の取扱事業者でご利用いただけます。
　�取扱事業者は、商品券に同封

しているチラシまたは町ホー
ムページでご確認ください。

電子証明書が有効なマイナンバーカードを持っ
ている人は、マイナポータルを通じてオンラ
インによる転出届の提出が可能です。
　ただし、他の手続きで来庁が必要な場合が
あります。
※マイナポータルを通じて転出
届の提出をした後は、別途、転
入先の市区町村の窓口で転入届
などの手続きが必要です。

和水町体育協会は、町内におけるスポーツを
振興し、町内の心身の健全な発達と豊かな生
活の形成を目的に活動しています。
本協会には、下記のように様々な種目競技団
体があり、種目ごとの活動のほかに、５月か
ら７月にかけて開催される玉名郡民体育祭な
どへ出場もしています。
随時会員募集していますので、興味がある方は、
お気軽にお問い合わせください。
種目競技団体について（17団体）

陸上 バスケットボール
水泳 サッカー
軟式野球 柔道
ソフトボール 剣道
ソフトテニス 弓道
卓球 ボウリング
バドミントン グラウンドゴルフ
バレーボール ビーチボールバレー
ペタンク

３月末
まで

マイナポータル

町ホームページ

町ホームページ
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接種の予約・日時変更（キャンセル含む）等の相談窓口
和水町ワクチン接種コールセンター（午前９時～午後５時土日祝日除く）
☎0120ｰ096ｰ959
接種の予約は、和水町公式LINEからも可能です。右のQRコードから友だち追加
をしてご予約をお願いします。
※コールセンター、LINEによる予約システムは３月31日をもって終了します。

お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

問 保健子ども課　保健予防係　☎0968・86・5730

問 保健子ども課　保健予防係　☎0968・86・5730

変わります
新型コロナウイルスワクチン接種

３月９日は脈の日です　～あなたの脈は正常ですか？～
自分でカンタン  脈チェック！  自己検脈  15秒のススメ

３月で無料接種が終了します
町内の接種は、和水町立病院のみです。
 ▼ 接種日　　　　　　　　　　　　　　　　

３月８日金、26日火の２日間
午後５時～５時45分まで
※�事前予約が必要です。予約は、コールセンター、

LINEまたはWEBから行うことができます。
接種枠には限りがありますので、希望される
方は早めの予約をお願いします。

※�病院内では感染症予防のためマスクの着用、
手指消毒のご協力をお願いします。

※�接種当日に体調が優れない場合は、和水町立
病院とコールセンターまたは役場保健子ども
課までご連絡をお願い致します。

４月からのワクチン接種
 ▼ 定期接種対象者　　　　　　　　　　　　
①65歳以上の人
②60～64歳の重症化リスクの高い人
・接種回数：‌�年１回　　秋～冬にかけての接種
※�接種方法、接種券等の詳細については後日お

知らせします。
※上記対象者以外は、任意接種となります。
新型コロナワクチン接種証明書
令和５年度までに接種した記録（接種証明）が必
要な方は以下の方法で取得することができます。
・和水町役場本庁　保健子ども課窓口
・接種証明アプリ、コンビニ交付
※接種証明アプリやコンビニ交付は、３月31日
をもって終了します。

自分で脈を測定しましょう！
①�ひとさし指、中指、薬指の３本（もしくはひ

とさし指と中指の２本）の指を少し曲げて、
手首の親指側を触ります。親指で手首を支え
ましょう。（この時、指の腹の部分で触ると脈
を感じやすくなります。）

②�ドッ、ドッと、脈を触れるまで徐々に強く押
さえましょう。（脈を触れない場合は、少し場
所を変えてしましょう。）

③�15秒ぐらい脈を触れて、脈の速さやリズムが
規則的かどうかを確認しましょう。

　15秒間の脈拍数×４倍＝１分間の脈拍数
（脈の速さ）

脈拍数が１分間に100回以上ある場合やリズム
が不規則な場合は、医療機関に相談しましょう。
日頃からの脈チェックを習慣化し、ご自身やご
家族の健康についてあらためて気にかけてみま
せんか？
※脈を測ることで、心臓を中心とした循環器系
の異常を早期に発見できます。
　特に熊本県では循環器病（心臓病や脳卒中）
の罹

り か ん り つ
患率が、全国的にも高い現状があります。

公式LINEQR
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町立病院からのお知らせ
問　和水町立病院　健康管理センター　☎0968・86・3696

健康管理センターから人間ドックのご案内

安心・安全な学校生活に向けて

　健康管理センターでは、和水町より国保人間ドック業務の委託を受けています。
　今回は令和６年度に向け、国保人間ドック（半日コース）のスケジュールを紹介します。

　今年度、菊水中学校で進めていました、校舎のバリアフリー改修工
事が完了しました。
　これは、令和２年５月のバリアフリー法改正により、既存公立小中
学校のバリアフリー化がより一層推進されたこと等に伴い、段差等が
残っていた菊水中学校において、改修工事を実施したものです。
　主な工事内容は、エレベーターの設置（校舎北側に増築）、各階へ
の多目的トイレの整備、運動場・体育館等への段差解消（スロープ設置）
であり、安心・安全な移動ができるようになっています。
　今後も、児童・生徒が快適な学校生活を送ることができるよう、環境整備に努めてまいりますので、
ご理解とご協力をお願いいたします。

8：30

受付・検便・検尿提出
体格測定（身長、体重、体脂肪率、腹囲、視力、聴力、眼底検査）・血圧測定
問診・採血（�脂質代謝、糖代謝、肝機能、貧血検査、消化器腫瘍マーカー、前立腺腫

瘍マーカー（男性のみ）等を調べることができます。）

9：00 心電図
腹部超音波検査

10：00 胃カメラ
11：00 カメラ後の休憩

11：30

血圧脈波測定・頸部エコー（オプション）
胸部レントゲン検査・骨密度検査（女性のみ）
胸部、腹部CT（オプション）
診察

12：30 生活、栄養指導（必要者のみ）
会計　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上で終了となります。

※　全大腸内視鏡検査（オプション）を希望の場合は後日検査となります。
※　検査の順番等によりスケジュール通りではないこともあります。

●オプション検査（別途料金がかかります。）
オプション検査名 金額 検査内容

甲状腺検査（TSH、FT3、FT4) 4,400 円 甲状腺ホルモンの分泌異常がないか調べます。
胸部 CT 検査 9,900 円 肺や気管などの病変がないか調べます。
腹部 CT 検査（内臓脂肪面積測定） 3,300 円 内臓脂肪面積を調べます。
頸動脈超音波検査 3,570 円 血管の動脈硬化が起きていないか調べます。
全大腸内視鏡検査（別日） 17,050 円 大腸カメラで全体をくまなく観察する検査です。

皆様の受診をスタッフ一同お待ちしています !!
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マイナンバーカード申請受付等の
予約制時間外窓口を開設します
▶�とき：３月７日、14、21、28日

の木曜日　午後７時まで
　‌�３月17日日午前９時～正午まで
▶�受付業務：マイナンバーカードの

受け取り※交付通知書が届いてい
る方が対象です。

　マイナンバーカードの申請受付
▶�ところ：菊水区域の方は、本庁住

民環境課　　
　予約受付☎0968・86・5727
　‌�三加和区域の方は、支所地域振興

課
　予約受付☎0968・34・3111
※窓口の混雑を防ぐため、事前予約
制としています。当日必要なものに
ついては予約の際にお尋ねください。
※マイナンバーカードの受け取りや
申請以外の窓口は開設していませ
ん。
※事前予約のない日については、開
設しない場合があります。

なごみキャンプ場が
カスタムカー展示場に！
▶�とき：３月17日日
　午前９時30分～午後４時
▶�ところ：和水江田川カヌー・キャ

ンプ場　芝生広場
▶�入場料：大人500円、小学生300

円、小学生未満無料
▶�出展カーエントリー料：1,000円
　‌�キッチンカーのはしごでスタンプ

を集めてキャンプ場の割引券ゲッ
ト！

※キャンプ場近
隣住民の方へ‌
日中、車の騒音
が聞こえる場合
があります。予
めご理解くださ
い。
　愛車をカスタム（ペイント）して
欲しい方募集！事前予約制
問�和水町江田川カヌー・キャンプ場
　☎0968・82・8414

‌第36回熊本県シルバー
スポーツ交流大会参加者募集
▶とき：３月９日土～５月19日日
▶会場：熊本県民総合運動公園ほか
▶�参加資格：県内在住者で、令和７

年４月１日現在で60歳以上の人
▶�参加費：１人　1,000円
▶�競技種目：テニス、剣道、ペタン

ク、グランドゴルフ、弓道、健康
マージャン、健康マラソンほか

　‌�※競技種目によって、申込期間や
開催日程が異なりますので、詳し
くは、お問い合わせください。

問�（一財）熊本さわやか長寿財団
　☎096・354・3083

‌第36回熊本県シルバー囲碁・
将棋大会参加者募集
▶とき：囲碁の部６月１日土
　　　　将棋の部６月２日日
▶ところ：熊本県総合福祉センター
▶�参加資格：県内在住者で、令和７

年４月１日時点で60歳以上のア
マチュアの人

▶�参加費：１人　1,000円
▶�募集期間：３月11日月～４月19

日金
問（一財）熊本さわやか長寿財団
　☎096・354・3083
※役場福祉課にも申し込み用のリー
フレットを置いています。

手話奉仕員養成講座
受講者募集
　日常会話程度の手話を学習しま
す。実技のほか、学科講義やテスト
が実施されます。
※この講座を受講しただけでは、資
格取得はできません。
▶�とき：（入門課程）４月４日～令

和７年８月22日までの毎週木曜
日（計20回、40時間）

（基礎課程）９月19日～令和７年３
月20日までの毎週木曜日（計25回、
50時間）
▶�開催時間：午後６時45分～８時

45分までの２時間　　　　　　　
▶�ところ：玉名市文化センター３階

視聴覚室　　　　　　　　　　　　
▶�対象者：高等学校卒業以上の学力

を有し、手話奉仕員・手話通訳者
を目指す方（定員20人）

▶�受講料：無料（テキスト代別途要）
▶�申込期間：３月１日金～３月29

日金※先着順
▶�申込方法：玉名市役所総合福祉課

窓口か電話での申し込み
問玉名市役所　総合福祉課
　☎0968・75・1121
※この講座は聴覚障がい者の社会参
加や自立の促進に必要なコミュニ
ケーション支援を行う「手話奉仕者」
を養成することを目的として開催さ
れます。

統計調査員を募集しています

１　統計調査員とは？
　国勢調査などの調査票の配付・取集・検査を行う人を「統計調査員」と言
います。統計調査員は、調査対象の世帯や事業所を訪問し、調査票の記入依
頼や調査票の取集・検査を行うといった統計調査の仕事の中でも基本的で重
要な役割を担っています。
２　調査員になったら
　県や市町村が行う説明会に出席➡調査活動（調査票の配布、回収等）
➡回収した調査票を市町村や県に提出➡報酬の受取。
※報酬額は調査ごとに実際の活動日数に応じて定まります。
３　調査員になるまでの手続き
　町へ登録を申込➡調査員候補として町の名簿に登録➡町が名
簿の中から調査員を県に推薦➡県または国が調査員に任命
▶申し込み、お問い合わせ
　和水町役場総務課
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‌みんなの藏３月の予定

▶とき：３月２日土～24日日
▶開館日：土曜、日曜
▶開館時間：午後１時～５時
▶入館無料
ギャラリー１階
あおば保育園作品展示
保育園の子供達の作品展示です。
見にきてくださいね。
２階
常設展　戸田コレクション
みんなの藏オーナーの所蔵作品
ブックサロン
スタッフおすすめ
本屋大賞受賞作家　凪良ゆう

「汝、星のごとく」
続編「星を編む」もあります。

大麻文化会館自主講座
絵手紙講座生作品展
▶とき：３月23日土～26日火
　‌�午前９時～午後５時（26日は
　午後４時まで）
▶�ところ：大麻文化会館２階大会議

室
※絵画、習字などの作品展も同時開
催します。
問（一財）大麻文化会館
　☎0968・73・5811

スポーツ保険に加入しま
しょう
　スポーツ安全保険の令和６年度加
入受付が３月から始まります。
　「小さな掛金・大きな補償」を合
言葉に、活動中の万一のケガや損害
責任に備え、スポーツ活動、文化活
動、ボランティア活動、地域活動、
レクリエーション活動など、４名以
上のアマチュア団体・グループが御
加入いただけます。手続きはイン
ターネット（スポあんネット）で簡
単、便利。
　保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧く
ださい。
問スポーツ安全協会
熊本県支部　 
☎096・213・9015

合同出張相談会＆座談会
in玉名

　不登校、ひきこもり、疾病、障が
い、就労、人間関係やヤングケアラー
に関すること等さまざまな悩みや心
配されていることについてご相談く
ださい。本人はもちろん、家族、関
係者の方でも大丈夫です。
　合わせて、家族の困ったこと、不
安な事、将来の事、人に話しにくい
ことがある方で、同じように困って
いる方とお話をする座談会を開催し
ます。（要予約）
▶�とき：３月５日火
　（相談会）午前10時～午後４時
　‌�※３時30分までにご来所くださ

い
�　‌�（座談会）午後１時～２時30分(要

予約)
▶�ところ：たまなサポートステーション
▶料金：無料
問�熊本県子ども・若者総合相談セン

ター
　☎096・387・7000
　‌�熊本県ヤングケアラー相談支援セ

ンター
　☎096・384・1000

リサイクル体験受講者募集

▶とき：３月26日火
　午後１時30分～午後３時
▶�ところ：クリーンパークファイブ
　２階体験教室
▶�内容：春休み親子体験講座
　「ガラスカレットで砂絵を作ろう」 
▶定員：10人（応募多数の場合抽選）
▶�準備物：A４用紙サイズの下絵、

手拭きタオル
▶申込：電話にて申込み。
▶�受付期間：３月１日金～19日火

午前９時～午後４時
問クリーンパークファイブ
　☎0968・78・4433

定期購入に関するトラブル
は消費生活センターへ
　ネット通販で安価な「お試し価格」
の広告を見て、１回だけのつもりで
申し込んだが、定期購入になってい
たという相談が寄せられています。
　定期購入で申込みをしてしまうと、
容易に解約できないケースや、解約
料を求められたりする可能性があり
ます。
　申し込む際は、最終確認画面で内
容や解約条件などを慎重に確認しま
しょう。
　定期購入に関するトラブルでお困
りの場合は、局番なしの「188」に
おかけください。お近くの消費生活
センター等につながります。

協会ホームページ

ご応募ありがとうございました
　和水町公式 LINE ×広報なごみ連動
企画「アンケート＆プレゼント」に、
たくさんのご応募をいただきありがと
うございました。
　当選された方には、「三加和温泉なご
み乃湯無料入浴券ペアチケット」を送
付しました。
　今回のご応募の際にご記入いただい
たご意見やご感想を参考に、みなさま
に楽しんでいただけるような企画を考
えてまいりますので、今
後とも和水町公式 LINE
と広報なごみをよろしく
お願いします。

188

X（旧ツイッター）
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２月のマンスリーフォト～節分～（ひろば）

町長との座談会（ひろば）

英語のレッスン（ひろば） 豆まき交流会（ひろば）

２月のマンスリーフォト～ももたろう～
（ひろば）

可愛すぎる小鬼さん（ピノッキオ）

ジョー先生とEnglishゲーム!!
（ピノッキオ）

怖すぎでしょー!!（ピノッキオ）

もぐもぐ離乳食おいしいな!!（ピノッキオ）

カタカタ競走ファイターズ！
（ピノッキオ）

3月
２か月児健康相談
R５年12月生
午前９時20分～
午前10時～
保健センター

１歳児健康相談
R５年２月・３月生
午前９時30分～
午前10時～
保健センター

行政相談
午前10時～正午
本庁　町民相談室

こころの相談
午後１時～５時
和水町保健センター

７か月児健診
R５年７月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

１歳６か月児健診
R４年７月・８月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター

補聴器相談
午前９時～正午
和水町福祉センター

４ヵ月児健診
R５年11月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
和水町福祉センター

産後ケア事業 仕事復帰にむけて
午後１時30分～３時30分
保健センター

日 月 火 水

3 4 5 6

10 11 12 13

17 18 19 20  春分の日

24/31 25 26 27

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　保健予防係

☎0968・86・5730
受付場所   本庁　保健子ども課
受付日時   毎週金曜日
①午前９時30分～
②午前10時30分～

（日程のご都合の悪い人は、ご相談
ください。）
予約方法
右 記 の Q Ｒ
コードより予
約または電話

持ってくるもの
① 妊婦本人のマイナンバー（個

人番号）がわかるカード
② 交付届出人（妊婦など）の本

人確認ができる顔写真付き
の身分証明書（運転免許証
など）

③ 妊 婦 本 人 の 通 帳 ま た は
キャッシュカード

④印鑑
⑤ 妊娠届出書等、妊娠の証明

ができる書類
⑥ 上のお子様の母子健康手帳
（※第２子以降の方のみ）
そ の 他   保健・栄養指導を１
時間程度実施しますので、時間
に余裕をもっておいでください。

1 2

7 8 9

14 15 16

21 22 23 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

28 29 30

ほっ♡とタイムピ

もぐもぐタイム （離乳食サポート）ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ 誕生会ピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

足型モビール製作ピ

成長・思い出を綴ろうピ 成長・思い出を綴ろうピ

ほっ♡とタイムピ

足型モビール製作ピ

成長・思い出を綴ろうピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

足型モビール製作ピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

英語であそぼうピ

英語であそぼうピ

ピノッキオ 自由にご利用ください
午前のみ開放

ピ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定
昼ごはんOKの日　午前・午後

ひ

ひな祭り会～絵本の読み聞か
せ・お琴演奏～
予約受付終了　午前10時30分開始

ひ

英語であそぼ
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

英語であそぼ（ジョー先生とひろば）
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

バランスボールでエクササイズ
三加和公民館講堂　午前10時30分開始

ひ 思い出アルバム作り　
要予約８日（金）まで　午前・午後

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ ひろばの日 自由にご利用くださいひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

お別れ会 要予約15日(金)まで
午前10時30分開始

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行なっています。

開設日

毎週月曜～金曜
午前９時～正午、午後１時半～４時
※ご利用の際は、電話、またはメールにてご連絡をお願いし
ます。

その他

詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧ください。
又、急な変更等はメールにてお知らせしますの
で、対象の方で未登録の方はピノッキオメール
アドレスまでご連絡をお願いします。

kikusui.pinocchio@gmail.com

ピノッキオ子育てひろば

日 日直 宿直

２日
土 総合診療 総合診療

３日
日 総合診療 外 科

９日
土 総合診療 総合診療

10日
日 外 科 内 科

16日
土 総合診療 総合診療

17日
日 総合診療 外 科

20日
水 外 科 外 科

23日
土 外 科 外 科

24日
日 外 科 外 科

30日
土 外 科 外 科

31日
日 外 科 外 科

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住及び町内勤務者） 
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。

その他

利用前の電話連絡は不要です。ひろばのメールはイベントの
事前予約・相談・各種問い合わせに利用できます。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される方は、事前の登録
が必要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉chiiki@town.nagomi.lg.jp

問　菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ　亀丸・柗本
☎0968・86・5655

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

休日在宅当番医

日 病　院　名（内科）

３日
日

浦田医院（玉名市）
☎0968・74・2412

10日
日

前田小児科医院（玉名市）
☎0968・74・1333

17日
日

大礒耳鼻咽喉科医院
（玉名市）
☎0968・73・4133

20日
水

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

24日
日

大林循環器科内科医院
（玉名市）
☎0968・72・3866

31日
日

ひらしま小児科医院
（玉名市）
☎0968・73・5530

日 病　院　名（外科）

３日
日

鶴上整形外科リウマチ科
（玉名市）
☎0968・72・2007

10日
日

吉田医院（玉名市）
☎0968・73・5100

17日
日

小田整形外科（天水町）
☎0968・82・4488

20日
水

玉名泌尿器科クリニック
（玉名市）
☎0968・74・3272

24日
日

岡本外科医院（玉名市）
☎0968・74・2277

31日
日

平山整形外科医院（玉名市）
☎0968・72・4000

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課保健予防係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366

※外国人を含む統計です。

人の動き

４出生 人 23死亡 人 12転入 人 16転出 人

人9,082人  口 男 4,369 人 / 女 4,713 人

－23前月比 男 －８人 / 女 －15 人

世帯3,765世帯数 －１前月比

令和６年１月末日現在（先月比）

ピノッキオサイト

４月１日は納期限日
国民健康保険税　　　  ８期
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２月のマンスリーフォト～節分～（ひろば）

町長との座談会（ひろば）

英語のレッスン（ひろば） 豆まき交流会（ひろば）

２月のマンスリーフォト～ももたろう～
（ひろば）

可愛すぎる小鬼さん（ピノッキオ）

ジョー先生とEnglishゲーム!!
（ピノッキオ）

怖すぎでしょー!!（ピノッキオ）

もぐもぐ離乳食おいしいな!!（ピノッキオ）

カタカタ競走ファイターズ！
（ピノッキオ）

3月
２か月児健康相談
R５年12月生
午前９時20分～
午前10時～
保健センター

１歳児健康相談
R５年２月・３月生
午前９時30分～
午前10時～
保健センター

行政相談
午前10時～正午
本庁　町民相談室

こころの相談
午後１時～５時
和水町保健センター

７か月児健診
R５年７月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

１歳６か月児健診
R４年７月・８月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター

補聴器相談
午前９時～正午
和水町福祉センター

４ヵ月児健診
R５年11月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
和水町福祉センター

産後ケア事業 仕事復帰にむけて
午後１時30分～３時30分
保健センター

日 月 火 水

3 4 5 6

10 11 12 13

17 18 19 20  春分の日

24/31 25 26 27

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　保健予防係

☎0968・86・5730
受付場所   本庁　保健子ども課
受付日時   毎週金曜日
①午前９時30分～
②午前10時30分～

（日程のご都合の悪い人は、ご相談
ください。）
予約方法
右 記 の Q Ｒ
コードより予
約または電話

持ってくるもの
① 妊婦本人のマイナンバー（個

人番号）がわかるカード
② 交付届出人（妊婦など）の本

人確認ができる顔写真付き
の身分証明書（運転免許証
など）

③ 妊 婦 本 人 の 通 帳 ま た は
キャッシュカード

④印鑑
⑤ 妊娠届出書等、妊娠の証明

ができる書類
⑥ 上のお子様の母子健康手帳
（※第２子以降の方のみ）
そ の 他   保健・栄養指導を１
時間程度実施しますので、時間
に余裕をもっておいでください。

1 2

7 8 9

14 15 16

21 22 23 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

28 29 30

ほっ♡とタイムピ

もぐもぐタイム （離乳食サポート）ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ 誕生会ピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

足型モビール製作ピ

成長・思い出を綴ろうピ 成長・思い出を綴ろうピ

ほっ♡とタイムピ

足型モビール製作ピ

成長・思い出を綴ろうピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

足型モビール製作ピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

英語であそぼうピ

英語であそぼうピ

ピノッキオ 自由にご利用ください
午前のみ開放

ピ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定
昼ごはんOKの日　午前・午後

ひ

ひな祭り会～絵本の読み聞か
せ・お琴演奏～
予約受付終了　午前10時30分開始

ひ

英語であそぼ
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

英語であそぼ（ジョー先生とひろば）
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

バランスボールでエクササイズ
三加和公民館講堂　午前10時30分開始

ひ 思い出アルバム作り　
要予約８日（金）まで　午前・午後

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ ひろばの日 自由にご利用くださいひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

お別れ会 要予約15日(金)まで
午前10時30分開始

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行なっています。

開設日

毎週月曜～金曜
午前９時～正午、午後１時半～４時
※ご利用の際は、電話、またはメールにてご連絡をお願いし
ます。

その他

詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧ください。
又、急な変更等はメールにてお知らせしますの
で、対象の方で未登録の方はピノッキオメール
アドレスまでご連絡をお願いします。

kikusui.pinocchio@gmail.com

ピノッキオ子育てひろば

日 日直 宿直

２日
土 総合診療 総合診療

３日
日 総合診療 外 科

９日
土 総合診療 総合診療

10日
日 外 科 内 科

16日
土 総合診療 総合診療

17日
日 総合診療 外 科

20日
水 外 科 外 科

23日
土 外 科 外 科

24日
日 外 科 外 科

30日
土 外 科 外 科

31日
日 外 科 外 科

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住及び町内勤務者） 
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。

その他

利用前の電話連絡は不要です。ひろばのメールはイベントの
事前予約・相談・各種問い合わせに利用できます。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される方は、事前の登録
が必要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉chiiki@town.nagomi.lg.jp

問　菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ　亀丸・柗本
☎0968・86・5655

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

休日在宅当番医

日 病　院　名（内科）

３日
日

浦田医院（玉名市）
☎0968・74・2412

10日
日

前田小児科医院（玉名市）
☎0968・74・1333

17日
日

大礒耳鼻咽喉科医院
（玉名市）
☎0968・73・4133

20日
水

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

24日
日

大林循環器科内科医院
（玉名市）
☎0968・72・3866

31日
日

ひらしま小児科医院
（玉名市）
☎0968・73・5530

日 病　院　名（外科）

３日
日

鶴上整形外科リウマチ科
（玉名市）
☎0968・72・2007

10日
日

吉田医院（玉名市）
☎0968・73・5100

17日
日

小田整形外科（天水町）
☎0968・82・4488

20日
水

玉名泌尿器科クリニック
（玉名市）
☎0968・74・3272

24日
日

岡本外科医院（玉名市）
☎0968・74・2277

31日
日

平山整形外科医院（玉名市）
☎0968・72・4000

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課保健予防係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366

※外国人を含む統計です。

人の動き

４出生 人 23死亡 人 12転入 人 16転出 人

人9,082人  口 男 4,369 人 / 女 4,713 人

－23前月比 男 －８人 / 女 －15 人

世帯3,765世帯数 －１前月比

令和６年１月末日現在（先月比）

ピノッキオサイト

４月１日は納期限日
国民健康保険税　　　  ８期
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開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場

　ここ数年来のキャンプブームですが、皆さんもう楽しまれていますか？「興味はあるけど、まだ
ちょっと…」という方におすすめの本を紹介します。気候も良くなるこれからの季節、本を参考に
道具を揃え、アウトドアライフを楽しんでみませんか？
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　キャンプは道具選びも楽しみ
の一つですが、2020年からの
キャンプブームの中で、かつて
ないほどキャンプ道具の選択肢
が広がっています。逆に言うと、
初心者にとっては選択肢が広す
ぎて、どれを選ぶのが正解なの
かが分かりにくくなっています。
そんな初心者の方から、すでに
自分流を確立しているベテラン
の方まで道具選びの参考になる
１冊です。

　「外でご飯を食べる」って、
気分が上がりますよね。この
本を参考に、野外で料理して
食べるのはもちろんですが、
普段の食事のメニューの参考
にもなるレシピが満載です！
本格的なキャンプに出かける
前に、自宅で手軽に「キャン
プ飯」に挑戦してみませんか？

「キャンプレシピ大全」
（ソトレシピ編）

「キャンプを軽くする
本　FUKU流コンパク
ト・キャンプギア図鑑」

（FUKU著）

　12月10日日、「にほん たいけ
ん たまな」にて、「戦国肥後国
衆まつり」のPRも兼ねて甲冑着
用体験を実施しました。

投稿：戦国肥後国衆一揆顕彰会
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おうちで食べたい給食レシピ！

ひとくちメモ

「五目きんぴら」

４人分量〔小学校高学年量〕
豚肉（小間切り又は千切り）･･･････40ｇ
天ぷら（千切り）･････････････････40ｇ
ごぼう（千切り）････････ 75ｇ（1/2本）
こんにゃく（千切り）･････････････50ｇ
にんじん（千切り）･･････ 50ｇ（1/3本）
いんげん（斜め薄切り）････30ｇ（４本）
炒め油･･･････････････････････ 適量
酒･･････････････････････小さじ1/2
三温糖･･･････････････････ 小さじ１
みりん･･････････････････小さじ1/2
こいくちしょうゆ･････････ 小さじ１
すりごま･････････････････ 小さじ２
七味唐辛子･･･････････････････ 少々

［作り方］

①�油で豚肉、酒、こんにゃく、ごぼう、に
んじんの順に炒める。

②�火が通ったら、三温糖、みりん、こいく
ちしょうゆと少量の水を入れて、天ぷ
ら、いんげんも入れて炒める。

③すりごまと七味唐辛子を入れて完成。

ご飯のおかずになる副菜です。給食では、和食を積極的に取り入れています。
ごぼうやこんにゃくなど、歯ごたえの良い食材をつかっているので、よくかんで食べることができますよ。

１　公 開 日　　〇３月16日土　‌�石貫穴観音横穴、
　　　　　　　　　　　　　　　 大坊古墳（玉名市）
  　　　　　　　　　 　　　　　 オブサン古墳、
　　　　　　　　　　　　　　　 横山古墳（山鹿市）
　　　　　　　　〇３月17日日　塚坊主古墳（和水町）
　　　　　　　　　    　　　　　横山古墳（山鹿市）

２　定　　員　　各時間20名程度
　　　　　　　　※玉名市は午前10時～午後４時に常時公開。事前申込不要。
　　　　　　　　午前の部 11時～　20名程度
　　　　　　　　午後の部  １時～　20名程度

３　申込方法　　電話による事前申込

４　申 込 先　　熊本県立装飾古墳館（☎0968・36・2151）

５　そ の 他　　足場が悪い場所もあります。歩きやすい格好でお越しください。

問　和水町教育委員会社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047装飾古墳を公開します！

　和水町の江田船山古墳公園内には、塚坊主古墳という装飾古墳があります。装飾古墳とは、石
棺や石室の壁面に彫刻や線刻、彩色によって文様や絵画などの装飾を施したものです。日本全国
に約700基、熊本県内には約200基あります。和水町の塚坊主古墳には、丸や三角などのいわゆ
る幾何学模様が描かれています。装飾の保存のため普段は密閉している古墳を下記のとおり一般公
開します！和水町のほか山鹿市、玉名市でも装飾古墳が公開されます。この貴重な機会にぜひご
参加ください！
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NOKISHITA kitchen 
インスタ QR コード

協力隊活動記 Vol.68

　和水町産のお米を使用し、イベント等で出店販売
を行うおむすび専門店「NOKISHITA kitchen」を
営む、牛島友希さん。 
　友希さんは、生まれも育ちも和水町。小さい頃は、
外遊びが大好きで、自分で作った秘密基地にいろい
ろなものを持ち込んで遊ぶのが何よりも楽しかった
そうです。
　大人になってからは、自分が育った和水町の良さ
をもっと知ってもらいたいという想いから、和水町
地域雇用創造協議会のメンバーとなり「MILK da 
MONO」や「ナスコッティ」の商品開発に携わら
れました。
　協議会で活動するうちに、個人で事業をはじめた
いという思いがふくらみ、始めたのが「NOKISHITA 
kitchen」。
　NOKISHITAとは軒下のことをさします。友希さ
んにとって軒下とは、縁側など温かで心地の良い場
所であると同時に、日本家屋の多い和水町の朗らか
な雰囲気をつくりだしている象徴的な空間。その雰
囲気を多くの人に伝えたいという想いから、屋号に
したということです。また、おむすびという言葉に
は、色々な人のご縁を結びたいとの願いが込められ
ています。「うちのおむすびが、和水町のことを知っ
てもらえたり、遊びに来てくれたりするきっかけに
なれば嬉しいです。」とおっしゃっていました。
　お米は、冷たい水で育った美味しい十町産のもの
を使用。お父様がつくられているお米を中心に、近
所の生産者さんが育てたお米でおむすびをつくって
います。

　おむすび作りは、旦那さんやお義父さんの力を借
りながら行い、早いときは夜中１時から仕込みを始
めることもあるそうです。また、二人のお子さんた
ちも、メニューについて貴重な意見を出してくれる
らしく、家族で協力して準備をしているとのことで
した。
　和水町十町産のお米を使用し、塩や海苔も熊本県
産というこだわりのおむすび専門店「NOKISHITA 
kitchen」さん。袋を開けた瞬間、海苔の香りがふ
わっと漂い食欲をそそります。販売するおむすびは、
旬の食材を取り入れながら、出店するイベントの雰
囲気やお客さんの層に合わせて変えているとのこと
でした。どのおむすびも、とても美味しいですので
是非ご賞味下さい。

おむすびをきっかけに、多くの人に和水町を知ってもらいたい

　こんにちは、地域おこし協力隊の大木です。早い
もので、協力隊の任期の２年目が終了します。残り
１年となりましたが、しっかりと頑張りたいと思い
ます。

牛島　友希さん


