
おうちで食べたい給食レシピ！

ひとくちメモ

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場

「五目きんぴら」

４人分量〔小学校高学年量〕
豚肉（小間切り又は千切り）･･･････40ｇ
天ぷら（千切り）･････････････････40ｇ
ごぼう（千切り）････････ 75ｇ（1/2本）
こんにゃく（千切り）･････････････50ｇ
にんじん（千切り）･･････ 50ｇ（1/3本）
いんげん（斜め薄切り）････30ｇ（４本）
炒め油･･･････････････････････ 適量
酒･･････････････････････小さじ1/2
三温糖･･･････････････････ 小さじ１
みりん･･････････････････小さじ1/2
こいくちしょうゆ･････････ 小さじ１
すりごま･････････････････ 小さじ２
七味唐辛子･･･････････････････ 少々

［作り方］

①�油で豚肉、酒、こんにゃく、ごぼう、に
んじんの順に炒める。

②�火が通ったら、三温糖、みりん、こいく
ちしょうゆと少量の水を入れて、天ぷ
ら、いんげんも入れて炒める。

③すりごまと七味唐辛子を入れて完成。

ご飯のおかずになる副菜です。給食では、和食を積極的に取り入れています。
ごぼうやこんにゃくなど、歯ごたえの良い食材をつかっているので、よくかんで食べることができますよ。

　ここ数年来のキャンプブームですが、皆さんもう楽しまれていますか？「興味はあるけど、まだ
ちょっと…」という方におすすめの本を紹介します。気候も良くなるこれからの季節、本を参考に
道具を揃え、アウトドアライフを楽しんでみませんか？
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　キャンプは道具選びも楽しみ
の一つですが、2020年からの
キャンプブームの中で、かつて
ないほどキャンプ道具の選択肢
が広がっています。逆に言うと、
初心者にとっては選択肢が広す
ぎて、どれを選ぶのが正解なの
かが分かりにくくなっています。
そんな初心者の方から、すでに
自分流を確立しているベテラン
の方まで道具選びの参考になる
１冊です。

　「外でご飯を食べる」って、
気分が上がりますよね。この
本を参考に、野外で料理して
食べるのはもちろんですが、
普段の食事のメニューの参考
にもなるレシピが満載です！
本格的なキャンプに出かける
前に、自宅で手軽に「キャン
プ飯」に挑戦してみませんか？

「キャンプレシピ大全」
（ソトレシピ編）

「キャンプを軽くする
本　FUKU流コンパク
ト・キャンプギア図鑑」

（FUKU著）

　12月10日日、「にほん たいけ
ん たまな」にて、「戦国肥後国
衆まつり」のPRも兼ねて甲冑着
用体験を実施しました。

投稿：戦国肥後国衆一揆顕彰会

１　公 開 日　　〇３月16日土　石貫穴観音横穴、
　　　　　　　　　　　　　　　大坊古墳（玉名市）
　　　　　　　　　　　　　　オブサン古墳、
　　　　　　　　　　　　　　　横山古墳（山鹿市）
　　　　　　　　〇３月17日日　塚坊主古墳（和水町）
　　　　　　　　　　　　　　横山古墳（山鹿市）

２　定　　員　　各時間20名程度
　　　　　　　　※玉名市は午前10時～午後４時に常時公開。事前申込不要。
　　　　　　　　午前の部11時～　20名程度
　　　　　　　　午後の部１時～　20名程度

３　申込方法　　電話による事前申込

４　申 込 先　　熊本県立装飾古墳館（☎0968・36・2151）

５　そ の 他　　足場が悪い場所もあります。歩きやすい格好でお越しください。

問　和水町教育委員会社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047装飾古墳を公開します！

　和水町の江田船山古墳公園内には、塚坊主古墳という装飾古墳があります。装飾古墳とは、石
棺や石室の壁面に彫刻や線刻、彩色によって文様や絵画などの装飾を施したものです。日本全国
に約700基、熊本県内には約200基あります。和水町の塚坊主古墳には、丸や三角などのいわゆ
る幾何学模様が描かれています。装飾の保存のため普段は密閉している古墳を下記のとおり一般公
開します！和水町のほか山鹿市、玉名市でも装飾古墳が公開されます。この貴重な機会にぜひご
参加ください！
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