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誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
た
め
に

　　「
は
い
、
き
く
ち
～
」。
明
る
い

掛
け
声
と
と
も
に
笑
顔
で
写
真
に

写
る
の
は
、
菊
池
市
在
住
の
外

国
人
を
中
心
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
「
せ
か
い
か
い
ぎ
」
の
メ

ン
バ
ー
た
ち
。
こ
の
日
は
菊
池
女

子
高
校
の
文
化
祭
に
出
店
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
国
の
郷
土
料
理
を
販
売

し
ま
し
た
。

　
特
に
ベ
ト
ナ
ム
料
理
の
揚
げ
春

巻
き
が
好
評
で
、
約
1
時
間
後
に

は
完
売
。「
他
国
の
文
化
に
触
れ

る
良
い
機
会
だ
っ
た
」
と
話
す
来

場
者
も
い
て
、
異
文
化
へ
の
理
解

が
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。

　「
菊
池
市
中
央
図
書
館
で
は
、

持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
）
が
掲
げ
る
『
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
』
と
い
う
理
念
に
基
づ

き
、
多
文
化
共
生
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
図

書
館
専
門
委
員
の
小こ

ぼ
り堀

久ひ
さ
お男

さ

ん
。
菊
池
市
内
の
外
国
人
人
口
は

増
え
続
け
て
お
り
、
昨
年
末
は

約
1
2
0
0
人
。
そ
の
多
く
は
、

ア
ジ
ア
圏
域
か
ら
の
技
能
実
習
生

で
す
。

　
同
図
書
館
で
は
、
雇
用
側
と
実

習
生
側
の
双
方
か
ら
「
日
本
語
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し

い
」
と
い
う
声
を
聞
き
、
市
内
在

住
外
国
人
向
け
の「
日
本
語
教
室
」

を
令
和
2
年
に
開
設
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
地
域
交
流
を
中
心
と

し
た
「
日
本
語
カ
フ
ェ
」
や
外
国

人
主
体
で
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運

営
す
る
「
せ
か
い
か
い
ぎ
」
を
発

足
し
、
多
文
化
共
生
サ
ー
ビ
ス
を

進
め
て
い
ま
す
。

　「
地
元
の
人
か
ら
は
『
国
籍
に

関
係
な
く
そ
の
人
自
身
と
接
す
る

よ
う
に
な
っ
た
』
と
い
う
声
も
聞

　出生率の低下で全国的に外国
人労働者の需要が高まる中、県
内でも外国人との多文化共生社
会を目指す努力が求められてい
ます。
　多文化共生社会は、法整備な
どの公共性、そして周囲の人々
とのつながりで生まれる親密性
で成り立つもの。日本へやって
来て、言葉が通じない中で仕事
をし、孤独を感じている外国人を
ケアするためには、その両方を
充実させていく必要があります。　

　しかし、現状は外国人労働者が、
まるで透明人間のように認識さ
れてしまっています。外国人労働
者は社会のさまざまな場所で仕
事を担い、彼らがいなければ私た
ちは生活できないほどです。
　そんな外国人労働者を、社会
の一部を担う大事な存在で一人
の人間として認識し、心を寄せる
ことから共生は始まります。県民
一人一人がそれを意識し実践す
ればお互いに成長でき、生活を
より豊かにできます。

INTERVIEW 多 文 化 共 生 に向けて必要なこと

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

熊本学園大学 外国語学部

申
シン

 明
ミョン

直
ジク

 教授

各
地
で
進
む
多
文
化
共
生

き
ま
す
」
と
小
堀
さ
ん
。
共
に
考

え
尊
重
し
な
が
ら
、
多
文
化
共
生

の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
住
む
外
国
人
は
年
々
増

加
傾
向
で
す
。
熊
本
県
も
例
外

で
は
な
く
、
県
内
の
在
留
外
国

人
は
令
和
5
年
6
月
末
時
点
で

2
万
2
3
1
8
人
と
過
去
最
多

を
更
新
。
10
年
前
と
比
べ
2
倍
以

上
に
増
え
ま
し
た
。

　
国
籍
別
で
は
ベ
ト
ナ
ム
が
最
も

多
く
、
中
国
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
続

き
ま
す
。外
国
人
労
働
者
が
多
く
、

技
能
実
習
生
の
増
加
や
台
湾
積
体

電
路
製
造
（
T
S
M
C
）
の
進
出

な
ど
の
影
響
か
ら
今
後
も
増
加
が

見
込
ま
れ
ま
す
。

　
県
内
で
は
増
え
続
け
る
外
国
人

と
共
に
多
文
化
共
生
を
進
め
る
動

き
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。
国

際
化
を
進
め
る
た
め
、
八
代
市
で

は
令
和
３
年
に
「
や
つ
し
ろ
国
際

協
会
」
を
設
立
。
阿
蘇
市
や
合
志

市
で
も
令
和
５
年
に
「
多
文
化
共

生
連
絡
協
議
会
」
を
発
足
し
、
外

国
人
と
日
本
人
が
豊
か
に
共
生
で

き
る
地
域
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
県
が
公
表
し
た
令
和
5
年
度
の

県
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
も
多

文
化
共
生
を
前
向
き
に
と
ら
え
る

人
が
多
く
、
半
数
を
超
え
る
52
・

8
㌫
の
人
が
外
国
人
と
と
も
に
地

域
で
暮
ら
す
「
多
文
化
共
生
」
を

「
望
ま
し
い
」「
や
や
望
ま
し
い
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
「
あ
ま
り
望
ま
し
く
な

い
」「
望
ま
し
く
な
い
」
と
回
答

し
た
人
も
8
・
8
㌫
い
て
、
そ
の

理
由
の
多
く
は
「
治
安
の
悪
化
」

や
「
文
化
の
違
い
か
ら
起
こ
る
ト

ラ
ブ
ル
が
心
配
」
な
ど
と
い
っ
た

も
の
で
し
た
。

　
私
た
ち
日
本
人
を
含
め
、
み
ん

な
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

環
境
を
整
え
る
た
め
に
は
、
一
丸

と
な
っ
て
解
決
に
取
り
組
ん
で
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

多文化共生の現在地
　昨年6月末の時点で日本に在留する外国人は過去最多320万人。
熊本でも2万人を超え、10年前と比べて2倍以上に増加しています。
　今回は、県内で進む地域に暮らす外国人住民との交流や、新た
な多文化共生の取り組みを紹介します。

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

熊本県内で暮らす外国人の数は
どれくらい増えているの？DATA1

どんな国から来ているの？DATA2

多文化共生社会への県民の意識は？

望ましくない・あまり望ましくない

DATA3

菊池市立図書館専門委員

小
こ

堀
ぼり

久
ひさ

男
お

さん

菊池女子高校の文化祭に出店した「せ
かいかいぎ」

増
加
す
る
外
国
人
労
働
者

他
国
の
文
化
に
触
れ
る

ベトナム

中国

フィリピン

インドネシア

カンボジア

その他

望ましい・やや望ましい どちらでもよい
52.8％ 38.4％ 8.8％

菊池市で暮らす外国人が参加する主体となって
企画・運営を行う「せかいかいぎ」のメンバーたち

│広報なごみ│2024  April│2



誰
一
人
取
り
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な
い
た
め
に

　　「
は
い
、
き
く
ち
～
」。
明
る
い

掛
け
声
と
と
も
に
笑
顔
で
写
真
に

写
る
の
は
、
菊
池
市
在
住
の
外

国
人
を
中
心
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
「
せ
か
い
か
い
ぎ
」
の
メ

ン
バ
ー
た
ち
。
こ
の
日
は
菊
池
女

子
高
校
の
文
化
祭
に
出
店
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
国
の
郷
土
料
理
を
販
売

し
ま
し
た
。

　
特
に
ベ
ト
ナ
ム
料
理
の
揚
げ
春

巻
き
が
好
評
で
、
約
1
時
間
後
に

は
完
売
。「
他
国
の
文
化
に
触
れ

る
良
い
機
会
だ
っ
た
」
と
話
す
来

場
者
も
い
て
、
異
文
化
へ
の
理
解

が
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。

　「
菊
池
市
中
央
図
書
館
で
は
、

持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
）
が
掲
げ
る
『
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
』
と
い
う
理
念
に
基
づ

き
、
多
文
化
共
生
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
図

書
館
専
門
委
員
の
小こ

ぼ
り堀

久ひ
さ
お男

さ

ん
。
菊
池
市
内
の
外
国
人
人
口
は

増
え
続
け
て
お
り
、
昨
年
末
は

約
1
2
0
0
人
。
そ
の
多
く
は
、

ア
ジ
ア
圏
域
か
ら
の
技
能
実
習
生

で
す
。

　
同
図
書
館
で
は
、
雇
用
側
と
実

習
生
側
の
双
方
か
ら
「
日
本
語
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し

い
」
と
い
う
声
を
聞
き
、
市
内
在

住
外
国
人
向
け
の「
日
本
語
教
室
」

を
令
和
2
年
に
開
設
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
地
域
交
流
を
中
心
と

し
た
「
日
本
語
カ
フ
ェ
」
や
外
国

人
主
体
で
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運

営
す
る
「
せ
か
い
か
い
ぎ
」
を
発

足
し
、
多
文
化
共
生
サ
ー
ビ
ス
を

進
め
て
い
ま
す
。

　「
地
元
の
人
か
ら
は
『
国
籍
に

関
係
な
く
そ
の
人
自
身
と
接
す
る

よ
う
に
な
っ
た
』
と
い
う
声
も
聞

　出生率の低下で全国的に外国
人労働者の需要が高まる中、県
内でも外国人との多文化共生社
会を目指す努力が求められてい
ます。
　多文化共生社会は、法整備な
どの公共性、そして周囲の人々
とのつながりで生まれる親密性
で成り立つもの。日本へやって
来て、言葉が通じない中で仕事
をし、孤独を感じている外国人を
ケアするためには、その両方を
充実させていく必要があります。　

　しかし、現状は外国人労働者が、
まるで透明人間のように認識さ
れてしまっています。外国人労働
者は社会のさまざまな場所で仕
事を担い、彼らがいなければ私た
ちは生活できないほどです。
　そんな外国人労働者を、社会
の一部を担う大事な存在で一人
の人間として認識し、心を寄せる
ことから共生は始まります。県民
一人一人がそれを意識し実践す
ればお互いに成長でき、生活を
より豊かにできます。

INTERVIEW 多 文 化 共 生 に向けて必要なこと

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

熊本学園大学 外国語学部
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進
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ま
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」
と
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堀
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。
共
に
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え
尊
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な
が
ら
、
多
文
化
共
生

の
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て
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ま
す
。

　
日
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増
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で
す
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も
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内
の
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末
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更
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前
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ま
し
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国
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別
で
は
ベ
ト
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も

多
く
、
中
国
、
フ
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リ
ピ
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と
続

き
ま
す
。外
国
人
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者
が
多
く
、

技
能
実
習
生
の
増
加
や
台
湾
積
体

電
路
製
造
（
T
S
M
C
）
の
進
出

な
ど
の
影
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か
ら
今
後
も
増
加
が

見
込
ま
れ
ま
す
。

　
県
内
で
は
増
え
続
け
る
外
国
人

と
共
に
多
文
化
共
生
を
進
め
る
動

き
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。
国

際
化
を
進
め
る
た
め
、
八
代
市
で

は
令
和
３
年
に
「
や
つ
し
ろ
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際

協
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」
を
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立
。
阿
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市
や
合
志

市
で
も
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和
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に
「
多
文
化
共

生
連
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協
議
会
」
を
発
足
し
、
外

国
人
と
日
本
人
が
豊
か
に
共
生
で

き
る
地
域
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
県
が
公
表
し
た
令
和
5
年
度
の

県
民
ア
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ケ
ー
ト
の
結
果
で
も
多

文
化
共
生
を
前
向
き
に
と
ら
え
る

人
が
多
く
、
半
数
を
超
え
る
52
・
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の
人
が
外
国
人
と
と
も
に
地

域
で
暮
ら
す
「
多
文
化
共
生
」
を

「
望
ま
し
い
」「
や
や
望
ま
し
い
」

と
回
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し
て
い
ま
す
。

　
し
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し
「
あ
ま
り
望
ま
し
く
な

い
」「
望
ま
し
く
な
い
」
と
回
答

し
た
人
も
8
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8
㌫
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て
、
そ
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の
多
く
は
「
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安
の
悪
化
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や
「
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化
の
違
い
か
ら
起
こ
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ト
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ブ
ル
が
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配
」
な
ど
と
い
っ
た

も
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で
し
た
。

　
私
た
ち
日
本
人
を
含
め
、
み
ん

な
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

環
境
を
整
え
る
た
め
に
は
、
一
丸

と
な
っ
て
解
決
に
取
り
組
ん
で
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

多文化共生の現在地
　昨年6月末の時点で日本に在留する外国人は過去最多320万人。
熊本でも2万人を超え、10年前と比べて2倍以上に増加しています。
　今回は、県内で進む地域に暮らす外国人住民との交流や、新た
な多文化共生の取り組みを紹介します。

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

熊本県内で暮らす外国人の数は
どれくらい増えているの？DATA1

どんな国から来ているの？DATA2

多文化共生社会への県民の意識は？

望ましくない・あまり望ましくない

DATA3

菊池市立図書館専門委員

小
こ
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久
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増
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る
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他
国
の
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に
触
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中国
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その他
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52.8％ 38.4％ 8.8％

菊池市で暮らす外国人が参加する主体となって
企画・運営を行う「せかいかいぎ」のメンバーたち
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　　　　　防災マップを見ながら避難経路を確認

外
国
人
も
日
本
人
も

同
じ
社
会
を
築
い
て
い
く
仲
間

熊
本
市
国
際
交
流
振
興
事
業
団
で
は
、
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
の

開
催
な
ど
を
通
じ
て
、
多
文
化
共
生
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

事
務
局
長
を
務
め
る
勝か
つ
や谷

知と
も
み美

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

理
解
の
一
歩
は
知
る
こ
と
か
ら

　私
た
ち
は
、
自
治
体
の
外
国
人

向
け
日
本
語
教
室
や
協
議
会
立
ち

上
げ
の
支
援
な
ど
を
し
て
い
ま
す

が
、
イ
ベ
ン
ト
や
日
本
語
教
室
は

あ
く
ま
で
“
き
っ
か
け
”
で
す
。

大
切
な
の
は
参
加
者
の
外
国
人
と

日
本
人
が
つ
な
が
る
こ
と
。
つ
な

が
り
が
で
き
れ
ば
、
次
は
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
悩
み

ご
と
を
相
談
し
た
り
、
災
害
時
に

助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
共
生
社
会
に
近
づ
い
て
い
き

ま
す
。

　日
本
人
向
け
の
講
座
で
は
、
そ

の
地
域
に
ど
ん
な
国
の
人
が
ど

れ
く
ら
い
い
る
の
か
、
ど
ん
な

文
化
や
宗
教
が
あ
る
の
か
な
ど

を
伝
え
て
い
ま
す
。
知
る
こ
と
は

理
解
へ
の
第
一
歩
。
知
ら
な
い
文

化
だ
か
ら
と
恐
れ
た
り
偏
見
を
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合同特集

　長洲町の外国人人口は総人口の約５％で、そのうち
約 90％は技能実習や特定技能の在留資格を持つ人で
す。長洲町では、外国人と日本人が日本語で交流する

「長洲みんなでにほんごひろば」が開催され、長洲町
地域日本語教室等サポーターとして参加しています。　　
　昨年は J

ジャイカ
ICA（国際協力機構）熊本との共同事業

で「やさしい日本語」を使った外
国人向けの防災イベントを実施。
参加者の多くが避難情報を理解
できたようでした。
　外国人との交流時には先入観
を捨て、相手に興味を持つこと
が重要です。「やさしい日本語」
を使って話すことが、お互いの理
解を深める鍵となるのではないで
しょうか。

異文化理解講座でメキシコの伝統文化「死者
の日」を学ぶ子どもたち
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やさしい日本語に
　　言い換えると…

「やさしい日本語」には「こうすれば必ず理解してもらえる」という決まった答えはありません。
相手を思いやり、易しい言葉と「分かりやすく伝えよう」とする優しい気持ちで使ってみましょう。

出身はどちらですか？

あなたはどの国から
来ましたか？

大事なものは自分で
持っていてください

飲食はご遠慮ください 貴重品は自己管理してください

飲んだり食べたり
しないでください

外国人のための相談窓口

長
洲
町

外国人が地域になじむ手助けをしたい
　水俣市では「みなもんくらぶ」を毎月１回実施して
います。市内で生活する外国人技能実習生が日本人
ボランティアサポーターと一緒に、体験活動を通して
日本語や地域での暮らし方などを学び、地域になじ
んで生活していくことが目的です。日本語や日本の文
化について「失敗しても大丈夫」と前向きな気持ちで
安心して学べる場所を目指して
います。　 
　参加者はそれぞれ国籍も違え
ば文化も違います。しかし、日
本語をもっと話せるようになり、
水俣市での生活を楽しくしたい
気持ちは同じです。これからも
地域住民との交流を通して外国
人たちがうまく地域で生活でき
るサポートをしていきます。

　　　　　　　　地域の和太鼓演奏グループと一緒に演奏体験

水俣市国際交流推進員
ブレスリン・
ジェフリーさん

（オーストラリア）
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水
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市
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でんわ　☎ 096（359）4995
ばしょ　熊本市国際交流会館２階

でんわ　☎ 080（4275）4489
ばしょ　県庁本館８階

広がる、多文化共生の
　「見た目が違うから…」「言葉が通じないから…」。このような理由で
外国人と関わることを避けていませんか。きっとそれは相手も同じかも
しれません。大切なことはお互いに歩み寄ることです。
　多文化共生社会の実現に向けて取り組む２団体を取材しました。

輪

　熊本県外国人サポートセンター

　熊本市外国人総合相談プラザ

（一財）熊本市国際交流振興事業団

勝
かつ

谷
や

知
とも

美
み

 事務局長

や さ し い 日 本 語

　簡単な単語や文法を使用するなど、日本語が得意ではない
外国人住民でも理解できるように配慮した日本語のこと。
　阪神・淡路大震災のときに、外国人住民に避難情報や支援
情報を十分に届けられなかったことを教訓に「やさしい日本語」
が広がっていきました。

一番の心得は「はさみの法則」

「はっきり言う」 口をあけて発音する１

「さいごまで言う」文末まできちんと話す２

「みじかく言う」 短く簡潔に伝える３
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飲んだり食べたり
しないでください

外国人のための相談窓口

長
洲
町

外国人が地域になじむ手助けをしたい
　水俣市では「みなもんくらぶ」を毎月１回実施して
います。市内で生活する外国人技能実習生が日本人
ボランティアサポーターと一緒に、体験活動を通して
日本語や地域での暮らし方などを学び、地域になじ
んで生活していくことが目的です。日本語や日本の文
化について「失敗しても大丈夫」と前向きな気持ちで
安心して学べる場所を目指して
います。　 
　参加者はそれぞれ国籍も違え
ば文化も違います。しかし、日
本語をもっと話せるようになり、
水俣市での生活を楽しくしたい
気持ちは同じです。これからも
地域住民との交流を通して外国
人たちがうまく地域で生活でき
るサポートをしていきます。

　　　　　　　　地域の和太鼓演奏グループと一緒に演奏体験
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広がる、多文化共生の
　「見た目が違うから…」「言葉が通じないから…」。このような理由で
外国人と関わることを避けていませんか。きっとそれは相手も同じかも
しれません。大切なことはお互いに歩み寄ることです。
　多文化共生社会の実現に向けて取り組む２団体を取材しました。

輪

　熊本県外国人サポートセンター

　熊本市外国人総合相談プラザ

（一財）熊本市国際交流振興事業団

勝
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谷
や

知
とも

美
み

 事務局長

や さ し い 日 本 語

　簡単な単語や文法を使用するなど、日本語が得意ではない
外国人住民でも理解できるように配慮した日本語のこと。
　阪神・淡路大震災のときに、外国人住民に避難情報や支援
情報を十分に届けられなかったことを教訓に「やさしい日本語」
が広がっていきました。

一番の心得は「はさみの法則」

「はっきり言う」 口をあけて発音する１

「さいごまで言う」文末まできちんと話す２

「みじかく言う」 短く簡潔に伝える３

WHAT IS

│広報なごみ│2024  April│4



　　　　　防災マップを見ながら避難経路を確認

外
国
人
も
日
本
人
も

同
じ
社
会
を
築
い
て
い
く
仲
間

熊
本
市
国
際
交
流
振
興
事
業
団
で
は
、
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
の

開
催
な
ど
を
通
じ
て
、
多
文
化
共
生
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

事
務
局
長
を
務
め
る
勝か
つ
や谷
知と
も
み美
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

理
解
の
一
歩
は
知
る
こ
と
か
ら

　私
た
ち
は
、
自
治
体
の
外
国
人

向
け
日
本
語
教
室
や
協
議
会
立
ち

上
げ
の
支
援
な
ど
を
し
て
い
ま
す

が
、
イ
ベ
ン
ト
や
日
本
語
教
室
は

あ
く
ま
で
“
き
っ
か
け
”
で
す
。

大
切
な
の
は
参
加
者
の
外
国
人
と

日
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が
つ
な
が
る
こ
と
。
つ
な

が
り
が
で
き
れ
ば
、
次
は
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
悩
み

ご
と
を
相
談
し
た
り
、
災
害
時
に

助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
共
生
社
会
に
近
づ
い
て
い
き

ま
す
。

　日
本
人
向
け
の
講
座
で
は
、
そ

の
地
域
に
ど
ん
な
国
の
人
が
ど

れ
く
ら
い
い
る
の
か
、
ど
ん
な

文
化
や
宗
教
が
あ
る
の
か
な
ど

を
伝
え
て
い
ま
す
。
知
る
こ
と
は

理
解
へ
の
第
一
歩
。
知
ら
な
い
文

化
だ
か
ら
と
恐
れ
た
り
偏
見
を

持
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
正

し
く
知
り
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　外
国
人
や
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持

つ
人
た
ち
が
熊
本
に
来
て
暮
ら
し

始
め
た
と
き
、
言
葉
や
文
化
の
違

い
は
つ
き
も
の
。
一
度
の
説
明
で

伝
わ
ら
な
い
と
き
は
、
言
い
方
や

説
明
を
変
え
て
み
る
「
や
さ
し
い

日
本
語
」
で
話
し
か
け
る
、
翻
訳

ア
プ
リ
を
活
用
す
る
な
ど
の
工
夫

が
必
要
で
す
。

　県
内
の
人
口
は
減
少
し
て
い

て
、
外
国
人
が
不
足
す
る
働
き
手

を
担
っ
て
い
る
一
面
も
あ
り
ま

す
。“
同
じ
地
域
に
住
む
対
等
な

住
民
で
あ
り
、
お
互
い
が
同
じ
社

会
を
つ
く
っ
て
い
く
仲
間
”
と
し

て
接
し
、
良
い
関
係
を
築
い
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　近
く
に
住
ん
で
い
る
外
国
人
が

い
た
ら
、
ぜ
ひ
あ
い
さ
つ
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
近
所
付
き
合
い

と
同
じ
で
、
あ
い
さ
つ
や
世
間
話

か
ら
交
流
が
始
ま
り
ま
す
よ
。
　

熊
本
県
に
住
む
仲
間
と
し
て

「やさしい日本語」による対話が必要

熊本県市町村広報担当者による
合同特集
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異文化理解講座でメキシコの伝統文化「死者
の日」を学ぶ子どもたち
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体
の
外
国
人

向
け
日
本
語
教
室
や
協
議
会
立
ち

上
げ
の
支
援
な
ど
を
し
て
い
ま
す

が
、
イ
ベ
ン
ト
や
日
本
語
教
室
は

あ
く
ま
で
“
き
っ
か
け
”
で
す
。

大
切
な
の
は
参
加
者
の
外
国
人
と

日
本
人
が
つ
な
が
る
こ
と
。
つ
な

が
り
が
で
き
れ
ば
、
次
は
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
悩
み

ご
と
を
相
談
し
た
り
、
災
害
時
に

助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
共
生
社
会
に
近
づ
い
て
い
き

ま
す
。

　日
本
人
向
け
の
講
座
で
は
、
そ

の
地
域
に
ど
ん
な
国
の
人
が
ど

れ
く
ら
い
い
る
の
か
、
ど
ん
な

文
化
や
宗
教
が
あ
る
の
か
な
ど

を
伝
え
て
い
ま
す
。
知
る
こ
と
は

理
解
へ
の
第
一
歩
。
知
ら
な
い
文

化
だ
か
ら
と
恐
れ
た
り
偏
見
を

持
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
正

し
く
知
り
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　外
国
人
や
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持

つ
人
た
ち
が
熊
本
に
来
て
暮
ら
し

始
め
た
と
き
、
言
葉
や
文
化
の
違

い
は
つ
き
も
の
。
一
度
の
説
明
で

伝
わ
ら
な
い
と
き
は
、
言
い
方
や

説
明
を
変
え
て
み
る
「
や
さ
し
い

日
本
語
」
で
話
し
か
け
る
、
翻
訳

ア
プ
リ
を
活
用
す
る
な
ど
の
工
夫

が
必
要
で
す
。

　県
内
の
人
口
は
減
少
し
て
い

て
、
外
国
人
が
不
足
す
る
働
き
手

を
担
っ
て
い
る
一
面
も
あ
り
ま

す
。“
同
じ
地
域
に
住
む
対
等
な

住
民
で
あ
り
、
お
互
い
が
同
じ
社

会
を
つ
く
っ
て
い
く
仲
間
”
と
し

て
接
し
、
良
い
関
係
を
築
い
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　近
く
に
住
ん
で
い
る
外
国
人
が

い
た
ら
、
ぜ
ひ
あ
い
さ
つ
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
近
所
付
き
合
い

と
同
じ
で
、
あ
い
さ
つ
や
世
間
話

か
ら
交
流
が
始
ま
り
ま
す
よ
。
　

熊
本
県
に
住
む
仲
間
と
し
て

「やさしい日本語」による対話が必要

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

　長洲町の外国人人口は総人口の約５％で、そのうち
約 90％は技能実習や特定技能の在留資格を持つ人で
す。長洲町では、外国人と日本人が日本語で交流する

「長洲みんなでにほんごひろば」が開催され、長洲町
地域日本語教室等サポーターとして参加しています。　　
　昨年は J

ジャイカ
ICA（国際協力機構）熊本との共同事業

で「やさしい日本語」を使った外
国人向けの防災イベントを実施。
参加者の多くが避難情報を理解
できたようでした。
　外国人との交流時には先入観
を捨て、相手に興味を持つこと
が重要です。「やさしい日本語」
を使って話すことが、お互いの理
解を深める鍵となるのではないで
しょうか。

異文化理解講座でメキシコの伝統文化「死者
の日」を学ぶ子どもたち

　そ
し
て
、
何
気
な
い
会
話
の
中

に
隠
れ
て
い
る
外
国
人
の
困
り
ご

と
を
見
つ
け
た
ら
、県
や
自
治
体・

私
た
ち
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

長洲みんなでにほんごひろば

やさしい日本語に
　　言い換えると…

「やさしい日本語」には「こうすれば必ず理解してもらえる」という決まった答えはありません。
相手を思いやり、易しい言葉と「分かりやすく伝えよう」とする優しい気持ちで使ってみましょう。

出身はどちらですか？

あなたはどの国から
来ましたか？

大事なものは自分で
持っていてください

飲食はご遠慮ください 貴重品は自己管理してください

飲んだり食べたり
しないでください

外国人のための相談窓口

長
洲
町

外国人が地域になじむ手助けをしたい
　水俣市では「みなもんくらぶ」を毎月１回実施して
います。市内で生活する外国人技能実習生が日本人
ボランティアサポーターと一緒に、体験活動を通して
日本語や地域での暮らし方などを学び、地域になじ
んで生活していくことが目的です。日本語や日本の文
化について「失敗しても大丈夫」と前向きな気持ちで
安心して学べる場所を目指して
います。　 
　参加者はそれぞれ国籍も違え
ば文化も違います。しかし、日
本語をもっと話せるようになり、
水俣市での生活を楽しくしたい
気持ちは同じです。これからも
地域住民との交流を通して外国
人たちがうまく地域で生活でき
るサポートをしていきます。

　　　　　　　　地域の和太鼓演奏グループと一緒に演奏体験

水俣市国際交流推進員
ブレスリン・
ジェフリーさん

（オーストラリア）

みなもんくらぶ

水
俣
市

CASE1 CASE2 CASE3

リーダー

竹
た け も と

本 薫
かおる

さん
（長洲町）

でんわ　☎ 096（359）4995
ばしょ　熊本市国際交流会館２階

でんわ　☎ 080（4275）4489
ばしょ　県庁本館８階

広がる、多文化共生の
　「見た目が違うから…」「言葉が通じないから…」。このような理由で
外国人と関わることを避けていませんか。きっとそれは相手も同じかも
しれません。大切なことはお互いに歩み寄ることです。
　多文化共生社会の実現に向けて取り組む２団体を取材しました。

輪

　熊本県外国人サポートセンター

　熊本市外国人総合相談プラザ

（一財）熊本市国際交流振興事業団

勝
かつ

谷
や

知
とも

美
み

 事務局長

や さ し い 日 本 語

　簡単な単語や文法を使用するなど、日本語が得意ではない
外国人住民でも理解できるように配慮した日本語のこと。
　阪神・淡路大震災のときに、外国人住民に避難情報や支援
情報を十分に届けられなかったことを教訓に「やさしい日本語」
が広がっていきました。

一番の心得は「はさみの法則」

「はっきり言う」 口をあけて発音する１

「さいごまで言う」文末まできちんと話す２

「みじかく言う」 短く簡潔に伝える３

WHAT IS
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式
Instagram

和水町公式
LINE

イベントの開催時には、町の広報紙や
ホームページ、公式SNSなどへの掲載の
ため、撮影や取材を行うことがあります。

　２月20日火～３月20日水まで肥後民家村内の旧
布施家にひな人形約1,800体を展示しました。この
ひな人形は平成23年から馬場区の老人会が毎年地
区の公民館に飾ってこられたものですが、コロナの
影響で中止が続いたため、４年ぶりのお披露目とな
りました。
　近年、あまり見られない七段飾りや男の子向けの
天神人形、薩摩糸びな、さげもんなどがあり連日、
多くの来場者でにぎわいました。

　２月18日日和水町中央公民館で菊池川流域高校
生サミットが開催されました。このイベントは、高
校生が主役のまちおこしとして、日本遺産に認定さ
れた菊池から玉名までの高校生が一堂に会し、菊池
川流域を「元気にする」というテーマで毎年開かれ
ているものです。和水町内には高校がないため、菊
水小学校・菊水中学校の児童生徒で構成される船山
太鼓保存会が歓迎太鼓を披露し、会場内では三加和
中学校の企業学習動画が放映されました。

　３月７日木、三加和小学校で産交バス㈱玉
名営業所の協力のもと、バスの乗り方教室を
実施しました。
　この取り組みは、交通ルールを守ることの
大切さ、バス利用の推進による地域公共交通
の活性化を目的として開催したものです。
　最初に紙芝居形式でバスの乗降方法、バス
停の表示、バス車内でのマナーなどを学び、そ
の後、実際にバスに乗って公道を走行しまし
た。
　参加した三加和小学校２年生は、「バスに乗
り降りするときに、挨拶をきちんとしたい。」
「１人でショッピングセンターに行けるように
頑張ります。」と述べました。

４年ぶりのひな人形展 和水町で高校生サミット

バスの乗り方教室を実施
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式
Instagram

和水町公式
LINE

　３月８日金、町内の中学校で卒業式があり、菊水
中学校は49名、三加和中学校は22名の生徒が卒業し
ました。
　今年度卒業した３年生は、新型コロナウイルス感
染症の影響で、部活動や学校行事の中止、延期、規
模縮小など、様々な制限下での中学校生活でしたが、
互いに支え合い、励まし合いながら、一緒に頑張っ
た友人たちと笑顔で卒業の日を迎えました。
　これから新生活が始まりますが、ここで出会った
仲間を一生大切にしてほしいと思います。卒業おめ
でとうございます。

　3月３日日、中央公民館で中央公民館まつりを開催
しました。これまで新型コロナウイルス感染症の影
響で中止を余儀なくされてきましたが、５年ぶりの
開催となりました。日頃、公民館等で活動されてい
る団体のステージ発表と、作品の展示を行いました。
最後には、受付で配布したティッシュに当たり券が
入っていた方に、「星の子会」様より提供いただいた
『ミニぞうり』のプレゼントがあり、喜ばれていまし
た。

町内の中学校で卒業式

和水町中央公民館まつりを開催
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　簡単な体と頭の体操を中心に楽しく体を動かし、誰でも気軽に「お茶の間」でできる
「筋トレ」に参加しませんか。

●効　果
　ストレッチと筋力アップを行うことで、足腰の痛みを予防・軽減し、動きやすい身体をつくり
ます。
●対象者
　どなたでも参加できます。
　※�ただし、医師から運動しないよう指示があっている人（脳梗塞・心筋梗塞など）は参加でき

ません。
●参加者の声

お茶の間筋トレ教室の参加者を募集しています
問　福祉課　地域包括支援係　☎0968・86・5724

▲男性教室（福祉センター）の様子

筋トレの後はよく眠れます。
（85才・男性）

4年前から変わらず、
維持ができています。
（81才・男性）

▲ゴムバンドを使った筋トレ

筋肉の動かし方が
わかったので、効いていると
確認できました。

（79才・男性）

体も健康・心も健康、
他のことも楽しめるように
なりました。

（80才・女性）

週に１回の楽しみです。
元気で長生きしたいです。

（91才・女性）

脳の活性化で
元気になります。
（80才・女性）

休まずに来ること、
続けること。顔を合わせると
安心です。

（74才・女性）

立つのがきついが、
イスに座ったままでも
できるのでいい。

（65才・男性）

11年続けていますが、
現状維持がいちばんです。

（77才・女性）

│広報なごみ│2024  April│8



●日時・場所など

▲用木公民館の様子

【菊水地区】

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前
９時30分～11時30分

焼米公民館 下津原西公民館 立石公民館 米渡尾公民館 岩尻公民館

前原公民館 鶯原公民館 長小田公民館 志口永公民館 内田公民館

江栗公民館 皆行原公民館 前野公民館

久米野公民館 門公民館

午後
１時30分～３時30分

大江田公民館 本村公民館 下久井原公民館 日平公民館 白石公民館

用木公民館 江光寺公民館 寺山公民館 牧野公民館 上久井原公民館

中路公民館 藤田公民館 菊水ロマン館 馬場公民館

北原公民館

中原公民館

萩原公民館

【三加和地区】

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前
９時30分～11時30分

村公民館 中岩公民館 上岩公民館 保健センター 野田公民館

橋上公民館 台公民館 下津田公民館 下岩公民館 猿懸公民館

中十町公民館 中林公民館 下大田黒公民館

午後
１時30分～３時30分

平野公民館 福祉センター 春富コミュニティセンター 鬼丸公民館 切畑公民館

平々公民館 和仁東公民館 和仁西公民館 福祉センター（男性）

小原公民館

※菊水ロマン館と福祉センターの教室は、どこの地区の方でも参加できます。

▲焼米公民館の様子

9│広報なごみ│2024  April│



information+>>>>

　　問 まちづくり課　企画振興係　☎0968・86・5721　　

お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

　　問 まちづくり課　企画振興係　☎0968・86・5721

４月１日から
「あいのりくん」の乗降場所を追加します

４月１日から
運転免許証自主返納支援事業を開始します

　自宅から拠点を結ぶおでかけ交通「あいのり
くん」は、お出かけ機会の更なる創出と利便性
の向上、移動手段の確保を図るため、４月１日
月から乗降場所を５か所追加します。

 ▼ あいのりくんを利用しておでかけしましょう！
　路線バスの利用が不便な地域にお住まいの人
や、自家用車の運転ができない人の移動手段を
確保するために、和水町では乗合タクシー「あ
いのりくん」を運行しています。和水町にお住
まいの人なら誰でも利用できます。
利用するためには、事前の利用登録が必要です。

 ▼ 追加する場所　　　　　　　　　　　　　   
＜菊水地区＞
①　和水町体育館
②　天翔会館菊水斎場
③　ファミリーマート菊水店
＜三加和地区＞
④　スカイドーム2000
⑤　吉永葬祭三加和斎場

 ▼ 乗降場所　　　　　　　　　　　　　　
＜菊水地区＞
役場本庁　　菊水ロマン館　　和水町立病院
スーパー菊屋りんご店　　肥後銀行
JA玉名菊水総合支所　　和水クリニック
コメリハード＆グリーン菊水店
＜三加和地区＞
役場三加和支所　　スーパー菊屋みかん店
緑郵便局　　神尾郵便局　　三加和郵便局
JA玉名三加和総合支所　　歯科処神崎
三串歯科医院
＜共通乗降場所＞
三加和温泉ふるさと交流センター
和水町福祉センター
<町外乗降場所＞
山鹿バスセンター（岩地区の利用登録者のみ）
南関いきいき村（春富校区の利用登録者のみ）

 ▼ 利用料金　　　　　　　　　　　　　　   
町内乗降場所　300円/１回当たり(片道)
町外乗降場所　500円/１回当たり(片道)

　高齢者ドライバー等による重大な交通事故の
防止および運転免許証返納後の移動手段を確保
するため、４月１日月から運転免許証の自主返
納支援事業を実施します。
 ▼ 対 象 者　　　　　　　　　　　　　　　　
　令和６年４月１日以降に運転免許証を自主返
納した町民（年齢制限なし）
 ▼ 支援内容　　　　　　　　　　　　　　　
　運転免許証を自主返納した人の、乗合タクシー
「あいのりくん」利用料金を１年間（※）無料と
する。
※有効期限は運転免許証を自主返納した日から
１年間

 ▼ 手続きの流れ　　　　　　　　　　　　　  

○あいのりくん予約センター　☎0968・82・8355
　受付時間：午前９時～午後４時　（土日祝祭日・12/29～１/３を除く）

運転免許証
自主返納者

玉名警察署
(免許センター)

和水町役場
乗合タクシー

（3）
（4）

（1）

（2）

運転免許証の
返納

利用券の
交付

利用券の
交付申請 あいのりくんの利用
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information+ >>>>

　　問 住民環境課　国保年金係　☎0968・86・5727

　　問 クラブなごみ事務局（三加和公民館内）　☎0968・34・3047

お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

「クラブなごみ」会員募集中

国民年金保険料／学生納付特例制度が
あります

　総合型地域スポーツクラブ「クラブなごみ」では、会員を随時募集しています。
　「体力向上」「健康づくり」「運動不足解消」「仲間づくり」などを目的として、子どもからシニアま
で幅広い世代の人々が、各自の趣味や競技レベルに合わせて、さまざまな文化・スポーツに触れる機
会を提供する地域住民主体のスポーツクラブです。「クラブなごみ」で一緒に体を動かしてみませんか？
▶入会金：無料
▶年会費：中学生以下3,000円（未就学児は無料）／高校生以上5,000円
　　　　　※７月以降の加入者については、年会費割引が適用されます。
　　　　　※教室によっては、スポーツ保険の加入が必要です。
▶申込方法：▶新規の場合　�三加和公民館または中央公民館の窓口へお越し頂き、入会申込書の提出

と年会費をお支払いください。
　　　　　　▶更新の場合　�各教室指導員に、入会申込書に年会費を添えてご提出ください。詳しくは、

町ホームページをご覧いただくか、事務局までお問い合わせください。
▶教室紹介

　国民年金は20歳の誕生日の前日から加入にな
りますが、学生の方でお支払いが困難な方など
には、申請により保険料の納付が猶予される制
度があります（学生納付特例制度）。
　この制度を利用することで、将来の年金受給
権の確保だけでなく、万一の事故などにより障
害を負ったときの障害基礎年金の受給資格を確
保することができます。
　申請される場合は、日本年金機構から20歳に
なった際に届く封書内の申請書により郵送申請
されるか、役場で申請手続きを行ってください。

種　目 対象者 日　時 場　所 受講料（月）
船山太鼓（和太鼓） 小・中学生 火曜日／午後５時～６時30分 中央公民館 1,000円
バドミントン 小学生以上 水曜日／午後７時～９時 町体育館 500円
わくわくスポーツ 小・中学生 水曜日／午後６時30分～８時 スカイドーム2000 1,000円

少年野球 小学生
火・水曜日／
午後６時30分～８時30分
土・日曜日／ 午前９時～午後１時

総合グラウンド、その他 2,000円

手話 どなたでも
①第２火曜日／
午後７時30分～８時30分
②第４火曜日／
午後７時30分～８時30分

①スカイドーム2000
②中央公民館 1,000円

ヨガ どなたでも ①火曜日／午後８時～９時50分
②金曜日／午前10時～11時50分

①中央公民館
②スカイドーム2000 4,000円

ペタンク どなたでも 木・土曜日／午後７時～10時 多目的広場 無　料

陸上教室 小学生以上
月曜日／
小学生 午後５時30分～６時30分
中学生 午後６時30分～８時

総合グラウンド又は
三加和グラウンド

小3,000円
中4,000円

▶対象となる方：大学（大学院）、短大、高
等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校
（学校教育法で規定されている修業年限が１
年以上の課程）に在学する学生等で、学生
納付特例を受けようとする年度の前年の所
得が基準以下の方又は失業等の理由がある
方です。
※所得の目安＝128万円＋（扶養親族の数×
38万円）
▶申請に必要なもの：在学期間がわかる学
生証のコピー又は在学証明書の原本
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　　問 保健子ども課　子ども家庭係　☎0968・86・5730

お知らせ
nagomi

news
児童扶養手当があります

 ▼ 児童扶養手当とは　　　　　　　　　　　   
　ひとり親家庭や、父母がいないため父母以外
の方が児童を養育する場合などに、児童を養育
する家庭の生活の安定と自立を支援し、児童の
福祉の増進を図ることを目的として支給される
手当です。
 ▼ 対 象 者　　　　　　　　　　　　　　　　
　父親または母親がいない家庭、父母に代わっ
てその児童を養育している家庭、父または母が
一定の障がいの状態にある家庭等で、18歳に達
する日以降の３月31日までの児童等を監護また
は養育している人で、一定の所得制限額を超え
ない人（ある一定の障がい児の場合は、20歳の
誕生月まで）
 ▼ 手当を受給するには　　　　　　　　　　   
　申請手続きが必要になります。本庁保健子ど
も課の窓口で申請手続きをお願いします。
　申請には添付書類等が必要になりますので、
事前にお問い合せください。

 ▼ 受給資格者の届出義務　　　　　　　　　   
　手当の受給資格者には下記のとおり届出が必
要です。

現況届
受給資格者全員が、毎年８/１～
８/31の間に提出する必要があり
ます。

資格喪失届
婚姻等（事実婚を含む）の理由に
より受給資格がなくなったとき

公的年金給
付等受給状
況届

受給者や児童が公的年金等を受け
取ることができるようになったと
きや公的年金等の額が変わったと
き

額改定請求
書・届

対象児童の数に増減が生じたとき

その他の
変更届

氏名、住所、振込金融機関の変更、
同居者に変更があったとき　など

お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

　　問 福祉課　福祉係　☎0968・86・5724 　　問 福祉課　福祉係　☎0968・86・5724

和水町低所得者世帯支援給付金
（R５年度均等割のみ課税）の
申請はお済ですか

令和５年度和水町こども加算給付金（R
５年度非課税世帯・均等割のみ課税世帯）
の申請はお済みですか

▶給付額：１世帯あたり10万円
※本給付金は、差押禁止等及び非課税の対象
となる給付金です。
▶対象者：
◦世帯全員が令和５年度住民税均等割のみ課
税者で構成される世帯
◦世帯全員が令和５年度住民税均等割のみ課
税者と住民税非課税者で構成される世帯
ただし、課税者からの被扶養者のみで構成さ
れた世帯は除きます。
▶支給を受けるための手続き：対象となる世
帯には「確認書」をお送りしています。「確認書」
に必要事項を記入し、必要書類（本人確認書
類の写し、口座の写し等）を添えて、返信用
封筒で返送してください。
▶届出期限：令和６年５月10日金まで

▶給付額：平成17年４月２日以降
に生まれたこども１人あたり５万円
※本給付金は、差押禁止等及び非課税の対象
となる給付金です。

▶対象世帯：令和５年度非課税世帯及び均等
割のみ課税世帯

▶支給を受けるための手続き：対象となる世
帯には「確認書」をお送りしています。「確認書」
に必要事項を記入し、返信用封筒で返送して
ください。
　
▶届出期限：令和６年５月10日金まで

５月10日
まで

５月10日
まで
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　　問 まちづくり課　DX推進室　情報管理係　☎0968・86・5722

お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

　　問 住民環境課　生活環境係　☎0968・86・5727

コンビニやスマホで納付できる
税や料金が拡充されました

犬を飼う場合は
『登録』と『狂犬病予防注射』をしましょう

　４月から、コンビニエンスストア（以下「コ
ンビニ」という。）やスマートフォン（以下「ス
マホ」という。）のアプリを利用してお支払いが
できる納付書が拡充されました。新たに追加さ
れた納付書の種類は下記のとおりです。
　なお、従来どおり、役場や金融機関等の窓口
でも納付できます。
■追加された納付書の種類
町・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健
康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、
簡易水道使用料、下水道使用料、浄化槽使用料、
住宅使用料、保育料、住宅団地水道電気料、住
宅団地水道使用料
※次のような納付書は利用できませんので、
従来どおり役場窓口等でお支払いください。
・‌�汚損等によりバーコード情報が読み取れな
いもの

・取扱期限を過ぎているもの
・金額等の記載事項を訂正したもの
・‌�コンビニで取り扱える金額の上限（30万円）
を超えるもの

・バーコードの印字がないもの

■納付可能なコンビニ
セブンイレブン
ローソン
ローソンストア100
ファミリーマート
ミニストップなど
■MMK設置店※コンビニ以外の小売店
ドラッグセイムス菊水江田店など
■納付可能なスマホアプリ
PayPay（ペイペイ）請求書払い
LINEPay（ラインペイ）請求書支払い
PayB（ペイビ―）
支払秘書
J-coin　請求書払い
ｄ払い　請求書払い
au PAY（請求書払い）

詳しくは町のホームページでご確認ください。

　狂犬病予防法により、犬の飼い主は、飼っている犬の登録（生涯一度）と
狂犬病予防注射を毎年１回受けさせることが義務付けられています。犬の登
録をされていない飼い主は、役場で登録を行ってください。なお、犬一頭に
つき、登録手数料3,000円が必要となります。

“令和６年度狂犬病予防集合注射を実施します”
　狂犬病予防集合注射を右記の日程で実施し
ます。（犬の登録も集合注射会場にて受け付け
ます。）
　狂犬病予防注射は、動物病院でも受けるこ
とができます。
　動物病院で予防注射を受けた場合は、動物
病院発行の注射済証をご持参のうえ、役場で
注射済票の交付を必ず受けてください。なお、
犬一頭につき、交付手数料500円が必要とな
ります。

登録・注射日程 受付時間 実施場所

三
加
和
地
区

４月19日金 13：30～14：30 和仁　春富集会センター
15：00～16：00 山十町・夢ランド広場（旧松尾商店前）

４月20日土

９：30～10：30 中和仁　庄山農園前
11：00～12：00 下大田黒　緑彩館駐車場
13：30～14：30 大田黒　お肉のいしはら横
15：00～16：00 三加和支所裏車庫前

菊
水
地
区

５月10日金 13：30～14：30 前原公民館
15：00～16：00 内田公民館

５月11日土

９：30～10：30 本村公民館
11：00～12：00 門公民館
13：30～14：30 用木公民館
15：00～16：00 本庁裏車庫前

※会場には必ず犬を制御できる人がお連れください。

『集合注射費用3,300円（予防注射料2,800円＋注射済票交付手数料500円）』
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お知らせ
nagomi

news

　　和水町春富集会センターの廃止については　　問 地域振興課　☎0968・34・3111
　　旧春富小学校等の４施設については　　　　　問 社会教育課　☎0968・34・3047

地域のコミュニティ施設として
次の４施設が利用できるようになります

　和水町は、町民の財産である公共施設をできる限り有効に活用していただきながらも、将来の人口
減少を見据えた持続可能なまちづくりを進めるため、公共施設の適正配置に計画的に取り組んでいます。
　こうした取り組みの一環として、和水町春富集会センターは、耐震性の不足や稼働率が低下してい
るため、３月31日日をもって廃止しました。
　また、公共施設を有効に活用していくため、新たに旧春富小学校等の４施設が４月１日月から利用
できるようになりました。
　地域活動の場としてご利用いただくとともに、町民の皆さんのご理解をお願いします。

使用場所 町内者 町外者
大会議室 250円 500円
小会議室 100円 200円
和室 100円 200円
多目的室A 250円 500円
多目的室B 250円 500円

町内者 町外者
無料 250円

▶利用時間：午前10時～午後９時まで
▶休業日：年末年始（12月26日～翌年１月４日まで）
　　　　　�その他、必要に応じ臨時休業する場合が

あります（避難所を開設する場合など）。
▶使用料（１時間当たり）

※利用目的に応じて、使用料金の減免を受ける
　ことができる場合があります。

④春富コミュニティ広場（旧春富小学校運動場）
▶利用時間  午前７時～午後10時まで
▶使用料（１時間当たり）

▲春富コミュニティセンター

区分 照明設備を使用しない場合 照明設備を使用する場合
町内者 町外者 町内者 町外者

アリーナ 無料 700円 300円 1,000円

会議室 室料 100円 200円 100円 200円
冷暖房料 200円

②春富コミュニティドーム（旧春富小学校体育館）
③緑コミュニティドーム（旧緑小学校体育館）
▶利用時間：午前９時～午後10時まで
▶休業日：年末年始（12月29日～翌年１月３日まで）
　　　　　�その他、必要に応じ臨時休業する場合があります。
　　　　　（避難所を開設する場合など）
▶使用料（１時間当たり）

▲春富コミュニティドーム

▲緑コミュニティドーム

▲春富コミュニティ広場

▲小会議室▲大会議室

▲和室 ▲多目的室A・B

①春富コミュニティセンター（旧春富小学校）１階　町民交流館
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　　問 和水町特別養護老人ホームきくすい荘　庶務係　☎0968・86・2177

きくすい荘の建替えに向けて
造成工事を行います

　きくすい荘の建替えについては、令和５年度に
土地の測量設計や建物の基本設計を完了しました。
　今後は、建設地の造成工事や建物の実施設計、
改築工事を行い、令和８年度半ばの移転を目指
します。
１　建設地
和水町江田4143番地・他　約6,000㎡
（現在のきくすい荘の道路向かい側）
２　建物概要
鉄骨造　４階建て（１階：管理棟、２～３階：
居室、４階：洗濯室）　延床面積 約3,500㎡
３　概算工事費（令和６年２月時点）
造成費　約1.8億円、建築費　約19億円
※社会情勢に伴う変動を踏まえながら、実施設計により
精査します。

４　入所定員
　72人（長期入所70人、ショートステイ２人）
※デイサービスは令和７年度末廃止予定
５　スケジュール

完成イメージ（南東方向より）※建物外観は、現時点の案として仮の色をつけています

お知らせ
nagomi

news

　　問 福祉課　介護保険係　☎0968・86・5724

第９期介護保険事業計画を策定しました

　介護保険法に基づき、３年を１期とした「第９期和水町高齢者福祉計画及び
介護保険事業計画」を策定し、令和６年度から令和８年度までの介護保険料を
決定しました。
　新たな介護保険料等を含む、本計画の概要について、４月の区長便にて各世
帯へ配布致します。
　65歳以上の割合が40％を超える本町において、介護保険料をはじめとする高
齢者を取り巻く現状をお知らせすることは、重要かつ必須のことと考えております。
　お手元に本計画概要版が届きましたら、内容のご確認をお願い致します。

内　容 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

土地造成

建築

供用開始

測量設計 造成工事

基本設計 実施設計
建築工事

●

町ホームページ

※関連情報
　�広報なごみ 令和５年４月号、７月号
　町ホームページにて、基本構想を掲載しています。
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　　問 保健子ども課　保健予防係　☎0968・86・5730

お知らせ
nagomi

news
予防接種が変わります

１　子どもの定期予防接種
２つの新しいワクチンが導入されます。

（１）５種混合
　これまでの４種混合とヒブワクチンが合わさっ
た５種混合ワクチンが定期接種化されます。生
後２か月から接種を開始し、生後90か月に至る
までに初回接種３回、追加接種１回の計４回の
接種が想定されています。

（２）小児肺炎球菌
　これまで定期接種で使用されていた小児肺炎
球菌ワクチンが沈降13価肺炎球菌結合型ワクチ
ン（PCV13）から沈降15価肺炎球菌結合型ワ
クチン（PCV15）に変更となります。生後２か
月から接種を開始し、初回接種３回、追加接種
１回の計４回の接種が想定されています。

※和水町では出生後１か月頃を目途に保健師に
よる赤ちゃん訪問を実施しており、その際に予
診票をお渡ししています。令和６年４月以降に
生まれたお子様のご家庭には、上記２種類の新
しい予診票を同封してお渡しする予定です。当
面の間は以前までのワクチンも接種可能とされ
ています。使用ワクチンについては医療機関に
直接お尋ねください。

３　新型コロナワクチン
無料接種は終了しました。
　令和６年３月31日をもって新型コロナワクチ
ンの公費負担による無料接種、コールセンター
や和水町公式LINEによる接種予約等、接種証明
アプリやコンビニ交付は終了しました。令和５
年度までの接種した記録（接種証明）の発行は
本庁保健子ども課の窓口で受け付けています。

４月からのワクチン接種
▶�対象者：65歳以上の高齢者及び60歳以上の基
礎疾患をお持ちの人

▶��接種時期：秋～冬を想定　１人１回
　�詳細は、接種時期が近づいてからお示しいた
します。

※令和５年度までに発行している未使用の接種
券は令和６年度以降の接種には使用できません。

２　高齢者肺炎球菌
対象者が変更になります。

対象者
（R６年度）

①65歳の人
②60歳以上65歳未満の人で、
心臓、腎臓、若しくは呼吸器
機能の障害又はヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能の
障害を有するものとして厚生
労働省で定めるもの

接種期間 65歳の誕生日から66歳にな
る前日まで

※対象者に対しては、65歳になられた翌月初め
に案内通知、予診票及び済証をお送りする予定
です。
※昭和33年４月２日生～昭和34年４月１日生の
人は、令和６年３月31日までの接種対象として
通知をお送りしていましたが、66歳の誕生日の
前日までは接種可能です。
（例）昭和33年８月１日生の方→令和６年７月
31日まで接種可能
※予診票などが必要な人は、本庁保健子ども課
もしくは支所地域振興課までお尋ねください。
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★和水町に住所があり、熊本県外で HPV ワクチンの接種を希望される方へ★

４　子宮頸がん（HPV）ワクチン
HPV（ヒトパピローマウイルス）とは、子宮頸
がんの原因のウイルスです。
　子宮頸がんの原因となるHPVの感染を防ぐワ
クチンの接種を提供しています。HPVの感染を
防ぐことで、将来の子宮頸がんを予防できると
期待されています。ワクチンの種類や接種する
年齢によって、接種の回数や間隔が少し異なり
ますが、いずれのワクチンも、半年～１年の間
に決められた回数、接種します。
　定期接種に加えて、キャッチアップ接種として、
接種の対象年齢（小学校６年から高校１年相当）
の時期に接種を逃した人で、まだ接種を受けて
いない人に、あらためて、HPVワクチンの接種
の機会をご提供しています。

☘　接種場所
　委託医療機関（ホームページおよび通知に記
載しています。）に直接ご予約し、接種を受けて
ください。
※キャッチアップ接種の対象者の方は２価ワク
チンを接種される場合は10月末までに、４価・
９価ワクチンを接種される場合は11月末までに
初回の接種を行う必要があります。

　学校や仕事の関係で県外へ出ていても、
県外の医療機関でワクチンを接種し、接種
にかかる費用の払い戻しを受けることがで
きます。その際には事前に手続きが必要です。
必ず本庁保健子ども課にお越しください。

接種の流れ
　①予防接種依頼書の申し込み
　②予防接種依頼書の発行
　③県外委託医療機関で予防接種を受ける
　④�助成金の交付申請（接種にかかった費

用の払い戻し）

☘　子宮頸がんワクチン接種対象者　

接　種 対象者 備　考

本来の定期接種 小学校６年生から高校
１年生相当の女子

標準的な接種期間である中学校１年生相当の
女子（H23 年度生）に対して４月中旬を目
途に個別に予診票をお送りします。

キャッチアップ接種
平成９年４月２日から
平成20年４月１日まで
の間に生まれた女子

まだ接種を受けていない人は、キャッチアッ
プ接種として令和７年３月 31日まで接種が
可能です。

※２価ワクチンと４価ワクチンは、子宮頸が
んをおこしやすい種類（型）であるHPV16
型と18型の感染を防ぎ、子宮頸がんの原因
の50～70％を防ぎます。
９価ワクチンは、 HPV16型と18型に加え、
ほかの５種類のHPVの感染も防ぐため、子
宮頸がんの原因の80～90％を防ぎます。

17│広報なごみ│2024  April│



information+>>>>

場　所 11時～12時 12時30分～13時30分 14時30分～15時30分 16時～16時45分

４
月

5日金
ゆめマート
東山鹿店 Androidの使い方

（基礎編）

Androidの使い方
（応用編）

LINEでコミュニ
ケーション

個別相談12日金
JAかもと
夢大地館

始めよう！
災害の備え

スマホ決済の
使い方

19日金 和水町役場 スマホを
触ってみよう

Androidの使い方
（入門編）

Androidの使い方
（基礎編）26日金 三加和支所

５
月

10日金
ゆめマート
東山鹿店 Androidの使い方

（基礎編）

始めよう！
災害の備え

スマホ決済の
使い方

個別相談17日金
JAかもと
夢大地館

Androidの使い方
（応用編）

LINEでコミュニ
ケーション

24日金 和水町役場 スマホを
触ってみよう

Androidの使い方
（入門編）

Androidの使い方
（基礎編）31日金 三加和支所

６
月

7日金
ゆめマート
東山鹿店

スマホ決済の
使い方 Androidの使い方

（基礎編）

Androidの使い方
（応用編）

個別相談14日金
JAかもと
夢大地館

LINEでコミュニ
ケーション

始めよう！
災害の備え

21日金 和水町役場 スマホを
触ってみよう

Androidの使い方
（入門編）

Androidの使い方
（基礎編）28日金 三加和支所

予約はこちらから！　年中無休！
☎0800（111）9442

受付時間　午前９時～午後５時
（土・日・祝がつながりやすいです。）

　　問 まちづくり課　DX推進室　情報管理係　☎0968・86・5722

お知らせ
nagomi

news

和水町と山鹿市との共同で
「巡回スマホ教室」を開催します

　４月から移動型のスマホ教室を開催します。
山鹿市と和水町が指定した場にスマホ教室の車
がやってきます。この機会にスマホの操作方法
やスマホの気になること、聞いてみませんか？
個別相談ではマイナンバーカードの申請も行う
ことができますので、ぜひご活用ください。

▶�費用：無料
▶定員：各回３組（個別相談は各回１組）まで
▶申込方法：開催日の３日前までに予約
※ご家族・お友達との参加や複数回の参加が可
能です。
※スマホがなくても大歓迎！教室で使用するス
マホは無料で貸し出します。
※受講者以外は車内に入れない場合があります。
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震災に便乗した悪質商法に注意！
～今回のテーマ～

お知らせ
nagomi

news

町内の社会体育施設が
新しくなります

金栗四三の生家の観覧料が
４月から無料となります
　金栗四三氏の遺品を生家内に展示して、４
月下旬にリニューアルオープンを予定してい
ます。

総合グラウンドに新しく
公衆トイレを整備しました
　第１グラウンドの400ｍ陸上トラック付近
に公衆トイレを整備しました！
　多目的トイレをはじめ、ベビーチェア等を
設置しており、子供からお年寄りの方々に利
用いただけるトイレです。

スカイドーム2000のアリーナに
空調を整備しました
　避難所として指定してあるスカイドーム
2000の避難者の生活環境の向上や施設利用者
の利便性向上を図るため、アリーナに空調設
備を整備しました。
　スポーツでの利用や行事開催の際にぜひご
活用ください。
▶冷暖房使用料：１時間あたり2,000円

　　問 社会教育課　社会体育係　☎0968・34・3047

震災があった後に、「行政が個人宅
に連絡をして義援金を集める事はあ
りません。災害に便乗した悪質商法
に注意して下さい。」って言ってた
けど、どういうこと？

（安 しん子ちゃん）

なるほど。個人宅に電話して義援金
を集める事はないんだね。
他にも、震災に便乗した悪質商法が
あるの？

（安 しん子ちゃん）

震災後に自宅の電話に「町で被災し
た地域に義援金や物資を送る為、集
めている。自宅に訪問してよいか。」
と電話がかかってきたという事例が
あるワン。行政が個人宅に電話して
義援金を集める事はないから無視し
てすぐに電話を切るようにするワン！

（なごワン）

あるワン！例えば…
見た目では自宅に被害はないが、訪
問してきた工事業者に「このままで
は危ないのですぐに工事が必要だ」
「保険金を使えばタダで住宅修理が
できる」と言われたが本当か。など
の相談が震災後は寄せられているワ
ン。また、震災だけではなく、台風
などの被害があった際も同じような
事例の相談が多く寄せられているワ
ン。
悪質商法に騙されない為には住宅修
理等保険金が使えると勧誘をされて
もその場ですぐに契約せず、複数の
事業者から見積もりを取ったり、保
険会社に相談したり慎重に対応する
ことが必要だワン。

（なごワン）
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　　問 税務課　町民税係　☎0968・86・5723

お知らせ
nagomi

news

令和６年度から後期高齢者医療の
保険料率が変更となります

令和６年度の保険料率
　後期高齢者医療制度は公費(５割)、現役世代
からの支援金(４割)、被保険者からの保険料(１
割)で運営しています。後期高齢者医療保険料
は、加入者の医療費に充てられる大切な財源で
す。必ず納期限までに納めましょう。

・保険料は被保険者一人ひとりが納めます。
・�保険料率は、２年ごとに見直され、熊本県内
で均一となります。

・�制度改正に伴い、年間保険料の限度額と所得
割率に激変緩和措置が適用されます。

※�１  ‌�令和６年３月31日までに75歳になった被保険者及び令和７年３月31日までに障害認定により
被保険者になった方は73万円となります。

※�２  ‌�合計所得金額が2,400万円超の方は、合計所得金額に応じて基礎控除額が逓減し、2,500万円
超で基礎控除額が０円となります。

※３  令和５年の総所得額等から基礎控除額を差し引き、58万円までの人は10.80%となります。

※１　�給与所得者等が２人以上いる世帯については、基礎控除額（43万円）に以下の金額が加算され
ます。

　　　（給与所得者等の数 － １）　×　10万円
※２　�「給与・年金所得者の数」とは、給与収入が55万円超または年金収入が125万円超（65歳以上

の場合。65歳未満の場合は年金収入が60万円超）の方の合計人数です。
※３　�均等割の軽減判定についての総所得金額等は、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になり

ます。
　　　また、年金所得については高齢者特別控除15万円を控除した額で判定します。

年間保険料額

（限度額80万円）※１ ＝ +

均等割額

（被保険者１人あたり）

58,000円

所得が低い方への均等割額軽減

◆保険料の均等割額の軽減（令和 6 年度から改正されました）

同一世帯の被保険者及び世帯主の総所得金額等の合計金額 均等割の軽減額

【基礎控除額※ 1】以下の世帯 7 割

【基礎控除額※ 1　+　29.5 万　×　被保険者数】以下の世帯 5 割

【基礎控除額※ 1　+　54.5 万　×　被保険者数】以下の世帯 2 割

所得割額
総所得金額等－

43万円 ※２（基礎控除）
×

所得割率
10.98％ ※３
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学校の話題 町内小中学校の様子をお知らせするため、
定期的に掲載を行っています。

〈三加和小学校〉

〈菊水小学校〉

　４年生の子どもたちがロービジョンフットサルの体験をしました。玉名人権擁護委員協議会の皆
さまのご支援のもと、ロービジョンフットサル日本代表を応援する会の皆様にご指導いただきました。
子どもたちは視野の異なるゴーグルをつけ、ロービジョンの方の感覚を体験し、思いやりの心や互
いを尊重することの大切さについて学ぶことができました。
　体験後、熊本出身の車いす陸上中尾有沙選手の講演会を聴いたときに紹介していただいた、パラ
リンピックの創設者である医師ルートヴィヒ・グットマン博士の次の言葉を思い出しました。
『失ったものを数えるな。残されたものを最大限に生かせ。』

　博士の言葉やロー
ビジョンフットサル
の体験から、今でき
ることに精一杯取り
組むことの大切さも
教えていただいたよ
うに感じました。

　体育委員会の呼びかけで朝、縦割り班活動
が行われています。ドッジボール、長縄など
上級生がリーダーシップを発揮し、班員が協
力して活動を楽しんでいます。三加和小学校
は３つの学校が統合して丸10年になります。
約70％の児童がバス通学となり、一緒に歩い
て学校に来たり、地域で遊んだりする機会が
減っている現状です。だからこそ縦割り班で
遊んだり、掃除をしたりすることは、他学年
の児童とふれあい、互いを知ることができる
貴重な時間です。持久走大会前は、朝マラソンも縦割り班ごとに競走しながら練習をしました。六
年生の真剣な走りは下級生のよい手本となりました。時には先生方も一緒に体力づくり。朝のすが
すがしい空気の中で、子どもたちの笑顔が輝くひとときです。

ロービジョンフットサル体験人権教室

大好き縦割り班活動　笑顔輝く三加和っ子

ロービジョンフットサルとは
視覚障がい者（弱視者）が残された視力・視野を駆使してプレーするフットサルです。ルールはフッ
トサルとほぼ同じで、選手は弱視状態のままプレーします。
日本代表チームは、2015年に開催された世界大会で歴史的な１勝をあげ、現在もさらなる強化
を目指して活動されています。
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町立病院からのお知らせ
問　和水町立病院　栄養科　☎0968・86・3105

血圧と塩分
　血液が心臓から押し出されて血管を通るとき
血管の壁にかかる圧力のことです。血圧には「収
縮期血圧」と「拡張期血圧」とがあります。

１　まずは知ることから!!
　自分が普段食べるものの何に食塩は含まれる
のか、どのくらい含まれるのかを知る。
例：食パン６枚切（0.8ｇ）
　　ハム２枚（0.6ｇ）
　　明太子１切15ｇ（0.8ｇ）
　　カップ麺１個（５～７ｇ）
　　塩サバ１切70ｇ（1.3ｇ）
　　うどん麺１玉200ｇ（0.6ｇ）
　味はいいですが加工品にはかなりの食塩が入っ
ています。毎日食べるものや食べる頻度が高い
ものの中に食塩がどれくらい入っているのか、
知っておくといいですね。

２　食塩を多く含むものを見直す
　漬物や佃煮、肉加工品、塩蔵食品（明太子、
塩から、魚）などは、調理不要で手軽に食べら
れるものが多いため、毎日でも摂りがちな食べ
物です。頻度を意識し、減塩のものや無塩のも
のを活用することも選択に入れましょう。

３　食べる量は適量に
　食べる量が２倍に増えれば、摂る食塩も２倍
になります。せっかく食塩の少ないものを選ん
で食べても量が多ければ減塩にはなりません。

４　カリウムを摂る
　カリウムにはナトリウムの排出を促す働きが
あります。カリウムは野菜・いも類・果物・海藻・
豆類に多く含まれます。水に溶けやすい性質を
持つため、電子レンジ調理や炒めもの、汁物（汁
に溶けだす）で効率よく摂取できます。
※腎臓の機能が低下している方はカリウムを制
限する場合があるため医師へ相談が必要です。

血圧は
　食塩と密接な関係があります。食塩を摂りす
ぎると血圧が上がる理由は、食塩の主成分の一
つである「ナトリウム」にあります。ナトリウ
ムとは、人体に必要なミネラルの一つでその多
くが食塩（塩化ナトリウム）の形で摂っています。
　それでは、食塩はどれくらい摂ってもよいの
でしょうか。

　世界保健機関（WHO）の摂取推奨量は１日
当たり５ｇ未満です。一方、令和元年の国民健
康・栄養調査では食塩摂取量は平均10.1ｇ（男
性10.9ｇ、女性9.3ｇ）であり、食塩摂取量が
多い傾向にある日本人の食習慣を考えると世界
保健機関（WHO）の数値は現実的ではないため、
日本人が過剰摂取を避ける為の目標として食塩
相当量の目標量は設定されています。
　ただし、高血圧患者、高血圧予防・改善のた
めには、食塩相当量で１日当たり６ｇ未満に抑
えることが望ましいとされています。

降圧目標は、家庭血圧で

125/75mmHg未満（糖尿病患者・75歳
未満成人）

135/85mmHg（75歳以上）

「高血圧治療ガイドライン2019」

厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年度版）」

１日当たり食塩相当量の目標

成人男性　7.5ｇ未満、

成人女性　6.5g未満
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Instagram × 広報なごみ
和水町公式

和水町地域おこし協力隊の公式Instagramでは、町内にあるお店やスポットを
紹介しています。フォローしてみてください。お気に入りの場所が見つかるかも⁉

「ぱんのわ」
お店のパンはどれも天然酵母で発酵させてあり、材料
の多くに和水町産や熊本県産を使用しています。

和水町公式Instagramやっています。
フォローしてみてくださいね。
QRコードをスキャンすると
簡単に見ることができます。

　今回ご紹介するのは、NAGOMIシューターズでヘッ
ドコーチをされている鍋島光博さんです。
　NAGOMIシューターズは、和水町の旧緑小学校の体
育館で練習をしている小学生のミニバスケットのクラブ
チームで、昨年開催された熊本県ミニバスケットボール
大会にて、優勝候補のチームを僅差で破り、３月末に開
催される全国大会に出場します。
　そんな全国大会に向けての練習をしているところにお
邪魔しました。

<全国大会に向けた意気込みを聞かせてください>
　子どもたちに言わせようかな～６年生で、誰か言いた
い人？じゃあ、どうぞ！
　「チームの目標は、まず第一に全勝することです。個人
的な目標は、シュートを決めたり、鬼のディフェンスを
して、勝利に貢献することです！」
　子どもたちの中から、６年生が代表して答えてくれま
した。

<和水町の好きなところを教えてください>
　みなさん心の温かい人ばかりで、全国大会に向けても
子どもたちのためにご協力いただいたりして、そういう
人の温かいところが大好きです。

協力隊
インスタグラム

ぱんのわ
インスタグラム

町公式インスタグラム
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マイナンバーカード申請受付等の
予約制時間外窓口を開設します
▶�とき：４月11日、25日の木曜日　
午後７時まで

　‌�４月14日日午前９時～正午まで
▶�受付業務：
　‌�・マイナンバーカードの受け取り
※交付通知書が届いている方が対
象です。

　‌�・マイナンバーカードの申請・更
新

▶�ところ：菊水区域の方は、本庁住
民環境課　　

　予約受付☎0968・86・5727
　‌�三加和区域の方は、支所地域振興
課

　予約受付☎0968・34・3111
※窓口の混雑を防ぐため、事前予約
制としています。当日必要なものに
ついては予約の際にお尋ねください。
※マイナンバーカードの受け取りや
申請・更新以外の窓口は開設してい
ません。
※事前予約のない日については、開
設しない場合があります。

ペットも守ろう
災害対策
　災害時にペットを守ることができ
るのは飼い主だけです。そのために
は災害が起きてからではなく、日頃
からの備えが大切です。
　少なくとも５日分以上のフードや
水を備蓄し、ノミ・ダニの駆除やリー
ドの準備、ケージに入る等のしつけ
をしておきましょう。
　マイクロチップや迷子札を装着し
ておくと、迷子になった時に飼い主
のもとに戻る確率が高まるため、必
ず装着しましょう。
問有明保健所
　☎0968・72・2184

第35回熊本県シルバー作品
展作品募集
　熊本さわやか長寿財団では、高齢
者の生きがいと健康づくりの推進を
目的に作品展を開催します。詳しく
は、福祉課に準備していますパンフ
レットをご覧ください。
問�（一財）熊本さわやか長寿財団
　☎096・354・3083

「助けたい！」を行動に
救命講習会
　AEDを用いた救命講習会です。
▶�とき：４月21日日午前９時～
　正午
▶�ところ：有明広域行政事務組合
　消防本部・玉名消防署
▶定員：先着15人まで
▶参加費：無料
▶申し込み：電話での申込み
問玉名消防署　救急係　
　☎0968・73・7117

危険物取扱者試験

▶�試験の種類：甲種、乙種第一類～
第六類、丙種

▶試験日：６月９日日
▶�願書受付期間：
　書面申請４月９日火～16日火
　電子申請４月９日火～16日火
▶試験地：玉名市、熊本市など
　‌�受験願書等は、（一財）消防試験
研究センター熊本県支部、熊本県
内の各消防本部及び熊本県総務部
市町村・税務局消防保安課に配置
しています。

問�（一財）消防試験研究センター熊
本県支部

　☎096・364・5005

‌ホタルの鑑賞会

　南関町にある最終処分場「エコア
くまもと」ではホタルの自生をめざ
し、取り組んでいます。
　ホタルやその餌となるカワニナの
生息に適した環境作りを目指し、今
では、ホタルがが飛び交います。
　初夏の夜風にあたりながら、星空
のもとホタルを見に来ませんか？
▶とき：５月17日金、18日土
　※受付は午後７時45分～
▶ところ：エコアくまもと
▶募集人員：20人
▶�応募方法：必要事項①～④を明記
のうえ、電子メール、Fax又はハ
ガキでご応募ください。

　�①希望日、②参加者氏名、住所
　‌�③メールアドレス（保護者のみで
可）④ 電話番号（日中に連絡が
つく番号）

　＊電話での応募は不可
　‌�‌＊児童、生徒が参加の場合は保護
者の付添いが必要

▶応募締切：４月21日日必着
▶応募先及び問い合わせ先
　e-mail：event@kksj.jp
　☎0968・53・8500　
　FAX：0968・53・8510　　
　〒861-0821　
　南関町下坂下4771-３
　（公財）熊本県環境整備事業団

５月19日日から
住民健診がスタートします
　随時、健診の申
込みや変更等の受
付を行っておりま
す。
ご希望の方は本庁
保健子ども課まで
ご連絡をお願いし
ます。
問保健子ども課　
　☎0968・86・5730
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‌みんなの藏４月の予定

▶とき：４月６日土～28日日
▶開館日：土曜、日曜
▶開館時間：午後１時～５時
▶入館無料
ギャラリー１階
熊本市在住アマチュアカメラマン
中村祐規写真展
「春から初夏の風景」
「第27回総合写真展」内閣総理大臣
賞受賞
毎週月曜日の熊日新聞に写真掲載中
２階
常設展　戸田コレクション
みんなの藏オーナーの所蔵作品
ブックサロン
スタッフおすすめ
「分水嶺の謎?峠は海から生まれた」
高橋雅紀　著
ブラタモリに登場する地質学者が地
形学の楽しみを伝える一冊。
「河川争奪」「谷中分水界」など聞き
なれない言葉に引き込まれる。
地形の謎解きサイエンス、あなたも
地図&地形の見方が変わります。

建築物省エネ法・建築基準
法等が改正されます
▶�全ての新築建築物に省エネ基準適
合が義務付けられます。

▶�木造戸建住宅を建築する場合の建
築確認手続きが見直されます。

▶�2025（令和７）年４月に施行予
定です。

　‌�詳しくは、国土交通省ホームペー
ジをご覧ください。

問�熊本県土木部建築住宅
局建築課　

　☎096・333・2534

慰霊巡拝のご案内

　令和６年度政府主催慰霊巡拝が実
施されます。
　肉親が亡くなった現地で、慰霊・
追悼を行いたいという関係遺族のご
要望におこたえするための慰霊巡拝
です。
　参加を希望される場合は、福祉課
までご連絡ください。
問�福祉課　福祉係
　☎0968・86・5724

‌リサイクル体験受講者募集

▶�とき：４月19日金午前９時30分
～午後４時

▶�ところ：クリーンパークファイブ
２階体験教室

▶�内容：ネコとウサギのブローチを
作ろう 

▶�定員：10人（応募多数の場合抽
選）

▶�準備物：速乾ボンド、ピンセット、
裁縫道具、ミシン（お持ちの方は）、
筆記用具、弁当、材料費２千円

※ブローチの生地と材料は講師が用
意します。
▶申込：電話での申込み
▶�受付期間：４月１日月～15日月
午前９時～午後４時

問�クリーンパークファイブ
　☎0968・78・4433

和水町商工会三加和支所を
移転します
　和水町春富集会センターの廃止に
伴い、令和６年４月１日から和水町
役場三加和支所第３会議室へ移転し
ます。
▶住所：和水町板楠70番地
▶電話：0968・34・2051
　　　　（変更なし） X（旧ツイッター）

和水江田川カヌー・キャンプ場にシャワーが整備されました

　和水江田川カヌー・キャンプ場に、男女各３箇所、
シャワーが整備されました。
　カヌーやキャンプの利用後に汗を流すことができ、
より快適にご利用いただけます。
　昨今のアウトドアブームもあり、カヌーやキャンプ
の利用が増えています。用具のレンタルもできますので、
ゆっくり自然に身を任せて、リラックスしてはいかが
でしょうか。
問�和水町江田川カヌー・キャンプ場
　☎0968・82・8414

国 土 交 通 省
ホームページ

25│広報なごみ│2024  April│



子どもたちの安心・安全のために

　町民の皆様には、登下校時の見守りなど、様々
な場面で子供たちの安心・安全のためにご支援・
ご協力を賜り、厚く感謝申し上げます。

　さて、新聞等でも報道されましたが、令和５
年12月４日に菊水小学校の敷地内で、学校施設
管理支援員の運転する軽トラックが、昼休みに
運動場で遊んでいた２年生の男子児童をはねる
という学校事故が発生しました。
　児童はドクターヘリで救急搬送され、約１か
月の入院となるほどの重傷を負いましたが、報
道では「頭と両腕にすり傷を負った」と、軽傷
とも受け取られるような表現がなされたため、
該当児童やそのご家族を傷つけてしまう事態と
なり、該当児童・ご家族ともに、現在も苦しま
れる状況が続いています。
　被害に遭った児童は昨年末に退院し、その後、
定期的に病院受診を行いながら、ご家族の献身
的なご支援のもと、学校復帰に向けて一生懸命
頑張っています。

　子供たちにとって安心・安全であるべき学校
において、起きてはならない事故が発生したこ
とを受け、二度とこのような事故が起きないよう、
また、該当児童の心と身体の傷が一日もはやく
癒えるよう、学校及び教育委員会では安全管理
の徹底を図るとともに、子供たちが安心して過
ごせる環境づくりに取り組んでいます。

　一例として、学校の草刈りなど環境整備につ
いて、今までは学校施設管理支援員を教育委員
会で雇用し、平日に作業を行っておりましたが、
令和６年度からは業者委託を行うこととし、作
業は土・日曜日など、子供たちが学校にいない
ときに実施いたします。
　また、子供たちが屋外活動中は、運動場内へ
車両の乗り入れを行わないなど、動線の区分け
を徹底します。
　なお、学校で草刈り等の作業を行うときや、
学校に車や機械が入るときには、事前に安心安
全メールで保護者の皆様にお知らせするなど、
情報の共有も進めてまいります。

　このように、すべての子供たちが安心して学
校生活を過ごせるよう、また、保護者の皆様が
安心して子供たちを学校へ送り出していただけ
るよう、環境づくりに努めてまいります。
　町民の皆様におかれましても、上記の取組み
についてご理解・ご協力を賜り、今後とも子供
たちを温かく見守ってくださいますよう、よろ
しくお願いいたします。

　　　　問 学校教育課　☎0968・34・3047

町内の小・中学校のホームページを公開中

20_小中学校 HP 案内 
 
 
 

QRコード▼菊水中
URL:�https://jh.higo.

ed.jp./kikusui/ 

検索

20_小中学校 HP 案内 
 
 
 

QRコード▼三加和中
URL:�https://jh.higo.

ed.jp./mikawa/ 

検索

20_小中学校 HP 案内 
 
 
 

三加和小
URL:�https://es.higo.

ed.jp./mikawaes/ 

検索

QRコード▼

20_小中学校 HP 案内 
 
 
 

菊水小
URL:�https://es.higo.

ed.jp./kikusui/ 

検索

QRコード▼
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産後のママたちへ
～和水町産後ケア事業が変わります～

問　保健子ども課　保健予防係　☎ 0968・86・5730

　和水町では、出産後の育児に不安を抱える方
などを対象に安心して子育てができるように、
毎月１回和水町保健センターで産後ケア事業を
行っています。

令和６年度は、下記の年間スケジュールで行う予定です。
※初めてご利用の方は保健子ども課に申請書を提出してください。
　申請書を提出された方、２回目以降のご利用の方はQRコードまたは、電話でお申し込み
ください。

☆参加者からの声☆

日　程 内　容 日程 内容

４月26日金 ベビーマッサージ 10月25日金 ベビーマッサージ

５月24日金 乳房マッサージ 11月22日金 乳房マッサージ

６月28日金 母乳継続・卒乳について 12月20日金 母乳継続・卒乳について

７月26日金 乳房マッサージ  １月24日金 乳房マッサージ

８月23日金 ママのからだケア  ２月28日金 ママのからだケア

９月27日金 乳房マッサージ  ３月21日金 乳房マッサージ

和水町産後ケア事業が
医療機関でも受けられます
　令和６年度からは、委託した医療機関（And
坂本女性クリニック・村尾産婦人科）で宿泊
型と通所型の利用ができるようになります。
　利用方法や内容の詳細は、町のホー
ムページでご確認いただくか、保健
子ども課へお問い合わせください。

母子保健行事予定表は
ホームページでご覧いただけます
　乳幼児健診・健康相談の対象者の方には、
事前に問診票等を郵送します。
　当日体調不良等で欠席される場合は、保健
子ども課へご連絡ください。

申込フォーム

町ホームページ 町ホームページ

助産師さんに
相談できて
よかった。

毎回のおやつが
楽しみです。

おっぱいのこと
や断乳のことが
知れてよかった。

ママ達と
ゆっくり話せて
よかったです。
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３月のマンスリーフォト～ひな祭り～
（ひろば）

ひな祭り会（ひろば）

一緒に遊ぼう♪（ひろば） ディラン先生と英語であそぼ（ひろば）
「すくすくと大きくなぁれ～」

(ピノッキオ）

３月のマンスリーフォト～お花見団子～
（ひろば）

ピノッキオ誕生会ランチ！（ピノッキオ）

「入園しても仲良くしようね！」
（ピノッキオ）

初めての滑り台！楽しいね(^▽^)
（ピノッキオ）

「ひなまつり」PHOTO！（ピノッキオ）
4月

２ヶ月児健康相談
R６年１月生
午前９時20分
午前10時00分～
保健センター

２歳児歯科健診
R４年１月・２月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター

行政相談
午前10時～正午
町福祉センター

こころの相談
午前９時～正午
和水町中央公民館

７ヶ月児健診
R５年８月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

３歳児健診
R２年９月・10月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター

４ヶ月児健診
R５年12月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

産後ケア事業 ベビーマッサージ
午後１時30分～３時30分
保健センター

日 月 火 水

1 2 3

7 8 9 10

14 15 16 17

21 22 23 24

28 29  昭和の日 30

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　保健予防係

☎0968・86・5730
受付場所   本庁　保健子ども課
受付日時   毎週金曜日
①午前９時30分～
②午前10時30分～

（日程のご都合の悪い人は、ご相談
ください。）
予約方法
右 記 のQＲ
コードより予
約または電話

持ってくるもの
① 妊婦本人のマイナンバー（個

人番号）がわかるカード
② 交付届出人（妊婦など）の本

人確認ができる顔写真付き
の身分証明書（運転免許証
など）

③ 妊 婦 本 人 の 通 帳 ま た は
キャッシュカード

④印鑑
⑤ 妊娠届出書等、妊娠の証明

ができる書類
⑥ 上のお子様の母子健康手帳
（※第２子以降の方のみ）
そ の 他   保健・栄養指導を１
時間程度実施しますので、時間
に余裕をもっておいでください。

4 5 6

11 12 13

18 19 20

25 26 27 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ほっ♡とタイムピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ こいのぼりを見に行こう！ピ

足型アートピ 足型アートピもぐもぐタイム （離乳食サポート）ピ

誕生会 （10時半～）ピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ （午前のみ開放）
自由にご利用ください

ピ

ほっ♡とタイム
鯉のぼり製作

ピ

英語であそぼう（10時半～ 15時～）ピ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定
昼ごはんOKの日　午前・午後

ひ

子どもの日のお祝い～絵本の
読み聞かせ～
要予約12日(金)まで　午前10時30分開始

ひ

英語であそぼ（ジョー先生とひろば）
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

英語であそぼ（ジョー先生とひろば）
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

子ども服お譲り会 午前・午後ひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行なっています。

開設日

毎週月曜～金曜
午前９時～正午、午後１時半～４時
※ご利用の際は、電話、またはメールにてご連絡をお願いし
ます。

その他

詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧ください。
又、急な変更等はメールにてお知らせしますの
で、対象の方で未登録の方はピノッキオメール
アドレスまでご連絡をお願いします。

kikusui.pinocchio@gmail.com

ピノッキオ子育てひろば

日 日直 宿直

６日
土 総合診療 総合診療

７日
日 総合診療 外 科

13日
土 総合診療 総合診療

14日
日 外 科 外 科

20日
土 総合診療 総合診療

21日
日 総合診療 外 科

27日
土 外 科 外 科

28日
日 外 科 外 科

29日
月 外 科 外 科

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住及び町内勤務者） 
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。

その他

利用前の電話連絡は不要です。ひろばのメールはイベントの
事前予約・相談・各種問い合わせに利用できます。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される方は、事前の登録
が必要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉chiiki@town.nagomi.lg.jp

問　菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ　亀丸・柗本
☎0968・86・5655

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

休日在宅当番医
ピ ピノッキオ子育てひろばひ

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課保健予防係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366

※外国人を含む統計です。

人の動き

３出生 人 11死亡 人 15転入 人 10転出 人

人9,080人  口 男 4,372 人 / 女 4,708 人

－２前月比 男 ３人 / 女 －５人

世帯3,765世帯数 ０前月比

令和６年２月末日現在（先月比）

ピノッキオサイト

日 病　　　院　　　名

７日
日

悠紀会病院（玉名市）
☎0968・74・1131

古庄胃腸科・内科医院（玉名市）
☎0968・57・0013

泌尿器科内科むらかみクリニック
（玉名市）☎0968・57・8615

14日
日

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

安田内科医院（玉名市）
☎0968・84・3131

酒井医院（玉名市）
☎0968・71・0777

21日
日

もみの木こどもクリニック
（玉名市）☎0968・72・0033

しまかわ医院（玉名市）
☎0968・84・3722

やざわ整形外科クリニック
（玉名市）☎0968・72・3000

28日
日

ひがし成人・循環器内科クリニック
（玉名市）☎0968・71・0600

おおかど胃腸科クリニック
（玉名市）☎0968・72・5611

ながすクリニック（長洲町）
☎0968・78・0527

29日
月

河野医院（玉名市）
☎0968・73・3734

安成医院（玉名市）
☎0968・85・2047

玉名脳神経外科医院（玉名市）
☎0968・75・1511
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３月のマンスリーフォト～ひな祭り～
（ひろば）

ひな祭り会（ひろば）

一緒に遊ぼう♪（ひろば） ディラン先生と英語であそぼ（ひろば）
「すくすくと大きくなぁれ～」

(ピノッキオ）

３月のマンスリーフォト～お花見団子～
（ひろば）

ピノッキオ誕生会ランチ！（ピノッキオ）

「入園しても仲良くしようね！」
（ピノッキオ）

初めての滑り台！楽しいね(^▽^)
（ピノッキオ）

「ひなまつり」PHOTO！（ピノッキオ）
4月

２ヶ月児健康相談
R６年１月生
午前９時20分
午前10時00分～
保健センター

２歳児歯科健診
R４年１月・２月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター

行政相談
午前10時～正午
町福祉センター

こころの相談
午前９時～正午
和水町中央公民館

７ヶ月児健診
R５年８月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

３歳児健診
R２年９月・10月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター

４ヶ月児健診
R５年12月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

産後ケア事業 ベビーマッサージ
午後１時30分～３時30分
保健センター

日 月 火 水

1 2 3

7 8 9 10

14 15 16 17

21 22 23 24

28 29  昭和の日 30

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　保健予防係

☎0968・86・5730
受付場所   本庁　保健子ども課
受付日時   毎週金曜日
①午前９時30分～
②午前10時30分～

（日程のご都合の悪い人は、ご相談
ください。）
予約方法
右 記 のQＲ
コードより予
約または電話

持ってくるもの
① 妊婦本人のマイナンバー（個

人番号）がわかるカード
② 交付届出人（妊婦など）の本

人確認ができる顔写真付き
の身分証明書（運転免許証
など）

③ 妊 婦 本 人 の 通 帳 ま た は
キャッシュカード

④印鑑
⑤ 妊娠届出書等、妊娠の証明

ができる書類
⑥ 上のお子様の母子健康手帳
（※第２子以降の方のみ）
そ の 他   保健・栄養指導を１
時間程度実施しますので、時間
に余裕をもっておいでください。

4 5 6

11 12 13

18 19 20

25 26 27 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ほっ♡とタイムピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ こいのぼりを見に行こう！ピ

足型アートピ 足型アートピもぐもぐタイム （離乳食サポート）ピ

誕生会 （10時半～）ピピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ （午前のみ開放）
自由にご利用ください

ピ

ほっ♡とタイム
鯉のぼり製作

ピ

英語であそぼう（10時半～ 15時～）ピ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定
昼ごはんOKの日　午前・午後

ひ

子どもの日のお祝い～絵本の
読み聞かせ～
要予約12日(金)まで　午前10時30分開始

ひ

英語であそぼ（ジョー先生とひろば）
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

英語であそぼ（ジョー先生とひろば）
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

子ども服お譲り会 午前・午後ひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行なっています。

開設日

毎週月曜～金曜
午前９時～正午、午後１時半～４時
※ご利用の際は、電話、またはメールにてご連絡をお願いし
ます。

その他

詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧ください。
又、急な変更等はメールにてお知らせしますの
で、対象の方で未登録の方はピノッキオメール
アドレスまでご連絡をお願いします。

kikusui.pinocchio@gmail.com

ピノッキオ子育てひろば

日 日直 宿直

６日
土 総合診療 総合診療

７日
日 総合診療 外 科

13日
土 総合診療 総合診療

14日
日 外 科 外 科

20日
土 総合診療 総合診療

21日
日 総合診療 外 科

27日
土 外 科 外 科

28日
日 外 科 外 科

29日
月 外 科 外 科

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住及び町内勤務者） 
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。

その他

利用前の電話連絡は不要です。ひろばのメールはイベントの
事前予約・相談・各種問い合わせに利用できます。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される方は、事前の登録
が必要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉chiiki@town.nagomi.lg.jp

問　菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ　亀丸・柗本
☎0968・86・5655

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

休日在宅当番医
ピ ピノッキオ子育てひろばひ

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課保健予防係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366

※外国人を含む統計です。

人の動き

３出生 人 11死亡 人 15転入 人 10転出 人

人9,080人  口 男 4,372 人 / 女 4,708 人

－２前月比 男 ３人 / 女 －５人

世帯3,765世帯数 ０前月比

令和６年２月末日現在（先月比）

ピノッキオサイト

日 病　　　院　　　名

７日
日

悠紀会病院（玉名市）
☎0968・74・1131

古庄胃腸科・内科医院（玉名市）
☎0968・57・0013

泌尿器科内科むらかみクリニック
（玉名市）☎0968・57・8615

14日
日

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

安田内科医院（玉名市）
☎0968・84・3131

酒井医院（玉名市）
☎0968・71・0777

21日
日

もみの木こどもクリニック
（玉名市）☎0968・72・0033

しまかわ医院（玉名市）
☎0968・84・3722

やざわ整形外科クリニック
（玉名市）☎0968・72・3000

28日
日

ひがし成人・循環器内科クリニック
（玉名市）☎0968・71・0600

おおかど胃腸科クリニック
（玉名市）☎0968・72・5611

ながすクリニック（長洲町）
☎0968・78・0527

29日
月

河野医院（玉名市）
☎0968・73・3734

安成医院（玉名市）
☎0968・85・2047

玉名脳神経外科医院（玉名市）
☎0968・75・1511
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開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

　春です！心うきうき新年度が始まりました。気持ちを新たにワクワク・ドキドキしながら笑顔で
毎日を過ごしましょう！
　暖かくなると気持ちも軽くなりお出かけや運動をしたくなりますね。お弁当持ってお出かけしま
せんか？
　今月はお出かけスポットの紹介とお弁当作りの本です。短時間で作れるお弁当レシピが掲載され
てます。

　九州の外遊びプランや年
代別の成長イベント・アウ
トドア&キャンプ・無料、
格安の公園・お役立ちスポッ
トガイドなど子どもを連れ
て楽しめる場所が盛りだく
さん‼春の陽気に誘われて
お出掛けしませんか？

　忙しいリアルな毎日の中
でも、メインのおかずは10
～20分程度、副菜もほとん
どが10分以内で作れちゃい
ます。それらを組み合わせ
ると約20分の“爆速”でお
弁当が作れます。なかには
10分以内で完成できる“神
速”の一品弁当の紹介もあ
りますよ。

「アヤコの爆速弁当レ
シピ」：アヤコ

（宝島社）

「こどもとおでかけ
　　全253スポット」

（KADOKAWA）

　広島平和杯大会で一回戦は一本勝ち、
２回戦では前優勝者に技アリで勝利し、
決勝で敗れ準優勝でしたが、４月に行わ
れる全国大会へ出場することが決まりま
した。
　玉名道場での田添先生の熱血指導のお
かげです。３月は大阪でスパーリング会
に参加し練習をがんばってきました。全
国大会に向けてさらに練習を頑張り、レ
ベルアップを目指していきたいです。

念願の全国大会に
出場します

投稿：中山かれん

文芸広場 みんなの広場
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おうちで食べたい給食レシピ！

ひとくちメモ

「菜の花のごま和え」

２人分量
菜の花･･････････････････････････60ｇ
白菜･･････････････････････････ 100ｇ
きゅうり････････････････････････40ｇ
しょうゆ････････････････････ 小さじ２
さとう･･････････････････････ 小さじ１
いりごま････････････････････ 大さじ１
ねりごま････････････････････ 大さじ１
ねりからし･･････････････ チューブ２㎝

［作り方］
① ‌�菜の花と白菜は塩ゆでし、水気を絞り、

適当な大きさに切る。

② ‌�きゅうりは輪切りにして塩もみし、水
気を絞る

③ 調味料はすべて混ぜ合わせておく。

④ 野菜と調味料を和えたら、できあがり。

菜の花は春に旬を迎える野菜です。ほろ苦い味が春を感じさせてくれますが、菜の花のほかに白菜などの野菜を合わ
せることで、菜の花特有の苦味がやわらぎ、子どもにも食べやすくなります。

問　社会教育課　地域人権教育指導員
　　☎0968・86・2022

くらしと人権 Vol.59
災害時における人権について考える

１　地震列島という現実
　「天災は忘れた頃にやって来る」とは寺田寅彦
の言葉ですが、近年は忘れる間もなく次々と大
きな災害に見舞われています。今年、令和６年
は元日から能登半島地震の衝撃と共に始まりま
した。お正月の和やかな団らんを大きな揺れが
襲ったかと思うと、言葉に詰まります。
　熊本地震から早くも８年が経とうとしています。
和水町も2019年正月に地震に遭いました。今ま
たこうして連日の報道に接していると、日本は
地震多発国だとつくづく思いますし、人の命の
はかなさや社会基盤のもろさについて、考えざ
るを得なくなります。偶然、私の友人が今回の
地震の際に金沢にいたそうで、その時のことを色々
と話してくれました。その中で、特に私が印象
に残ったことは、正確な情報を手に入れられる
かどうか、という問題でした。

２　寄り添うということ
　宿泊できる場所や食べ物が手に入らなくなり、
途方に暮れている時、多くの人からの的確なア
ドバイスのお陰で、何とか乗り切れたと話して
くれました。このような非常時にいかに情報が
大切か、改めて痛感しました。

　残念ながら今回も、SNSを通じたフェイク
ニュースや被災地における窃盗等の犯罪報道が
あります。あまつさえ、金を稼ぐために偽動画
を投稿というニュースには憤りしかありません。
しかし、大事なことはただ非難するだけではなく、
自分がそのような偽情報の拡散に加担しないよ
うに、気を付けることだと思います。
　被災者の方々の「なぜ自分がこのような目
に遭わなければいけないのか」といった、切
実な心の叫びに接する度に思うことは、一人
一人が被災された方々にどのようにして寄り
添っていけばよいのか、考え続けていくこと
だということです。人権について考えること
は、命について考えることです。

31│広報なごみ│2024  April│



令
和

４
年

11月
１

日
発

行
2022 N

ovem
ber

■
 発

行
／

和
水

町
　

　
■

 編
集

／
総

務
課

 
■

 連
絡

先
／

☎
0968・

86・
5720　

FA
X0968・

86・
4215

　
　

　
　

　
 〒

865-0192 熊
本

県
玉

名
郡

和
水

町
江

田
3886番

地
な
ご
み

広 報

森
林
資
源
を
大
切
に
ー

こ
の
広
報
紙
は
エ
コ
マ
ー
ク
認
定
の

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
 H

P／
https://w

w
w

.tow
n.nagom

i.lg.jp/ 
■

 E-m
ail／

soum
u@

tow
n.nagom

i.lg.jp
令

和
６

年
４

月
１

日
発

行
2024  A

pril

ライフスタイルが変わり様々な常識が変化した今、改

めて地方移住や二拠点生活を考えている方が増えてい

ます。

　和水町移住定住支援センターでは、和水町の雰囲気

や人の温かさに触れて移住を検討される方、若い子　　　　　　　

育て世代や定年後にスローライフを楽しみたい方まで

幅広い年齢層のお問い合わせがあります。

　一方で、空き家を所有されている方は「空き家は売

りたくても売れないもの」「家具や荷物がそのままにし

てある」「手続きが面倒」といった悩みを抱えています。

和水町に移住したい方がいる中で、住む家がないという

のが現状です。

　今私たちにできることは、地域の方と一緒になってこ

の問題に取り組むことだと考えています。そこで今回、

和水町で空き家を所有されている方を対象に、空き家に

関する個別相談会を無料で実施します。大切な『不動産』

を『負動産』にしないために、登記や維持管理の悩みな

どを専門家と一緒に考えてみませんか。

　こんにちは、地域おこし協力隊の森田です。和水町の協力隊に着任

して半年が経ちました。移住定住業務に取り組んでおります。業務内

容は、空き家バンク登録のための物件調査、空き家購入希望者への内

覧対応、移住を検討の方へのお試し暮らし住宅の入退去案内などです。

　業務に携わる中で空き家の問題を知ると共に、その価値や可能性を

考えるようになりました。悪い面だけでなく良い面に目を向け取り組

んでいきたいと思っています。

　まだ分からないことばかりですが、和水町で学びたいことが沢山あ

ります。今後も地域の方とコミュニケーションをとりながらより良い

町づくりを目指していきます。

協力隊活動記

Vol.69

＼今月号の担当は／

森田真理絵です！

Columnコ・ラ・ム 家の未来を考える

今
月スタート！ 相続登記が義務化されます！

ご存じ
ですか

？

今年４月１日より「民法等の一部を改正する法律」が

施行され、相続登記が義務化となります。

【相続登記の期限】

不動産の相続を知ってから 3 年以内

（施行日より以前に相続となった場合も対象です）

※ 相談いただいた内容は、守秘事項として厳正に管理いたします。

13:30 ～ 15:30

5 30木

第１回

13:30 ～ 15:30

7 25 木

第２回

13:30 ～ 15:30

9 26木

第３回

● 司法書士・土地家屋調査士・行政書士事務所 津崎伸宏 氏

● 公益社団法人 熊本県宅地建物取引業協会　株式会社アース 代表取締役 安原 勇氏
講師

＼空き家と相続の／

無 料

個別相談会
会場：和水町移住定住支援センター

事前予約制：1日先着 4組（1組 30分）

問い合わせ：和水町移住定住支援センター

0968-79-7535
担当：地域おこし協力隊　森田

協力隊活動記協力隊活動記
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