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平成19年6月 
広報なごみ 

▼三加和地区３園合同  
と　き　午前10時～12時 
ところ　保健センター 
ベビーマミービクス　6月26日（火） 

持ってくる物　タオル、水筒、大人用シューズ（子どもは
裸足でOKです） 
　親子とも運動のできる服でおいでください。 
申し込み問い合わせ先 
参加希望の方は6月14日までに各保育園または支所健
康福祉課までご連絡ください。 

▼ わいわいくらぶ　　　　　　 
と　き　いずれも午前10時～　　 
ところ　保健センター 
栄養について学習会　6月6日（水） 

調理実習もします。妊婦さんもぜひいらしてください。 
父の日のプレゼント作り　6月13日（水） 

　かわいい写真入のキーホルダーを作りますよ。 
ボディートーク　6月20日（水） 

　岱明から指導に来ていただきます。運動しやすい服装
でおいでください。 
七夕飾り作り、身体測定　6月27日（水） 

ちょっと一言 
　園庭を月曜から金曜まで開放します。時間は午前10時
～午後3時まで。一日遊んでいかれる方は昼食持参でお
いでください。また、来られる時は電話でお知らせください。 
申し込み問い合わせ先 
神尾保育園内　和水町子育て支援センター 
渡辺まで　蕁0968・34・2636

▼ プチ・エンジェル 
と　き　いずれも午前10時～　　 
ところ　あおば保育園 
親子英語教室　6月5日（火） 

父の日のプレゼント作り　6月12日（火） 

大きくなったかなぁ～（身体測定）　６月19日（火） 

ちょっと一言 
　お父さんへの感謝の気持ちを込めて親子でプレゼ

ントを作ってみませんか？ 

申し込み問い合わせ先 
あおば保育園内　和水町子育て支援センター 
櫻井まで　蕁0968・34・2009

▼ ピノッキオ 
と　き　いずれも午前９時30分～　 
ところ　菊水ひまわり園 
虫歯予防のお話・歯磨き指導　6月6日（水）   
　和水町の歯科医の先生と歯科衛生士さんから、乳幼
児期に大切な虫歯予防のお話や仕上げ磨きのポイントな
どを教えていただきます。 
ペタペタクラフト画・身体測定　6月13日（水） 
　動物やお花などに型取った色鮮やかな紙をペタペタ貼
って楽しみましょう！ 
誕生会　6月20日（水） 
　当日は誕生会メニューのランチをご用意しますので、15
日（金） までにお申し込みください。 
七夕飾り　6月27日（水） 
　親子で１本笹を用意しますので、21日（木）までにお申
し込みください。 
申し込み問い合わせ先 
菊水ひまわり園内　　和水町子育て支援センター 
亀丸まで　蕁0968・86・5655

▼ しいのみ会　　　　　　　　　　 
と　き　いずれも午前10時～ 
ところ　春富保育園 
大きくなーれ（身体測定）　6月1日（金） 
歯のはなし　6月8日（金） 
プレゼント作り　6月15日（金） 
絵本の読み聞かせ　6月22日（金） 
七夕飾りつくり　6月29日（金） 
ちょっと一言 
　雨の中、外出は大変でしょうがいろいろな行事でお待
ちしておりますので、ご参加ください。そして、心だけはす
っきりになりましょう。 
申し込み問い合わせ先 
春富保育園内　和水町子育て支援センター 
古郷まで　蕁0968・34・2074

▼にこにこクラブ 
　お母さんもリフレッシュしよう！ストレッチ 
と　き　６月22日（金）　午前10時 
ところ　ふれあい会館 
内　容 
　毎日、子育てに一生懸命のお母さん！　子どもさんと一
緒にからだを動かしてリフレッシュしませんか？子どもと一
緒にふれあいながら、運動にもなって一石二鳥？みんなで
楽しみましょう。 
　赤ちゃんの参加もＯＫです。ぜひ、ご参加ください。 
持ってくる物　お茶　タオル　大人用シューズ（子供
は裸足でOKです） 
申し込み問い合わせ先　 
本庁健康福祉課保健予防係　 
保健師　佐藤まで　内線532



6
希望あふれ　人と地域が輝くまち 

表紙の紹介 

編 集 後 記  

母子健康手帳交付 

母親学級 

２ヶ月児健康相談 

４ヶ月児健診 

７ヶ月児健診 

１才児健康相談 

１才６ヶ月児健診 

３才児健診 

BCG予防接種 

ポリオ予防接種 
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平成19年5月 
広報なごみ 

　平成19年春の交通安全運動にちなみ、５月

11日（金）、三加和温泉駐車場において、和水町

交通安全キャンペーンが実施されました。 

　当日は、神尾保育園の園児たちが、車一台一

台に交通安全祈願の手作りキーホルダーを配り、

安全運転を呼びかけていました。かわいい園児

から「交通事故に気をつけてください」「安全運

転してください」とお願いすると、ドライバー

達はにっこりと微笑み、あらためて、安全運転

を心に誓われたようでした。 

　あっという間にゴールデンウィークも終わり、

結局何もしないまま過ごしてまったような気

がする地蔵です。始まるまでは、長期の休みで

どこか遠くに旅行にでも行こうかなぁと思っ

ていたのに、結局いつもの定番一人でダラダ

ラと過ごしてしまいました（地蔵は独り身な

のです・・・）。みなさんは、ゴールデンウィーク

いかが過ごしましたか？  

　さて、巷では、コウノトリの雛が無事育って

いるということです。地蔵にもコウノトリに

ならって早く幸せがこないかなぁと思ってい

ます。 

（地蔵） 

 

　すっかり過ごしやすい気候になり、調子に

乗って薄着をしたら風邪を引いてしまった自

分ですが、みなさまいかがお過ごしでしょうか？

　先日、半年ぶりに映画を観にいったのですが、

映画館の薄暗さと前日の寝不足のせいで爆睡

してしまい映画のストーリの2割ぐらいしか

観ていないというありがちな結末に。一体、何

しにいったんだろう？（苦笑） 

　なにはともあれ季節の変わり目は体調を崩

しやすいものです。みなさんも体調管理には

気をつけてくださいね！　　　　　　　 

（ポン酢） 

 
 
＊受付時間　午前９：00～11：30 
持参するもの　印鑑 
 6月 1日（金）役場本庁健康福祉課 
 6月  8日（金）保健センター 
 6月15日（金）役場本庁健康福祉課 
 6月22日（金）保健センター 
 7月  6日（金）役場本庁健康福祉課 
 7月13日（金）保健センター 
 7月20日（金）中央公民館 
 7月27日（金）保健センター 
＊交付日は金曜日のみです。上記日程は、
菊水地区・三加和地区に関係なく、どち
らでも交付可能です。但し、どうしても
都合のつかない方は「健康福祉課」保健
師にご相談ください。 
（母子健康手帳交付時に母子健康手帳の
使い方などについて説明します） 
 
 
6月8日（金）午前９：30～11時30分 
保健センター 
＊内容：妊娠期の過ごし方 
＊担当：助産師・保健師 
＊持参品：母子健康手帳、バスタオル 
7月20日（金）午前９：30～11：30 
中央公民館 
＊内容：妊娠期の歯科保健について 
＊担当：歯科衛生士・保健師 
＊持参品：母子健康手帳 
 
 
＊受付時間　午前10：00 
保健センター 
6月5日（火） 
＊対象者：平成19年3月生 
7月3日（火） 
＊対象者：平成19年4月生 
 
 
＊受付時間　午後１：00 
健康管理センター 
6月21日（木） 
＊対象者：平成19年2月生 
7月19日（木） 
＊対象者：平成19年3月生 
 

 
 
＊受付時間　午後１：00 
健康管理センター 
6月7日（木） 
＊対象者：平成18年11月生 
7月5日（木） 
＊対象者：平成18年12月生 
 
 
＊受付時間　午後１：30 
保健センター 
7月17日（火） 
＊対象者：平成18年6月生～平成18年7月生 
 
 
＊受付時間　午後１：00 
健康管理センター 
7月12日（木） 
＊対象者：平成17年11月生～平成17年12月生 
 
 
＊受付時間　午後１：00 
健康管理センター 
６月14日（木） 
＊対象者：平成15年11月生～平成15年12月生 
 
 
＊受付時間　午後1時30分～午後2時30分 
（接種時間　午後2時～3時） 
健康管理センター 
６月28日（木） 
＊対象者：平成18年12月29日生～平成19年
３月27日まで 
（生後３ヶ月以上６ヶ月未満の未接種者） 
 
 
＊受付時間　午後１時30分～午後２時30分 
（接種時間　午後２時～３時） 
健康管理センター 
7月26日（木） 
＊対象者：満３ヶ月以上の未接種者 

問い合わせ先 
本　　庁　健康福祉課保健予防係　　内線／531　担当　佐藤 
支　　所　健康福祉課健康支援係　　内線／762　担当　大山 

平成19年度【6月～7月分】 
保 健 セ ン タ ー 
（和水町保健センター） 
健康管理センター 
（和水町健康管理センター） 
和水町中央公民館 

★不明な点は保健師へお問い合わせください。 

6月 


