
8
平成19年8月 
広報なごみ 

医療 
骨粗しょう症 
について 

和水町立病院 
�0968・86・3105Health

ADVICE

骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て 

骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て 

骨

の

病
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腕
を
乗
せ
て
お
く
だ
け
。
痛
み

も
な
く
誰
で
も
気
軽
に
検
査
で

き
ま
す
。 

は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
繊

維
な
ど
で
で
き
て
い

ま
す
が
、
そ
の
量
は
20
歳
を

ピ
ー
ク
に
年
齢
と
と
も
に
減

少
し
ま
す
。
そ
し
て
骨
の
中

身
が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
ひ

ど
く
な
る
と
そ
こ
に
荷
重
が

か
か
っ
た
時
に
骨
折
し
た
り
、

骨
折
し
や
す
く
な
る
『
骨
粗
し

ょ
う
症
』
と
い
う
病
気
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　
特
に
女
性
は
男
性
と
比
べ
て
、

も
と
も
と
骨
の
量
が
少
な
い

こ
と
や
、
50
歳
を
過
ぎ
る
と

閉
経
に
伴
い
、
卵
巣
か
ら
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
減

少
す
る
こ
と
、
ま
た
カ
ル
シ

ウ
ム
の
摂
取
不
足
が
原
因
で
、

骨
の
量
が
少
な
く
な
り
が
ち

で
す
。 

　
骨
の
硬
さ
は
ず
っ
と
変
わ

ら
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

骨
も
強
さ
と
し
な
や
か
さ
を

保
つ
た
め
、
新
陳
代
謝
を
絶

え
ず
繰
り
返
し
て
、
古
い
骨

か
ら
新
し
い
骨
へ
と
生
ま
れ

変
わ
っ
て
い
ま
す
（
骨
代
謝
）。 

　
骨
の
形
成
を
担
っ
て
い
る

の
が
「
運
動
」
で
す
。
中
で
も

歩
い
た
り
、
階
段
を
上
る
な
ど
、

自
分
の
体
重
を
移
動
さ
せ
る

運
動
が
骨
を
強
く
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。 

　
女
性
は
更
年
期
に
入
っ
た
ら
、

男
性
も
70
歳
を
過
ぎ
た
ら
骨

密
度
を
測
定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

骨
密
度
低
下
を
早
い
段
階
で

自
覚
し
て
、
食
生
活
や
運
動
、

投
薬
治
療
を
受
け
れ
ば
重
度

の
骨
粗
し
ょ
う
症
を
未
然
に

防
げ
ま
す
。 

 

     
 

骨
密
度
の
検
査 

 

　
和
水
町
立
病
院
で
は
、
骨

密
度
の
精
密
測
定
検
査
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。 

　
検
査
自
体
は
２
〜
３
分
程

度
で
終
わ
り
ま
す
。
腕
を
の

せ
て
い
る
だ
け
で
誰
で
も
簡

単
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
微
量
の
Ｘ
線
検
査
な

た
め
被
ば
く
の
心
配
も
あ
り

ま
せ
ん
。
検
査
希
望
の
方
は
、

事
前
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
担
当
医
に
申
し

込
ま
れ
る
か
、
受
付
で
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。 

　
も
し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
と

診
断
さ
れ
た
ら
、
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
で
も
骨
が
折
れ
や

す
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
日

常
生
活
の
中
で
の
段
差
や
ぬ

か
る
み
な
ど
で
転
ば
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 
骨 
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環境 
犬や猫を 
飼っている 
みなさんへ 
お知らせです Environment本　　庁　税務住民課生活環境係　内線511 

総合支所　税務住民課生活環境係　内線754

INFORMATION

● 犬・ねこ等を捨てないで最後まで責任を持って飼いましょう! 
 
動物は命あるものです。犬・ねこ等を捨てると法律により罰せられます。 
家族の一員として、最後まで飼うためには、しつけ・繁殖制限・健康管理が欠
かせません。 
飼い主としての責任を十分に自覚し、愛情と責任を持って最後まで飼いましょ
う。 

 
● 犬の放し飼いはやめましょう! 
 
犬にかまれる事故が多発しています。また、犬も交通事故にあうことがあります。 
犬の放し飼いはやめましょう。散歩の時間や夜の間も、必ずつなぎましょう。 
小さい犬でも、家族にはおとなしくても、犬を怖がる人はたくさんいますし、 
気づかない間に、ご近所に迷惑をかけていることもあります。 
 

 
● ふんの始末は飼い主の責任です! 
 
犬やねこのふんにより、公園や砂場、ご近所の庭や畑がよごされています。 
散歩の時は、ふんの後始末ができるものを持っていき、必ず持ち帰って処理し
ましょう。 

 
● 犬・ねこの習性等を理解して正しく飼いましょう! 
 
犬やねこのそれぞれの習性や行動をよく知り、十分な運動や清潔さを保ち、 
ストレスがたまらないようにしましょう。 

 
● 飼い主がだれであるのか、わかるようにしましょう。 
 
鑑札(犬)や名札等を付け、飼い主や連絡先が分かるようにしておきましょう。 
万が一、いなくなった場合は、飼い主の責任ですぐに探し出しましょう。 
最寄りの保健所等にも問い合わせておきましょう。 

犬やねこを飼っているみなさんへ 

 


