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▲玄海　竜二　氏 

元気な長寿社会を目指して！ 
　和水町では、誰もが生きがいを持ち、健

康で安心して生活できる長寿社会を目指し

ています。また、自立・参加・協力による明

るく豊かな長寿社会を目指し、毎年9月に

行っている2つの事業を今年も開催します。 

◆金婚等表彰式 
と　　き　9月6日(木)　午前10時 
と  こ  ろ　和水町ふれあい会館 
　　　　　（前原440-1） 
表彰内容　金婚、ダイヤモンド婚、プラチナ婚、
　　　　　百歳、米寿 

◆ふれあい高齢者の集い 
と　き　9月１４日(金)　 
　　　　午前9時～午前11時50分（予定） 
ところ　和水町スカイドーム2000 
　　　  （大田黒964） 
内　容　○講演　講師　    梅田静夫　氏 
　　　　○アトラクション　玄海竜二　氏 
 
問い合わせ先 
本　庁　健康福祉課福祉係　　　内線538 
支　所　健康福祉課地域福祉係　内線761
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田辺外内クリニック �53
-8211 

南関町上坂下 
8月12日 
（日） 

田 尻 医 院  �53
-0016 

南関町関町 
8月19日 
（日） 

さかき診療所  �53
-1125 

南関町上長田 
8月26日 
（日） 

大 林 診 療 所  �53
-8111 

南関町上坂下 
8月5日 
（日） 

【南関町・和水町日曜在宅医】 

【和水町立病院日曜宿直医】 
�0968・86・3105

※町立病院の日直医・宿直医は変更になる場
合があります。医師にかかる前には、必ず事前に
問い合わせをして、担当医師の確認をされてくだ
さい。 

中央公民館図書室だより 
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「今日はお気に入りの本を借りに来まし

た。ティラノサウルスの絵本シリーズ

が大好きで、何十回も繰り返し読みま

した、一見怖そうな絵本に見えるけど

感動するんですよ」と話していただき

ました。ママとおばあちゃんにいつも

本を読んでもらうそうです。 

日曜在宅医 

老人健康相談 

　今年度も、各老人会で健康相談を実
施します。 
　今年の内容は、「しっかり食べて体
力づくり」です。 
　8月の予定は上記のとおりです。 
　場所は、各地区の公民館で行います。 
健康手帳を持っておいでください。 

問い合わせ先 

和水町役場　健康福祉課 
地域包括支援センター係（上妻・木庭） 

�0968・86・3111（内線534／535） 

図書室の利用時間 午前9時～午後10時までとなっています。本の貸し出し期間は2週間までです。 

  
  
  

  
 
 
 

 
 
 
 

  
  

    
 

  

  

  

  

母　菊池　美江…内田 
子　　　　直花（5歳・右） 
子　　　　琉菜（3歳・左） 

「美味しさいっぱいの 
食事療法らくらくレシピ」 
著者　猿田享男・森野眞由美他 
　　　　　　　　　　法　研 

「地果て海尽きるまで上・下」 
著者　森村　誠一 
角川春樹事務所 

「おじいちゃんのおじいちゃんの 
　おじいちゃんのおじいちゃん」 
著者　長谷川　義史 
BL出版株式会社 

「おじいちゃんのおじいちゃんの 
　おじいちゃんのおじいちゃん」 
著者　長谷川　義史 
BL出版株式会社 

「鈍感力」 
著者　　渡辺　淳一 
集英社 

「鈍感力」 
著者　　渡辺　淳一 
集英社 

「美智子さまの恋文」 
著者　橋本　明 
新潮社 

「美智子さまの恋文」 
著者　橋本　明 
新潮社 

「あっぱれアスパラ郎」 
 著者　　川端　誠著者　　川端　誠 
　　　　　　　　 BL出版株式会社出版株式会社 

「あっぱれアスパラ郎」 
 著者　　川端　誠 
　　　　 BL出版株式会社 

　和食・洋食・中華・エスニック
という４つのジャンルに分け、レ
ストラン感覚で食事療法を続ける
ポイントをわかりやすく解説。高
血圧、肝臓病、糖尿病、痛風、高
尿酸血症、脳梗塞、骨粗しょう症、
胃腸、肝機能、体脂肪、コレステ
ロール、中性脂肪と全 10巻に写
真つきレシピで紹介されています。
健康第一のおすすめの本です。 

「美味しさいっぱいの 
食事療法らくらくレシピ」 
著者　猿田享男・森野眞由美他 
　　　　　　　　　　法　研 
　和食・洋食・中華・エスニック
という４つのジャンルに分け、レ
ストラン感覚で食事療法を続ける
ポイントをわかりやすく解説。高
血圧、肝臓病、糖尿病、痛風、高
尿酸血症、脳梗塞、骨粗しょう症、
胃腸、肝機能、体脂肪、コレステ
ロール、中性脂肪と全 10巻に写
真つきレシピで紹介されています。
健康第一のおすすめの本です。 

　「チンギス汗の覇道に終わりは
ない」1162年秋、モンゴル高原で
一人の男の子が生を享けた。13歳
で父を敵に殺された彼は、家族を
守るために孤独な闘いをはじめる。
幾多の困難を乗り越え、すでにモ
ンゴルを統一した彼の目に映った
ものとは…チンギス汗の壮大な夢
と不屈の魂を格調高く謳いあげる。 

「地果て海尽きるまで上・下」 
著者　森村　誠一 
角川春樹事務所 

　「チンギス汗の覇道に終わりは
ない」1162年秋、モンゴル高原で
一人の男の子が生を享けた。13歳
で父を敵に殺された彼は、家族を
守るために孤独な闘いをはじめる。
幾多の困難を乗り越え、すでにモ
ンゴルを統一した彼の目に映った
ものとは…チンギス汗の壮大な夢
と不屈の魂を格調高く謳いあげる。 

　　この複雑な現代社会をより良
く生き抜くためには、ある種の鈍
さ「鈍感力」が必要である。そん
な渡辺流、人生を成功に導くため
の処方箋 17章。PLAYBOY日本
版に連載されたものを加筆訂正し
てあります。 

　「ご成婚」の陰で24歳の美智子
妃がしたためた手紙には、「ある
決意」が綴られていた。 
昭和から平成へと変貌する皇居の
「奥」を民間から初めて天皇家に
嫁いだ女性の心中を軸に描く。天
皇の同級生が目撃した皇室秘話で
す。 

　「ご成婚」の陰で24歳の美智子
妃がしたためた手紙には、「ある
決意」が綴られていた。 
昭和から平成へと変貌する皇居の
「奥」を民間から初めて天皇家に
嫁いだ女性の心中を軸に描く。天
皇の同級生が目撃した皇室秘話で
す。 

　「ねぇ、おじいちゃん。おじい
ちゃんのおじいちゃんは、どんな
人？」5歳の男の子の素朴な質問
から、時がどんどんさかのぼりま
す。おじいちゃんからおじいちゃ
んへ… 
読み聞かせに子どもたちが喜ぶ本
です。 

　「ねぇ、おじいちゃん。おじい
ちゃんのおじいちゃんは、どんな
人？」5歳の男の子の素朴な質問
から、時がどんどんさかのぼりま
す。おじいちゃんからおじいちゃ
んへ… 
読み聞かせに子どもたちが喜ぶ本
です。 

　宿場町のかんばん娘、お玉のと
ころへ今日もじゃが芋一家の芋吉
がやってきた「おい、お玉。おい
らのよめこになれ」いやがるお玉
にだきつこうとする芋吉そこへ現
れたのは、まぼろしの剣士忍者ア
スパラ郎。大活躍であっぱれと言
いたくなるような内容です。 

　宿場町のかんばん娘、お玉のと
ころへ今日もじゃが芋一家の芋吉
がやってきた「おい、お玉。おい
らのよめこになれ」いやがるお玉
にだきつこうとする芋吉そこへ現
れたのは、まぼろしの剣士忍者ア
スパラ郎。大活躍であっぱれと言
いたくなるような内容です。 

焼　米 大　屋 

古　閑 久米野 

東吉地 下吉地 

上久井原 志口永 

（水） 

（水） 

（水） 

（水） 

8日 

22日 

29日 

1日 

8月 

午後1：30～ 午前9：30～ 

 地区名 
曜日 日 月 

平成19年度  老人健康相談日程 

日直：内科　宿直：内科 8月12日（日） 

日直：内科　宿直：内科 8月19日（日） 

日直：外科　宿直：内科 8月26日（日） 

日直：外科　宿直：外科 8月5日（日） 


