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平成19年10月 
広報なごみ 

▼三加和地区3園合同　　　　　　 
と　き　午前10時～会食まで 
ところ　三加和公民館 
お魚料理教室　10月19日（金） 
持ってくる物　エプロン 
申し込み問い合わせ先 
　参加希望の方は、10月９日までにお近くの保育園
または支所健康福祉課までご連絡ください。 

▼ ピノッキオ 
と　き　いずれも午前９時30分～ 
ところ　菊水ひまわり園 
運動遊び・身体測定　10月3日（水） 
　様々な運動にお友達とチャレンジしましょう。当
日は動きやすい服装でおいでください。 
誕生会　10月10日（水） 
　当日は、誕生会メニューをランチをご用意します
ので、10月５日（金）までお申し込みください。 
折り紙教室　10月17日（水） 
　生活に役立つ小物を作ります。 
親子でエアロビクス　10月24日（水） 
　音楽に合わせて楽しく体操をしましょう。体も心
もリフレッシュ!!当日は動きやすい服装でおいでく
ださい。（シューズ持参） 
申し込み問い合わせ先 
菊水ひまわり園　和水町子育て支援センター 
亀丸まで　�0968・86・5655

▼にこにこクラブ 
のんびり散歩を楽しもう！ 
と　き　10月26日（金）　午前10時～ 
ところ　ロマン館裏芝生公園 
ちょっと一言 
　今回は、ロマン館裏から民家村方向へのんびり散
歩を楽しみたいと思います。 
　ベビーカーでも行けます。秋の民家村を散策して
みましょう。大きいお兄ちゃん、お姉ちゃんたちはロ
マン館裏で草スキーもできますよ。 
　みなさんの参加をお待ちしています。なお雨天時
は和水中央公民館で自由遊びです。 
持ってくるもの　飲み物 
申し込み問い合わせ先 
和水町役場　健康福祉課　保健予防係 
保健師　佐藤まで　内線532

▼わいわいくらぶ 
と　き　いずれも午前10時～ 
ところ　保健センター 
秋の読書会　10月3日（水） 
絵本友の会の方に来ていただきます。 
親子レクレーション　10月10日（水） 
　講師の田中和恵先生と一緒に楽しく身体を動か
しましょう。　動きやすい服装でおいでください。 
離乳食作り　10月17日（水） 
　栄養士の宮川和子先生と一緒に作ってみよう！
食べてみよう！ 
散歩　10月24日（水） 
　三加和にある八つの神様をたずねてみましょう。 
トールペイント、身体測定　10月31日（水） 
　去年はかわいいサンタさんができました。今年は
何を作ろうかな…？ 
ちょっと一言 
　気持ちの良い季節です。いろんな活動に積極的に
参加してお母さんも子どもも友達の輪を広げまし
ょう。 
申し込み問い合わせ先 
神尾保育園内　和水町子育て支援センター 
渡辺まで　�0968・34・2636

▼ しいのみ会　　　　　　　　　　 
と　き　いずれも午前10時～　　 
ところ　春富保育園　しいのみ会室 
大きくなーれ（身体測定）　10月5日（金） 
運動会参加　10月7日（日） 
人形劇　10月12日（金） 
散歩　10月26日（金） 
ちょっと一言 
　７日(日)は保育園の運動会に参加します。９時よ
り始まります。どうぞおいでください。雨天の場合
は春富小学校の体育館で行ないます。 
　12日の人形劇はかすぺるさんの「ぶんぶく茶がま」
を保育園ホールで行ないます。楽しんでくださいネ。 
申し込み問い合わせ先 
春富保育園内　和水町子育て支援センター 
柿原まで　�0968・34・2074 

▼ プチ・エンジェル　　　　　　　　 
と　き　いずれも午前10時～ 
ところ　あおば保育園 
親子英語遊び　10月2日（火） 
散歩に出かけよう　10月9日（火） 
お休みです　10月16日（火） 
親子自由遊び、身体測定　10月23日（火） 
親子自由遊び　10月30日（火） 
ちょっと一言 
　虫あみ、虫かごを持って、ゆっくりゆっくりと散
歩を楽しみましょう。 
申し込み問い合わせ先 
あおば保育園内　和水町子育て支援センター 
　櫻井まで　�0968・34・2009 
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希望あふれ　人と地域が輝くまち 

表紙の紹介 

編 集 後 記  

母子健康手帳交付 

母親学級 

２ヶ月児健康相談 

４ヶ月児健診 

７ヶ月児健診 

１才児健康相談 

１才６ヶ月児健診 

2才児健診 

3才児健診 

BCG予防接種 

ポリオ予防接種 
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平成19年10月 
広報なごみ 

　9月5日（水）、江栗地区において『江栗相撲』大

会が開催されました。 

　当日は、菊水西小学校４･５･６年生の児童30

名が凛々しいまわし姿で登場。女同士の取り組

みや3人抜き・5人抜きなどが行われ、将来の関

取を思わせるような見事な勝負に周りから歓

声が沸いておりました。 

　『江栗相撲大会』は、昔、江栗地区で悪さをし

ていたかっぱを退治するために相撲をとった

といわれる江栗山を祀る行事として、100年以

上前から行われている伝統行事です。 

　木々の葉が色づき始めて稲の刈り取りも始

まる今日この頃、みなさんいかがお過ごしで

しょうか?暑い夏が終わり、やっと秋らしくな

りましたね。ところで、秋にはスポーツの秋や

読書の秋などがありますが、秋と言えばずばり、

「食欲の秋」でしょう！最近おなか周りが気に

なりますが、食欲には勝てません。（笑）“でも

そろそろ食生活を見直さないとなぁ”と秋の

夜長にもの思いにふけるポン酢です。 

（ポン酢） 

 

　先日、久々に映画館で映画をみてきました。

普段は家にあるちっちゃいテレビでＤＶＤを

見ていますが、やっぱり映画館でみる映画は

違いますね。あのでっかいスクリーンで映し

出される映像は迫力があり、しかもあの薄暗

い独特な雰囲気がまた映画を引き立たせてい

るように見えます。 

　そういえば、表紙にも使っていますが江栗

相撲大会に取材に行ってきたときのこと。子

どもの相撲大会とはいえ生で相撲を見るのは

初めて。相撲の最高峰である大相撲はよくテ

レビで見ますが、千秋楽の取り組みよりも面

白く迫力がありました。子どもとはいえ、肌と

肌がぶつかり合う姿や豪快な投げを打ち合う

ところなど将来の横綱の片鱗を見たような気

がしました。 

（地蔵） 

 
 
＊受付時間　午前9：00～11：30 
　持参するもの　印鑑 
　10月５日（金）役場本庁健康福祉課 
　10月12日（金）保健センター 
　10月19日（金）役場本庁健康福祉課 
　10月26日（金）保健センター 
　11月２日（金）役場本庁健康福祉課 
　11月９日（金）保健センター 
　11月16日（金）中央公民館 
　11月30日（金）保健センター 
＊交付日は金曜日のみです。上記日程
は、菊水地区・三加和地区に関係な
く、どちらでも交付可能です。但し、
どうしても都合のつかない方は「健
康福祉課」保健師にご相談ください。 

（母子健康手帳交付時に母子健康手帳の使
い方などについて説明します） 
 
 
＊10月12日（金）午前９：30～11：30 
　保健センター 
　内　容：妊娠期の歯科保健について 
　担　当：歯科衛生士・保健師 
　持参品：母子健康手帳 
＊11月16日（金）午前９：30～11時30分 
　中央公民館 
　内　容：妊娠期の栄養について 
　担　当：栄養士・保健師 
　持参品：母子健康手帳、エプロン 
 
 
・受付時間　午前10：00 
　保健センター 
　10月２日（火） 
＊対象者：平成19年７月生 
　11月６日（火） 
＊対象者：平成19年８月生 
 
 
＊受付時間　午後１：00 
　健康管理センター 
　10月18日（木） 
＊対象者：平成19年６月生 
　11月15日（木） 
＊対象者：平成19年７月生 
 

 
 
＊受付時間　午後１：00 
　健康管理センター 
　10月４日（木） 
＊対象者：平成19年３月生 
　11月１日（木） 
＊対象者：平成19年４月生 
 
 
＊受付時間　午後１：30 
　保健センター 
　11月20日（火） 
＊対象者：平成18年10月生～平成18年11月生 
 
 
＊受付時間　午後１：00 
　健康管理センター 
　11月８日（木） 
＊対象者：平成18年３月生～平成18年４月生 
 
 
＊受付時間　午後１：30 
　保健センター 
　11月13日（火） 
＊対象者：平成17年７月生～平成17年９月生 
 
 
＊受付時間　午後１：00 
　健康管理センター 
　10月11日（木） 
＊対象者：平成16年３月生～平成16年４月生 
 
 
＊受付時間　午後1時30分～午後2時30分 
 （接種時間  午後2時～3時）　 
健康管理センター  
10月25日（木）　 

＊対象者：平成19年4月26日生～平成19年7月31日生 
（満3ヶ月以上6ヶ月未満の未接種者） 
 
 
＊受付時間　午後1時30分～午後2時30分  
 （接種時間  午後2時～3時） 
健康管理センター　 
11月22日（木） 

＊対象者：満3ヶ月以上の未接種者 
 
 

問い合わせ先 
本　　庁　健康福祉課保健予防係　　内線／531　担当　佐藤 
総合支所　健康福祉課健康支援係　　内線／763　担当　大山 

平成19年度【10月～11月分】 

保 健 セ ン タ ー 
健康管理センター 
和水町中央公民館 

★不明な点は保健師へお問い合わせください。 

10月 


