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介  護  予  防  教  室 

1　対象者  ：介護予防教室（お茶の間筋トレ体操）
　　　  にボランティアとして携わっていただ
　　　  ける方（年齢不問） 

　　　　　  ※昨年の受講者も参加可能です。 
2　内　容 ： お茶の間筋トレボランティア養成講習 
3　日　時 ： 平成20年4月上旬～5月中旬 
　　　　　  週1回程度　　計6回 
4　参加料  ：無料 
5　講　師 ： 有限会社パルフィットシステム　              
　　　　　  健康運動指導士　古賀　眞澄　氏   

※事前の申し込みが必要となります。 
申し込み・お問い合わせ先 
健康福祉課　地域包括支援センター係　 
担当 ： 木庭　内線535
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町内の公民館で実施している介護予防教室（お
茶の間筋トレ体操）にお手伝いしていただける
ボランティアさんを募集しております。 
自分の健康づくりの
機会にもなります。
地域での活動に参
加してみたい方お待
ちしております。受
講終了後、講習修了
書をお渡しします。 
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【和水町・南関町日曜在宅医】 

【和水町立病院日曜宿直医】 
�0968・86・3105

※町立病院の日直医・宿直医は変更になる場
合があります。医師にかかる前には、必ず事前に
問い合わせをして、担当医師の確認をされてくだ
さい。 

三加和公民館図書室だより 
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図書室の利用時間 午前9時～午後10時までとなっています。本の貸し出し期間は2週間までです。 

田辺外内クリニック �53
-8211 

南関町上坂下 
3月9日 
（日） 
3月16日 
（日） 田 尻 医 院  �53-0016 南関町関町 
3月20日 
（木） 

森の里クリニック �34-2800 和水町大田黒 
3月23日 
（日） 

和水クリニック �86-6001 和水町原口 
3月30日 
（日） 

大 林 診 療 所  �53-8111 南関町上坂下 
3月2日 
（日） 

さかき診療所  �53-1125 南関町上長田 

　この期限を過ぎますと、法律の規定により、
特別弔慰金を受ける権利が消滅します。 
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成17
年4月１日において、公務扶助料、遺族年
金等を受ける方がいない場合に、次の順番
によるご遺族お一人に特別弔慰金が支給さ
れます。 

請求期限は、 
平成20年3月31日です。 
請求期限は、 
平成20年3月31日です。 

給付内容　額面40万円、10年償還の記名国債 

請求窓口　和水町役場　健康福祉課 
 
問い合わせ先 
本　　庁　健 康 福 祉 課 福 祉 係　内線537 
総合支所　健康福祉課地域福祉係　内線761

特別弔慰金の請求は 
お済みですか？ 

神尾小学校　図書委員のみなさん 

だるまちゃんと 
てんぐちゃん 
（作・絵：加古里子／福音館書店） 

だるまちゃんと 
てんぐちゃん 
（作・絵：加古里子／福音館書店） 
　ちいさい　だるまちゃんと、ち
いさい　てんぐちゃん。二人はな
かよしです。でも、だるまちゃん
は、てんぐちゃんのうちわやぼう
し・げたがうらやましくてしかた
がありません。 

スプーンおばさんの 
ぼうけん 
（著：アルフ＝プリョイセン 

／学習研究社） 

スプーンおばさんの 
ぼうけん 
（著：アルフ＝プリョイセン 

／学習研究社） 
　みんなが大好きなスプーンおば
さん。とつぜんスプーンくらいに
小さくなったおばあさんは、毎回
もちまえの負けん気ととんちで危
険を切りぬけます。こんどは、ど
んな冒険をするでしょうか。 

おしいれのぼうけん 
（作：古田足日・田畑精一 

／童心社） 

おしいれのぼうけん 
（作：古田足日・田畑精一 

／童心社） 
　あきらとさとしは、騒いでいた
ので保育園のおしいれに入れられ
てしまいます。壁の穴から入って
行くと、そこにはこわ～いねずみ
ばあさんが!

頭がいい人の 敬語 
の使い方 
（著：本郷陽二／日本文芸社） 
　あなたは使っていませんか、間
違った敬語を…　又、敬語の使い
方ひとつで、ずいぶんと自分の印
象度が変わるのを知っていますか。
一度見直してみませんか？ 

頭がいい人の 敬語 
の使い方 
（著：本郷陽二／日本文芸社） 
　あなたは使っていませんか、間
違った敬語を…　又、敬語の使い
方ひとつで、ずいぶんと自分の印
象度が変わるのを知っていますか。
一度見直してみませんか？ 

寂聴源氏塾 
（著：瀬戸内寂聴／集英社） 
　永遠の名作「源氏物語」を、こ
の一冊に凝縮 !　千年前から女た
ちは愛に悩み、苦しんできた。「出
家」という言葉をキーワードにし
て読んでいくと、そこには新しい
源氏物語の姿が浮かび上がってき
ます。 

寂聴源氏塾 
（著：瀬戸内寂聴／集英社） 
　永遠の名作「源氏物語」を、こ
の一冊に凝縮 !　千年前から女た
ちは愛に悩み、苦しんできた。「出
家」という言葉をキーワードにし
て読んでいくと、そこには新しい
源氏物語の姿が浮かび上がってき
ます。 

チョコレートのお菓子 
（著：信太康代／雄鶏社） 

チョコレートのお菓子 
（著：信太康代／雄鶏社） 
　とってもおしゃれで可愛らしく、
使い易さも抜群な本です。初心者
の方にもお薦めですので、作って
みませんか。ラッピングの仕方も
紹介してあります。 

日直：内科    宿直：内科 

日直：外科    宿直：外科 

日直：外科    宿直：外科 

日直：外科    宿直：外科 

日直：外科    宿直：外科 

日直：内科    宿直：内科 

3月9日（日） 

3月16日（月） 

3月20日（木） 

3月23日（日） 

3月30日（日） 

3月2日（日） 

　神尾小学校の図書委員で～す（　） 

　私たち図書委員は、みんなに本

をたくさん読んでもらおうと頑張

っています。 

　公民館や県立図書館の本もたく

さん利用して、勉強に役立ててい

ます。 

1　弔慰金の受給権者 

2　戦没者等の子 

3　①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹(戦没者

等と生計関係を有していた方) 

4　前記3以外の①父母②孫③孫④兄弟姉妹 

5　前記１から4以外の三親等内の親族(戦

没者等の死亡時まで引き続き１年以上

生計関係を有していた方に限ります)


