
お魚を使った料理教室

と　き／10時～
ところ／菊水ひまわり園

と　き／平成２２年１月２９日（金）
　　　  １０：００～１３：００　調理実習
ところ／和水町中央公民館
持ってくるもの／エプロン

内　容

申し込み期限／平成２２年１月２２日（金）

わいわいくら
ぶ と　き／いずれも午前10時～

ところ／春富保育園（しいのみ会室）
と　き／いずれも午前10時～
ところ／神尾保育園

問い合わせ先　菊水ひまわり園 子育て支援センター 
　　　　　　　宮下まで ☎0968・86・5655

問い合わせ先
本庁 健康福祉課 保健予防係（内線532）

　今回は、熊本県漁連より新鮮なお魚をたくさんいただ
き、子どもも楽しめるお魚を使った料理教室を実施します。
皆さんで料理を楽しみ、できた料理をおいしくいただきたい
と思います。
　当日は、子どもの保育をします。安心してお連れくだ
さい。なお、参加希望の人は、申し込みをお願いします。

新年最初のイベントです。お友達を
誘って遊びに来てくださいね。

「お正月遊び・身体測定」

親子で楽しく体を動かし、冬の寒さをふ
きとばしましょう。当日は動きやすい服
装でご参加ください。

「運動遊び」

誕生会メニューのランチをご用意しま
すので1月15日（金）までにお申し込み
ください。

「誕生会」

2月3日は節分です。可愛い鬼のお面
をみなさんで作りましょう。

「鬼のお面作り」

1月
  6日 水

1月
13日 水

1月
20日 水

1月
27日 水

親子でかるたとりやすごろくをして遊びましょう。
「正月遊び」

凧あげをやってみよう！
「正月遊び」

豆まきグッズを作ります。
「豆まき準備」

豆まきをして悪い鬼をやっつけましょう！！
「豆まき、身体測定」

1月
  6日 水

1月
13日 水

1月
20日 水

1月
27日 水

身体測定・育児相談
「大きくなーれ」

お子さんと一緒に遊びましょう。
「コマ作り」

節分の用意をしよう。
「鬼のお面作り」

行事を楽しもう。
「豆まき」

1月
  8日 金

1月
15日 金

1月
22日 金

1月
29日 金

問い合わせ先　神尾保育園内 和水町子育て支援センター
　　　　　　　　渡辺まで ☎0968・34・2636

“新年明けましておめでとうございます”
　今年もみんなで、わいわいとにぎやかに楽しい活動をして
いきたいと思います。保健センターの暖かい部屋で元気に
遊びましょう。たくさんのご参加をお待ちしています。寒い時
期ですが、規則正しい生活を心がけ、うがいや、手洗いを励
行して風邪やインフルエンザの予防に努めましょう。

問い合わせ先　春富保育園内 和水町子育て支援センター 
　　　　　　　柿原まで ☎0968・34・2074

ちょっと一言

　あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い
します。園庭開放を土曜日も行います。天気の良い日は
遊びにおいで下さい。土曜日は午前9時から午後3時、平
日は午前9時～午後4時までです。

ちょっと一言

子育てサークル

ピノッキオ にこにこクラブ

しいのみ会
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日　付 病院名 場　所 連絡先

12月31日（木） 田辺クリニック 南関町 0968・53・8211

  1月  1日（金） 田尻医院 南関町 0968・53・0016

  1月  2日（土） さかき診療所 南関町 0968・53・1125

  1月  3日（日） 森の里クリニック 和水町 0968・34・2800

  1月10日（日） 和水クリニック 和水町 0968・86・6001

  1月11日（月） 山崎医院 和水町 0968・34・2653

  1月17日（日） 大林診療所 南関町 0968・53・8111

  1月24日（日） 田辺クリニック 南関町 0968・53・8211

  1月31日（日） 田尻医院 南関町 0968・53・0016

日　付 日　直 宿　直

1月  1日（金） 外　科 外　科

1月  2日（土） 内　科 内　科

1月  3日（日） 外　科 外　科

1月10日（日） 内　科 内　科

1月11日（月） 外　科 外　科

1月17日（日） 内　科 内　科

1月24日（日） 外　科 外　科

1月31日（日） 外　科 外　科

※ 町立病院の日直医・宿直医は、変更になる場合があります。医師
にかかる前には、必ず事前に問い合わせをして、担当医師の確
認をしてください。

1月 乳幼児健診

7
木

7ヶ月児健診
対象：平成21年5月生まれ
会場：健康管理センター
受付：午後1時30分

14
木

1才6ヶ月児健診
対象：平成20年5月～6月生まれ
会場：健康管理センター
受付：午後1時30分

15
金

母親学級
妊娠期の歯科保健
会場：保健センター
受付：午前9時30分

19
火

2ヶ月児健康相談
対象：平成21年10月生まれ
会場：保健センター
受付：午前10時

19
火

1歳児健康相談
対象：平成20年12月生まれ
　　 平成21年  1月生まれ
会場：保健センター
受付：午後1時30分

21
木

4ヶ月児健診
対象：平成21年9月生まれ
会場：健康管理センター
受付：午後1時30分

28
木

ポリオ予防接種
対象：生後3ヶ月以上～
 　　90ヶ月（7才半）未満
会場：健康管理センター
受付：午後2時～2時30分

母子手帳交付
毎週金曜日 午前9時～11時30分
1月  8日・22日 本庁健康福祉課
1月15日・29日 保健センター

日曜在宅医表

和水町立病院日・宿直医表

平成21年度 成人健康相談日程
日　付 日　時 場　所

1月  6日（水） 午前10時00分～11時30分 あばかん家

1月21日（木） 午前10時00分～11時30分 本庁町民相談室

1月22日（金） 午前10時00分～11時30分 あばかん家

健診結果や健康に関するいろいろな相談をお受けいたします。
ご相談の人は健康手帳をご持参ください。

問い合わせ先　本　　庁 健康福祉課 保健予防係（内線531）
　　　　　　　総合支所 健康福祉課 健康支援係（内線763）

問い合わせ先　和水町立病院 ☎0968・86・3105
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