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平成16年生まれ（馬場）  

パパ　省　吾 さん 
ママ　香　理 さん 

いつも家事や弟のお世

話のお手伝いをしてく

れる優しい女の子です。

これからも明るく強く

育ってね� 

平成16年生まれ（江光寺）  

パパ　　勝　 さん 
ママ　征　子 さん 

元気があり過ぎてケガ

ばっかり。ケガしない

程度に遊んでね。 

平成19年生まれ（和仁）  

パパ　 努  さん 

ママ　陽　子 さん 

５人兄弟の４番目。 

元気一杯！笑顔一番の

ひかりです。 

これからもよっくん一

緒に仲良く保育園に通

ってね!!

・ベーコン ───── 
・なす ───────── 
・玉ねぎ ────── 
・トマト ────── 
・サラダ油 ── 
・（A）ドレッシング 

・酢 ────── 
・うすくちしょうゆ ─ 
・砂糖 ────── 
・塩 ───────── 
・こしょう ────── 
 

材料（4人分） 

　手軽にできて、さっぱりし
たサラダです。家にある野菜
をたして、積極的に野菜が食
べられるようにするといい
ですね！ 

�木　玲さん（大田黒） 
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　ドレッシングに酢を使うことにより、
食後の血糖値の上昇を緩やかにする
働きもあります。メタボリックシン
ドロームの原因となる内臓脂肪を減
らす働きもしてくれます。 

（作り方） 
①ベーコンは３cm長さに切る。 
②なすは乱切りにする。 
③玉ねぎは長さ２～３cm幅１cmぐらいに切る。 
④トマトはざく切りにする。 
⑤フライパンにサラダ油大さじ１を熱し、①と③を炒める。 
⑥玉ねぎがしんなりしたら②を加え、水大さじ２をふり、
ふたをして２分おき、火を通す。 
⑦ボウルに（Ａ）を合わせ、⑥、④を加えて和える。 

今月の納期 　
例
年
以
上
に
暑
い
夏
も
終
わ
り

を
迎
え
、
よ
う
や
く
秋
ら
し
い
日

に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
皆
様
い
か

が
お
過
ご
し
で
す
か
？
 

　
さ
て
、先
日
、健
康
診
断
の
結
果

が
届
き
ま
し
た
が
、検
査
が
必
要
な

項
目
が
…
４
つ
も
あ
り
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
手
遅
れ
で
は
な
い
と
信
じ
て
、

１
日
３
度
の
食
事
を
き
ち
ん
と
と
り
、

早
寝
早
起
き
に
心
が
け
、週
に
３
日

は
適
度
な
運
動
を
し
な
け
れ
ば
と

考
え
さ
せ
ら
れ
た
バ
ッ
ト
で
し
た
。 

　
ま
た
、９
月
号
で
は
訂
正
箇
所
が

見
つ
か
っ
て
し
ま
い
、皆
様
に
は
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

　
　（
バ
ッ
ト
） 

 　
広
報
な
ご
み
担
当
が
ま
り
も
さ

ん
か
ら
バ
ッ
ト
さ
ん
に
交
代
し
ま

し
た
の
で
、
広
報
誌
づ
く
り
は
新

米
の
２
人
で
や
っ
て
い
ま
す
。少
々

不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
な

ら
で
は
の
広
報
な
ご
み
を
お
届
け

し
て
行
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

　
さ
て
、日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
で

す
が
朝
夕
は
涼
し
く
な
り
少
し
ず
つ

秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
運
動

し
や
す
い
季
節
で
す
の
で
、私
の
よ
う

に
こ
の
夏
で
ふ
っ
く
ら
し
て
し
ま
っ
た

人
は
元
に
戻
る
よ
う
に
、変
わ
っ
て
な

い
人
は
こ
れ
か
ら
も
維
持
で
き
る
よ

う
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
も
し
、や
せ
て
し
ま
っ
て
お

困
り
の
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら

私
の
ぜ
い
肉
を
差
し
上
げ
ま
す
の
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
　（
マ
ロ
ン
） 

平成22年11月1日（月）まで。 
※納期限内には必ず納めましょう!

人 動 の き 平成22年8月末日現在（先月比） 

14人 

11人 

16人 

６人 

－２ 

－11

０ 

－13

5,476人 

6,187人 

3,936世帯 

11,663人 

死　亡 男 

転　入 女 

転　出 世帯数 

出　生 人　口 

国民健康保険税  第3期 
町県民税  第3期 

後期高齢者 
医療保険料  第4期 

ちゃん 

くん 

ちゃん 




