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朝
晩
の
冷
え
込
み
が
激
し
く

な
り
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
、マ

ロ
ン
さ
ん
に
う
つ
し
て
し
ま
っ

た
バ
ッ
ト
で
す
。皆
さ
ん
元
気
に

お
過
ご
し
で
す
か
？
 

　
先
日
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会
に
出

場
し
ま
し
た
。
軽
い
ス
ポ
ー
ツ
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、気
持
ち
よ
く
汗

を
か
き
、減
量
で
き
た
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
友

人
を
誘
っ
て
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
な
ど
の

ス
ポ
ー
ツ
を
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？
　
　
　
　（
バ
ッ
ト
） 

 　
10
月
号
で「
ぜ
い
肉
差
し
上
げ

ま
す
」と
書
い
た
と
こ
ろ
読
者
の

皆
様
か
ら
多
数
の
問
い
合
わ
せ

を
い
た
だ
き
、先
日
見
事
に
ぜ
い

肉
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ご
好
評
い
た
だ
き
大
変
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
冗
談
は
さ
て
お
き
、季
節
の
変

わ
り
目
と
い
う
こ
と
で
私
は
風
邪

を
ひ
い
て
し
ま
い
、毎
日
苦
し
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、町
内

で
は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
の
で
休
ん
で
い
る
暇
は
あ
り

ま
せ
ん
。
取
材
で
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
私
の
風

邪
が
う
つ
っ
て
は
困
り
ま
す
の
で
是

非
遠
く
か
ら
見
守
っ
て
い
て
く
だ

さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　（
マ
ロ
ン
） 

人 動 の き 平成22年9月末日現在（先月比） 

11人 

22人 

22人 

３人 

－４ 

－２ 

－３ 

－６ 

5,472人 

6,185人 

3,933世帯 

11,657人 

死　亡 男 

転　入 女 

転　出 世帯数 

出　生 人　口 
松村ますみさん（岩尻）

ごぼう・さつま芋で繊維がたっぷ

り！！これかの季節に温かい物を食

べて体の中から温めましょう。 

上 山 拓 真 

たく ま

平成17年生まれ（上久井原）  

パパ　厳　和 さん 
ママ　節　子 さん 

三人兄弟の次男です。 
お兄ちゃんと妹が大好
きで仲良くいつも遊ん
でいます。新一年生に
なるのをとても楽しみ
にしている拓真です�
一年生になっても兄弟
仲良くしてください。 

くん 

①いりこでだしをとる。 

②大根、ごぼう、里芋、人参は食べやすい大きさに切

る。 

③さつま芋は１㎝位の厚さの輪切りにする。 

④小麦粉を水であわせてこねのばして、さつま芋をく

るみだごを作る。 

⑤鍋に②の野菜とだしを入れ、火にかけしばらく煮て

④のだごを入れて又煮る。材料が煮えたら味噌を加

え、最後にねぎをちらす。 
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・大根 ───── 

・ごぼう───── 

・里芋 ───── 

・人参 ───── 

・鶏肉 ───── 

・油あげ ───── 

・小ねぎ ───── 

　小麦粉 ───── 

　水 ─────── 

　さつま芋 ─── 

・いりこ ───── 

・水 ─────　 

・味噌 ────── 

体を動かす事が大好き
で、いつも元気でパワ
フルな由依子。 
これからも明るく楽し
く笑顔で過ごそうね。 

平成16年生まれ（馬場）  

パパ　寛　樹 さん 
ママ　公　代 さん 

ゆ い
こ

相 澤 依 子 由 
ちゃん 

編 

集 
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森
林
資
源
を
大
切
に
ー
 

こ
の
広
報
紙
は
エ
コ
マ
ー
ク
認
定
の
 

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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（作り方） 

材料（5人分） 

小ねぎの代わりに違う青味

を入れてもいいでしょう。

冷めると汁が少なくなるので、

出来上がったらすぐいただく。 

今月の納期 

平成22年11月30日（火）まで。 
※納期限内には必ず納めましょう!

国民健康保険税  第4期 
後期高齢者 
医療保険料  第5期 


