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ゆ
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な
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。２
０
１
１
年
の
幕
開

け
で
す
。皆
さ
ん
に
と
っ
て
よ
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

　
さ
て
、バ
ッ
ト
の
今
年
の
目
標

は
健
康
に
過
ご
す
事
で
す
。昨
年

は
、
頭
痛
・
腰
痛
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。健

康
に
過
ご
す
事
が
幸
せ
な
生
活

に
つ
な
が
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

食
生
活
な
ど
自
己
管
理
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。皆
さ
ん

も
健
康
に
過
ご
せ
る
と
い
い
で

す
ね
。　
　
　
　
　
　（
バ
ッ
ト
） 

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。気
づ
け
ば
も
う

１
月
号
。
12
月
号
の
編
集
後
記
で

は
年
末
ら
し
く「
良
い
お
年
を
！
」

と
書
く
べ
き
で
し
た
が
、そ
ん
な

こ
と
す
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
。反
省
…
。 

　
と
こ
ろ
で
、常
に
金
欠
の
マ
ロ

ン
は
正
月
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り

お
年
玉
。お
年
玉
を
貰
え
な
く
…

も
と
い
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
し
ば
ら
く
経
ち
ま
す
が
悩

み
が
ひ
と
つ
。
そ
れ
は
「
お
年
玉

を
い
く
ら
あ
げ
た
ら
い
い
の
か
」

で
す
。少
な
す
ぎ
る
と
子
ど
も
か

ら
文
句
言
わ
れ
そ
う
だ
し
、多
す

ぎ
る
と
親
御
さ
ん
に
恐
縮
さ
れ

そ
う
だ
し
。子
ど
も
の
頃
は
い
っ

ぱ
い
貰
え
れ
ば
そ
れ
で
良
か
っ
た

ん
で
す
が
…
。
 

　
何
は
と
も
あ
れ
、平
成
23
年
が

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、そ
し
て
誰
よ
り

私
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
１
年
に
な

る
よ
う
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
マ
ロ
ン
） 

人 動 の き 平成22年11月末日現在（先月比） 

21人 

18人 

13人 

６人 

－１ 

－９ 

１ 

－10

5,479人 

6,176人 

3,939世帯 

11,655人 

死　亡 男 

転　入 女 

転　出 世帯数 

出　生 人　口 

斉木ツイ子さん（寺山） 

ゆずには、ビタミンCが豊富に含まれてお
り免疫力強化・風邪予防・美肌効果があり
ます。また、体の中の疲労物質を分解する
のを早め疲労回復に効果があるクエン酸も
多く含まれています。 

菊 川 友 誠 

ゆう せい

平成16年生まれ（北原） 

パパ　健　司 さん 
ママ　明　子 さん 

絵を描くのが大好きな
友誠くん。１年生にな
ったら「１人でできる」
が目標です。 

くん 

荒 木 美 鈴 

み すず

平成18年生まれ（長小田） 

パパ　公二郎 さん 
ママ　富　美 さん 

おしゃれが大好きな美
鈴。笑顔の素敵な優し
いお姉ちゃんです。 
これからもお兄ちゃん、
弟と仲良くして大きく
なってください。 

ちゃん 

本 田 紗 野 

さ や

平成17年生まれ（中央団地） 

パパ　和　人 さん 
ママ　平　奈 さん 

妹が産まれてまた１つ
お姉ちゃんになったね。
とっても面倒をみてく
れる優しい紗野ちゃん。
これからも恵くん、真
菜ちゃんと仲良しでい
てね☆大好きだよ!!

ちゃん 

①かぶ、人参、きゅうりはせん切りにし、それぞれ別
のボールに入れ塩をしてしばらくおきサッと洗って
しぼる。きくらげはぬるま湯につけてもどしせん切
りにする。 
②ゆずは表皮の黄色の部分だけをむき１㎝長さのせん
切りにしグラニュー糖をまぶしてしばらくおく。 
③ Aの調味料を混ぜ合わせる。 
④ ③にかぶ、人参、きくらげ、きゅうりと②を好みの
量加えて和える。 

300ｇ 
30ｇ 
３枚 
１本 
1/4個 
適宜 

大さじ３ 
大さじ１ 
大さじ３ 

100～150cc 
大さじ１ 

・かぶ ────── 
・人参 ────── 
・きくらげ ──── 
・きゅうり ──── 
・ゆず ────── 
・グラニュー糖 ─ 

酢 ────── 
ゆず酢 ──── 
砂糖 ───── 
だし汁 ─── 
うすくちしょうゆ ─ 

今月の納期 

平成23年１月31日(月)まで。 
※納期限内には必ず納めましょう!

国民健康保険税  第5期 
町県民税  第4期 

後期高齢者 
医療保険料  第7期 
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に
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こ
の
広
報
紙
は
エ
コ
マ
ー
ク
認
定
の
 

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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（作り方） 

材料（4人分） 

ゆず酢とは、ゆずを絞った

原液のことでゆず果汁のこ

とです。 

　12月号６ページ上段、第４回関西和水会の記事の「平
弘之さんに感謝状が贈られました」という部分で、「元
三加和町長の国武慶旭さんから」という記述が抜けて
おりました。 
　また、今月の納期が間違っておりました。ご迷惑を
お掛けしました。 

お
詫
び
と
訂
正
 


