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梅
雨
入
り
し
、
雨
の
日
が
多

い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
体
調
を
崩
さ
れ
て
は
い
ま
せ

ん
か
？
 

暑
さ
に
弱
く
扇
風
機
の
前
か

ら
離
れ
ら
れ
な
い
ア
イ
ル
ー
で
す
。

今
回
は
な
ん
と
…
!!
７
月
号
の

編
集
後
記
を
ア
イ
ル
ー
が
独
り

占
め
し
ち
ゃ
い
ま
す
（
笑
）
!!
イ

ェ
ー
イ
 

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
ご
存
知
と

は
思
い
ま
す
が
高
速
1
，0
0
0

円
が
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

ア
イ
ル
ー
は
遠
出
と
言
え
ば
昨
年
?

鹿
児
島
に
50 
cc
の
バ
イ
ク
で
ツ

ー
リ
ン
グ
に
行
っ
た
ぐ
ら
い
で
す
。

高
速
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
が（
笑
）。

海
岸
沿
い
で
風
を
切
っ
て
い
く

爽
快
感
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。
梅

雨
の
季
節
も
あ
と
わ
ず
か
で
す
。

雨
に
も
負
け
ず
風
に
も
負
け
ず
、

体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て
お
過

ご
し
下
さ
い
。
　
　
　（
ア
イ
ル
ー
） 

　お肉が入っているのにヘルシーな１品。

一人分57kcalになります。根菜類を食べ

ることにより、不足しがちな食物繊維も

取れます。 

今月の納期 

平成23年8月1日(月)まで。
※納期限内には必ず納めましょう!

国民健康保険税 
第１期 
後期高齢者 
医療保険料　第１期 

和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）
の写真を募集します。 
①子どもの氏名・ふりがな 
②行政区 
③保護者の氏名 
④コメント（60字以内） 
を添えて本庁企画室または総合支所住民課まで
ご持参ください。 
※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。 

問い合わせ先 本庁総務課企画室　広報担当　�0968･86･5721

①大根、人参はいちょう切りに、ごぼうは斜めに切る。 

②しめじは小房に分け、鶏肉はそぎ切りにする。 

③さやいんげんはゆでて４cm長さに切る。 

④鍋にａを温め、①を入れる。煮立ったら②を加えてあくを取

り、ｂを加えて10分くらい煮る。③を加えてひと煮する。 

平成17年生（用木） 

パパ　康　彦さん 
ママ　美由紀 さん 

何でも楽しく挑戦する
咲ちゃん。かっこいい
よ。 
いつも笑顔をありがと
う。 

くん 

ママがお仕事の時は、
妹の面倒をよく見てく
れるしっかり者の優し
いお姉ちゃん!!ちょっ
ぴり甘えん坊だけど… 

平成17年生（牧野） 

パパ　善　行 さん 
ママ　嘉　代 さん 

人 動 の き 平成23年５月末日現在（先月比） 
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（作り方） 

材料（4人分） 

　根菜に鶏肉を加えて旨味をだし、カレー粉で味にメリハ
リをつけることにより、調味料を控えることができます。 

和水町体育館のFAX
番号が変更になりま
した。 
86-4440 
↓ 

86-4552 
電話番号は従来どお
り86-4440です。 


