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あ
っ
と
い
う
間
に
１
月

も
終
わ
り
２
月
に
突
入

で
す
。 

今
年
も
胃
腸
炎
が
は
や

っ
て
い
る
よ
う
で
す
が

皆
さ
ん
元
気
に
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
か
？
 

２
月
は
町
内
イ
ベ
ン
ト

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。 

２
月
５
日（
日
）に
は
町

内
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
、

各
分
館
の
意
地
が
ぶ
つ

か
り
合
い
ま
す
。皆
さ
ん

の
応
援
が
力
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
応
援
に
か
け
つ
け

て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
２
月
12
日（
日
）に

は
肥
後
戦
国
国
衆
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。鎧

兜
に
身
を
包
ん
だ
武
者

が
会
場
を
練
り
歩
き
、壮

絶
な
戦
い
を
再
現
し
ま
す
。

と
て
も
迫
力
が
あ
り
１

度
は
見
て
い
た
だ
き
た

い
も
の
で
す
。
ま
た
、
地

元
の
団
体
に
よ
る
食
事

は
絶
品
で
す
。（

バ
ッ
ト
） 

今月の納期 

2月29日（水）まで 
※納期限内には必ず納めま 
　しょう!

固定資産税　第4期 
後期高齢者 
医療保険料　第8期 

和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）
の写真を募集します。 
①子どもの氏名・ふりがな 
②行政区 
③保護者の氏名 
④コメント（60字以内） 
を添えて本庁企画室または総合支所住民課まで
ご持参ください。 
※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。 

問い合わせ先 本庁総務課企画室　広報担当　�0968･86･5721

人 動 の き 平成23年12月末日現在（先月比） 

11人 

20人 

26人 

７人 

－７ 

－３ 

＋６ 

－10

5,388人 

6,074人 

3,921世帯 

11,462人 

死　亡 男 

転　入 女 

転　出 世帯数 

出　生 人　口 

　日本人は、食物繊維・カルシウムの摂

取不足と言われております。おからには

食物繊維・カルシウムが豊富に含まれて

いますので、ぜひ食べていただきたい食

品です。 

①ベーコン・玉ねぎ・しめじ・人参は粗みじん切りにする。 

②フライパンを熱し、①の材料を加えてよく炒め、おからを入

れざっと炒めたら牛乳を加え、塩こしょうをし、ひと煮たち

させて混ぜながら煮る。水分がなくなったら器に盛る。 
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ベーコン 

玉ねぎ 

人参 

しめじ 

おから 

牛乳 

塩 

こしょう 

黒こしょう 

もうすぐ６歳。４月か
ら１年生になるのをと
ても楽しみにしている
結理。これからも大好
きなお兄ちゃんと仲良
くしてね。 

平成18年生まれ（下久井原） 

パパ　竜　二 さん 
ママ　朱　理 さん 

軸 屋 結 理 

ゆう り

ちゃん 

松 岡 巧 真 

たく ま

くん 

外遊びが大好きな元気
いっぱいの巧くん。も
うすぐ小学生だね。少
しずつお勉強も頑張ろ
うね。 

平成17年生まれ（久米野） 

パパ　善　方 さん 
ママ　治　子 さん 

編 

集 
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記 

広
報
な
ご
み
／
発
行
：
和
水
町
役
場
　
編
集
：
総
務
課
企
画
室
  

�
0
9
6
8・
8
6・
5721　

FA
X：
0
9
6
8・
8
6・
4
2
1
5
 

〒
8
6
5
-0
1
9
2
 熊
本
県
玉
名
郡
和
水
町
江
田
3
8
8
6
 

U
R
L
  http://w

w
w
.tow
n.na
g
om
i.lg
.jp/  

E
-m
a
il na
g
om
i@
tow
n.na
g
om
i.lg
.jp

森
林
資
源
を
大
切
に
ー
 

こ
の
広
報
紙
は
エ
コ
マ
ー
ク
認
定
の
 

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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　牛乳を加えることにより、味がまろやかになり食べやす
くなります。 

（作り方） 

材料（4人分） 
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