
人 動の き 平成25年5月末日現在（先月比）

※今月から外国人を含む統計になります。
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　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）
の写真を募集します。
①子どもの氏名・ふりがな
②行政区
③保護者の氏名
④コメント（60字以内）
を添えて本庁企画課または総合支所住民課まで
ご持参ください。
※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

問い合わせ先 本庁　企画課　企画係　☎0968・86・5721
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７月31日（水）まで

国民健康保険税　１期
後期高齢者
　医療保険料　１期

外遊びが大好きで、よく
虫をつかまえてくるよう
になったね。
これからも、たのもしい新
ちゃんでいてね！

平成１９年生まれ（立石）

ママ　加代子 さん
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山芋には、ネバネバするムチンという成分
が含まれています。このムチンという成分
は新陳代謝を高めたり、老化防止や肌の
若さを保つと言われています。

好みで人参やミニトマトなども加えると、彩りもよくなりま
す。

❶山芋、きゅうりは３cm程度の短冊切りにする。
❷❶に（A）を合わせて和える。

（作り方）

材料（４人分量）
山芋
きゅうり

酢
砂糖
うすくち醤油

3兄妹の末っ子、明依ちゃ
ん♥
いつも元気な笑顔でみん
な癒やされます。

平成20年生（中原）
パパ　孝　広 さん
ママ　美　紀 さん
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今月の納期

くまもとグリーン農業
応援宣言
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