
※

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
！

イ
ベ
ン
ト
当
日
、売
り
場
の
補
助
を
し
て
い

た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。協

力
い
た
だ
け
る
人
は
荒
尾
市
社
会
福
祉
事
業

団
へ
４
月
８
日（
火
）ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。な
お
、当
日
の
昼
食
は
主
催
者
で

準
備
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
荒
尾
市
社
会
福
祉
事
業
団

☎
０
９
６
８・６
２・７
９
３
１

皆
さ
ん
の
再
就
職
を
応
援
す
る
た
め
、当
セ

ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
る
職
業
訓
練
内
容
の
詳

し
い
説
明
と
実
際
に
訓
練
を
行
っ
て
い
る
実
習

風
景
の
見
学
を
行
い
ま
す
。受
講
料
は
無
料
で

す
。多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

訓
練
説
明
会

１
回
目　
４
月
16
日（
水
）

　
午
前　
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

２
回
目　
５
月
14
日（
水
）

　
午
前　
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

訓
練
説
明
会
内
容

・
各
科
訓
練
内
容
の
説
明

・
キ
ャ
リ
ア（
職
業・技
能
上
の
経
歴
）形
成

　
　
の
必
要
性
に
つ
い
て

・
各
科
実
習
の
見
学　
な
ど

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
名

☎
０
９
６
８・７
２・８
６
０
９

野
菜
苗・花
苗
の
販
売
、翌
檜
窯・陶
工
房
リ

ベ
ル
テ
合
同
窯
開
き
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト・食

品
バ
ザ
ー
な
ど
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
！

ま
た
、ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
や
お
楽
し
み
抽

選
会
で
、す
て
き
な
賞
品
が
あ
た
り
ま
す
。ご

家
族
連
れ
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
ど
う
ぞ
。

と
き　
４
月
12
日（
土
）〜
13
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
福
祉
村　
荒
尾
市
社
会
福
祉
事
業

団
内
グ
ラ
ウ
ン
ド（
荒
尾
市
増
永
２
４
５
２
番

地
２
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾

☎
０
９
６
８・６
２・０
１
７
９

中
学
生
の
皆
さ
ん
。自
分
の
体
験・夢・希
望

を
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

９
月
27
日（
土
）に
開
催
さ
れ
る
熊
本
県
大

会
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
人
は
県
代
表
と

し
て
選
出
さ
れ
、九
州
ブ
ロ
ッ
ク
代
表（
２
人
）に

選
出
さ
れ
る
と
全
国
大
会
へ
出
場
す
る
こ
と
が

で
き
、「
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
諸
島
自
然
体
験
交
流
」

に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
経
費
は
主
催

者
負
担
）

詳
し
く
は
、学
校
配
付
の
募
集
要
領
ま
た
は

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
熊
本
県
く
ら
し
の
安
全
推

進
課　
　
　
　

  

☎
０
９
６・３
３
３・２
２
９
４

　
小
学
５・６
年
、中
学
生
の
皆
さ
ん
。く
ま
モ

ン
営
業
部
長
か
ら
青
少
年
大
使
と
し
て
任
命

し
て
も
ら
い
、一緒
に
台
湾
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

　
青
少
年
大
使
と
し
て
高
雄
市
長
表
敬
、高
雄

市
の
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
、県
産
品
流
通
視

察
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。今
年
の
夏
、台

湾
で
の
新
し
い
出
会
い
か
ら
得
た
感
動
を
、大

使
と
し
て
県
民
に
報
告
し
て
く
れ
る
団
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、学
校
配
付
の
募
集
要
領
ま
た
は

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
熊
本
県
く
ら
し
の
安
全
推

進
課　
　
　
　

  
☎
０
９
６・３
３
３・２
２
９
４

今
年
の
夏
、青
少
年
大
使
と
し
て
台
湾
に
派

遣
さ
れ
る
小
学
生・中
学
生
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
高
校
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。参
加
さ

れ
る
高
校
生
の
皆
さ
ん
も
、く
ま
モ
ン
営
業
部

長
か
ら
青
少
年
大
使
と
し
て
任
命
さ
れ
、高
雄

市
長
表
敬
、高
雄
市
の
子
ど
も
た
ち
と
の
交

流
、県
産
品
流
通
視
察
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ

く
予
定
で
す
。参
加
費
は
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
費

用
以
外
は
県
が
負
担
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、学
校
配
付
の
募
集
要
領
ま
た
は

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
熊
本
県
く
ら
し
の
安
全
推

進
課　
　
　
　

  

☎
０
９
６・３
３
３・２
２
９
４

 

ミ
ツ
バ
チ
は
、採
蜜
は
も
と
よ
り
果
樹
類
や
い

ち
ご
、メ
ロ
ン
、す
い
か
な
ど
の
園
芸
作
物
の
花

粉
交
配
に
不
可
欠
で
、農
業
生
産
に
お
い
て
も

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
カ
ン
キ
ツ
類
の
開
花
期
を
迎
え
ま

す
が
、こ
の
時
期
の
農
薬
散
布
に
当
た
っ
て
は
、

平成26年度
第１回ふれあい会（糖尿病教室）のご案内

◎フレンチフルコースお食事会
◎ウォーキング（手作り弁当）
◎レクリエーション（グランドゴルフ）
　　　　　　　　　　　　＊雨天時変更あり
◎予防教室
◎バイキング（調理実習）
※都合により、変更になる場合があります。

申し込み・問い合わせ先　和水町立病院（内科外来）　☎0968・86・3105

エネルギーは
一般的な

フランス料理の
約1/3

今年で７回目を迎える、レストラン“シェ・ホンダ”での『低エネルギーのフレンチフルコースお食事会』を開催します。糖
尿病の食事療法は大変、我慢が必要というイメージを持つ人が多いかもしれませんが、香辛料の利用や肉や魚介類
を脂質の少ないものを選ぶことにより、エネルギーや塩分が控えめでもおいしく味わう事ができます。今回は思考を変
えて、食材に変化を持たせるために初めて春に実施します。
また、医師をはじめ様々な職種のスタッフが揃っていますので、日頃疑問に思っていることなどぜひお尋ね下さい。
エネルギー計算された夢のある春の食材でのフレンチフルコースを楽しんでみましょう。

と　き　　５月17日（土）　午前11時30分～午後２時
ところ　　和水町原口『シェ・ホンダ』（菊水インター向かい、消防署の隣です）
内　容　　フルコース（2,500円）お食事会
　　　　　血糖・血圧測定
　　　　　シェフ、栄養士のお話
参加費　　2,000円／人
申し込み期限　　５月７日（水）　午後５時までに、内科外来へお申込み下さい。

＊先着20名まで　＊電話でのお申し込みは、午後よりお願いします。
多数の参加をスタッフ一同お待ちしています。

昨年の様子　本田シェフのお話

“サーモンと天使の海老のアロマート、サフランソース添え”

糖尿病専門医の平島医師も交えての食事会の様子

平成26年度ふれあい会のご案内
グ
ロ
ー
バ
ル
ジ
ュ
ニ
ア
ド
リ
ー
ム
事
業

高
校
生
リ
ー
ダ
ー
募
集

ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る

農
薬
危
害
防
止
に
つ
い
て

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾

職
業
訓
練
内
容
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

グ
ロ
ー
バ
ル
ジ
ュ
ニ
ア
ド
リ
ー
ム

事
業
団
員
募
集

荒
尾
市
社
会
福
祉
事
業
団

「
春
の
感
謝
際
」開
催
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

第　
回「
少
年
の
主
張
」

熊
本
県
大
会
作
品
募
集
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