
今回は、「しつけ」や「友だちとなか

よく遊べる子になれる絵本」を紹介し

ます。子育てのヒントにしてください。

こぐまさんは、ぶらんこをひと
りじめ。リンゴを食べるのもひと
りじめ。でも、ぜんぜん楽しくない。
どうしてかな？

ひとりじめ
（文：本間正樹／佼成出版社）

うさぎと　さるは、スイカをひ
とつ　つりざおに　ぶらさげ、ふ
たりで　かついで　うみへ　で
かけていきました。さあー　そこ
で　つれたものは…

はんぶんちょうだい
（文：山下明生／小学館）

ルースは、ちっちゃなものが、だ
いすき。ある日、とても小さなカメラ
をひろったけど、自分のカメラだと
うそをついてしまった。ルースはほ
んとうのことをいえるでしょうか…

あたし、うそ  ついちゃった
（作：ローラ・ランキン／評論社）

縦250cm×横110～130cmの１枚布
またはいらない着物をほどいた1枚分
布の色と同じミシン糸・裁縫道具・筆記用具
材料費４００円・弁当

10人土山 千代子氏
着物リフォーム

「チューニック」

20日（火）

午前9時30分
～午後3時

準備するもの募集期間募集
人員講師名講座名とき

1日（木）午前９時から
12日（月）午後４時まで

希望者多数の場合の抽選日
１５日（木）１０：００

電話受付

ハサミ・お手拭き・ポケットティッシュ
材料費５００円
針金を切るペンチ（お持ちの方はご持参くだ
さい）

10人斉藤 みよ氏
古布で作る花
「ユリ」

28日（水）

午前9時30分
～正午

1日（木）午前９時から
12日（月）午後４時まで

希望者多数の場合の抽選日
２１日（水）１０：００

電話受付
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☆わたしたち和水町食改です！☆
　私たち推進員は、和水町に住むみなさんが健康で笑顔で過ごせるよう応援する団体

です。5０人の推進員で楽しく学習しながら、学習したことを住民の人へと広める活動を

しています♪

　今回は、大江田地区のレクレーション大会にお邪魔して、”砂糖”についてみんなで学

習しました！

　興味のある人は下記までご連絡ください！

いろんな種類のおやつに
入っている砂糖の量を展
示しました！

プリン・まんじゅう・アイスク
リーム・チーズケーキ・チョ
コレート！どのくらい入って
るかなぁ～？！

この中で一番砂糖が入っているの
はどれだろう？！というクイズに答
えてもらいました。

問い合わせ先　和水町食生活改善推進員協議会事務局（本庁健康福祉課内）
　　　　　　　☎０９６８・８６・５７２４
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三加和公民館
だ よ り

申し込み先：クリーンパークファイブ　☎0968・78・4433
住　　　所：玉名郡長洲町名石浜42-1

※受付方法…電話にて受付を行い、受講希望者多数の場合は抽選となります。
その場合は、電話でご連絡いたします。（必ず受付時、連絡の取れる電話番号をお願いします）
電話がない場合は、受講決定ですのでリサイクル体験講座開講日においでください。

５月リサイクル体験受講者募集
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